
- 1 - 

TRÖÔÛNG LAÕO THÍCH THOÂNG LAÏC 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
BA MƯƠI BẢY 

 
 
 

 
 
 

--- --- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TG NHÀ XUẤT BẢN TÔN GIÁO 

  



BA MƯƠI BẢY PHẨM TRỢ ĐẠO                                                                                                                T. L. THICH THOÂNGLAÏC                
 

- 2 - 

LỜI NÓI ĐẦU  

Döôùi ñaây laø moät baøi kinh toùm löôït 37 phaùp moân tu taäp ñeå laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp 
ngöôøi: Sinh, Giaø, Beänh, Cheát 

Moät baøi kinh raát coù giaù trò veà söï thöïc haønh raát cuï theå roõ raøng ñöôïc xaùc ñònh phaùp naøo tu 
tröôùc phaùp naøo tu sau. Baøi kinh coù teân laø “Thöùc AÊn Cho Caùc Phaùp”.  

Baøi kinh naøy baét ñaàu töø choã chöùng ñaïo laø phaùp moân naøo, cho ñeán choã môùi vaøo ñaïo tu taäp laø 
phaùp moân naøo ñeå moïi ngöôøi tu haønh khoâng coøn sôï tu taäp sai phaùp. 

“Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo” laø 37 phaùp moân tu taäp treân taùm lôùp (Baùt Chaùnh 
Ñaïo): 

1- Chaùnh kieán 
2- Chaùnh tö duy 
3- Chaùnh ngöõ 
4- Chaùnh nghieäp 
5- Chaùnh mang 
6- Chaùnh tinh taán 
7- Chaùnh nieäm 
8- Chaùnh ñònh 

Nghe noùi 37 phaåm trôï ñaïo maø khoâng thoâng suoát thì seõ tu sai. Coù nhieàu ngöôøi thuyeát giaûng 
37 phaåm trôï ñaïo khoâng caên cöù vaøo lôøi Phaät daïy maø töï mình caáu keát nhöõng phaùp moân coù saün trong 
kinh nguyeân thuûy. Ñoù laø moät sai laàm heát söùc. Vì theá chuùng toäi döïa vaøo baøi kinh “Thöùc AÊn Cho 
Caùc Phaùp” ñeå quyù vò bieát 37 phaåm trôï ñaïo laø nhöõng phaùp moân naøo. 

Tuy vaäy, vaãn coøn coøn nhieàu ñieàu sai soùt, mong quyù vò tu chöùng ñaïo chæ baûo ñeå cuoán saùch 
ñöôïc hoaøn chænh hôn, xin chaân thaønh tri ôn. 
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BAÛNG TOÙM LÖÔÏNG SÔ ÑOÀ 

PHÖÔNG PHAÙP TU TAÄP CUÛA PHAÄT GIAÙO  

37 PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO 
-- --- 

BAØI DAÏY THÖÙ NHAÁT:  

Tröôùc khi muoán bieát roõ 37 phaåm trôï laø nhöõng phaùp moân naøo chuùng ta haõy ñoïc baøi kinh THÖÙC 
AÊN CHO CAÙC PHAÙP, ñöùc Phaät ñaõ giôùi thieäu: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Minh Giải 
Thoaùt (Tam Minh)? Baûy Giaùc Chi, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. 

Lôøi daïy treân ñaây raát roõ raøng, nhöng chuùng ta phaûi hieåu nghóa cuûa nhöõng danh töø naøy: MINH 
GIAÛI THOAÙT, BAÛY GIAÙC CHI. Vaäy MINH GIAÛI THOAÙT nghóa laø gì? 

MINH GIAÛI THOAÙT töùc laø TAM MINH. TAM MINH goàm coù: 

1- TUÙC MANG MINH 

2- THIEÂN NGAÕN MINH 

3- LAÄU TAÄN MINH 

1- TUÙC MAÏNG MINH nghóa laø gì? 

TUÙC MAÏNG MINH laø moät trí tueä phi thôøi gian, vì theá ngöôøi tu taäp coù TUÙC MAÏNG MINH laø 
bieát ñöôïc nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa mình trong thôøi gian quaù khöù vaø thoâng suoát nhöõng ñieàu saép xaûy ra 
cho mình trong töông lai. 

2- THIEÂN NHAÕN MINH nghóa laø gì? 

THIEÂN NHAÕN MINH laø moät ñoâi maét phi khoâng gian, vì theá ngöôøi tu taäp coù THIEÂN NHAÕN 
MINH laø thaáy suoát caû vuõ truï khoâng coù choã naøo trong vuõ truï maø khoâng thaáy, thaáy bieát söï vaät nhö 
nhöõng sự vaät ñang ñaët ôû tröôùc maét. Ñoâi maét THIÊN NHÃN MINH ñoù thaáy bieát nhaân quaû cuûa töøng 
ngöôøi vaø của töøng thôøi gian. 

3- LAÄU TAÄN MINH nghóa laø gì? 

LAÄU TAÄN MINH laø moät trí tueä luoân luoân thaáy bieát taâm VOÂ LAÄU khoâng coøn moät chuùt xíu taâm 
HÖÕU LAÄU naøo xen vaøo caû, töùc laø taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

BAÛY GIAÙC CHI nghóa laø gì? 

BAÛY GIAÙC CHI coøn coù teân goïi laø BAÛY BOÀ ÑEÀ PHAÀN. BAÛY BOÀ ÑEÀ PHAÀN nghóa laø baûy naêng 
löïc giaûi thoaùt khi moät ngöôøi tu taäp treân phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ suoát baûy ngaøy ñeâm taâm baát ñoäng seõ 
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thaáy laàn löôït BAÛY NAÊNG LÖÏC naøy xuaát hieän. Khi xuaát hieän ñuû BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI naøy thì 
ngöôøi tu só ñaõ chöùng quaû VOÂ LAÄU (A La Haùn) 

BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI laø baûy traïng thaùi giaûi thoaùt maø ngöôøi tu chöùng quaû A La Haùn ñeàu 
phaûi coù ñuû. BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI naøy goàm coù: 

1- Nieäm Giaùc chi  

2- Traïch phaùp giaùc chi 

3- Tinh taán giaùc chi 

4- Hyû giaùc chi 

5- Khinh an giaùc chi 

6- Ñònh giaùc chi 

7-  Xaû giaùc chi 

BAÛY GIAÙC CHI naøy theo thöù töï cuûa kinh saùch, chöù khoâng phaûi laø BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI 
nhö lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät. Rieâng theo kinh nghieâm tu taäp cuûa chuùng ta thì BAÛY NAÊNG LÖÏC 
GIAÙC CHI theo lôøi Phaät daïy thì phaûi theo thöù töï nhö sau:  

Khi taâm “BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ” keùo daøi töø nöûa tieáng ñeán moät 
tieáng ñoàng hoà thì BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI seõ xuaát hieän theo thöù töï GIAÙC CHI naøy xuaát hieän xong 
thì GIAÙC CHI khaùc seõ xuaát hieän cöù nhö vaäy chuùng toâi ghi nhaän. Khi taâm nhieáp phuïc trong traïng thaùi 
baát ñoäng, khoâng coøn nieäm khôûi thì:  

1 – ÑÒNH GIAÙC CHI xuaát hieän, khi ÑÒNH GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû troïn veïn thì: 

2 – KHINH AN GIAÙC CHI xuaát hieän, khi KHINH AN GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû troïn veïn 
thì: 

3 – HYÛ GIAÙC CHI xuaát hieän, khi HYÛ GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû troïn veïn thì: 

4 – TINH TAÁN GIAÙC CHI xuaát hieän, khi TINH TAÁN GIAÙC CHI ñaày ñuû troïn veïn thì: 

5 – NIEÄM GIAÙC CHI xuaát hieän, khi NIEÄM GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû troïn veïn thì: 

6 – XAÛ GIAÙC CHI xuaát hieän, khi XAÛ GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû troïn veïn thì: 

7 – TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI xuaát hieän, khi TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû troïn 
veïn thì BAÛY NAÊNG LÖÏC naøy thaønh boán löïc raát maïnh trong noäi thaân ñeå laøm chuû söï soáng cheát töùc laø 
laøm chuû nhaân quaû. Boán löïc naøy trong kinh saùch coù teân laø TÖÙ THAÀN TUÙC. TÖÙ THAÀN TUÙC goàm coù: 

1- DUÏC NHÖ YÙ TUÙC 

2- ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC 
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3- TINH TAÁN NHÖ YÙ TUÙC 

4- TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC. 

1- DUÏC NHÖ YÙ TUÙC nghóa nhö theá naøo? 

DUÏC NHÖ YÙ TUÙC nghóa laø yù muoán laøm caùi gì thì thaân taâm laøm ñaày ñuû caùi ñoù, khoâng thieáu soùt 
caùi gì caû. Caùi muoán cuûa DUÏC NHÖ YÙ TUÙC laø caùi muoán cuûa taâm heát tham, saân, si, maïn, nghi, chöù 
khoâng phaûi caùi muoán cuûa taâm coøn tham saân, si maïn, nghi. Caùi muoán cuûa DUÏC NHÖ YÙ TUÙC laø caùi 
muoán cuûa taâm VOÂ LAÄU, vì chính taâm VOÂ LAÄU môùi coù DUÏC NHÖ YÙ TUÙC. 

DUÏC NHÖ YÙ TUÙC khoâng phaûi laø caùi muoán cuûa taâm phaøm phu maø caùi muoán cuûa nhöõng baäc 
Thaùnh nhaân. ÔÛ ñaây khoâng coù danh töø ñeå giaûi nghóa DUÏC NHÖ YÙ TUÙC vì theá chuùng toâi chæ taïm duøng 
nhöõng töø khoâng ñuùng nghóa chính xaùc. Vaäy quyù vò coá gaéng hieåu chöõ: “DUÏC” noù khoâng coù nghóa loøng 
ham muoán cuûa keû phaøm phu. 

2- ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC nghóa nhö theá naøo? 

Khi moät ngöôøi tu taäp treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì môùi coù ÑÒNH GIAÙC CHI xuaát hieän. ÑÒNH GIAÙC 
CHI xuaát hieän ñuû 7 ngaøy ñeâm treân traïng thaùi TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì luùc baây giôø ÑÒNH GIAÙC CHI ñaày ñuû 
thaàn löïc neân muoán nhaäp ñònh naøo thì thaân taâm lieàn nhaäp vaøo ñònh aáy. Do nhaäp thieàn ñònh theo yù 
muoán cuûa mình neân ÑÒNH GIAÙC CHI ñöôïc goïi laø ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC. 

Khi coù ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC thì môùi nhaäp ñöôïc TÖÙ THAÙNH ÑÒNH. TÖÙ THAÙNH ÑÒNH laø thieàn 
ñònh cuûa nhöõng baäc Thaùnh. Cho neân ngöôøi tu taäp chöa coù ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC thì khoâng bao giôø nhaäp 
TÖÙ THAÙNH ÑÒNH ñöôïc. 

Chuùng ta ai cuõng bieát ngöôøi tu taäp taâm VOÂ LAÄU laø ngöôøi ñaõ vaøo doøng Thaùnh, maø baäc Thaùnh 
thì môùi nhaäp ñöôïc TÖÙ THAÙNH ÑÒNH. Chính vaøo doøng Thaùnh thì taâm coù ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC, nhôø 
ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC môùi nhaäp ñöôïc Sô thieàn, Nhò thieàn, Tam thieàn, Töù thieàn. Chöù khi chöa coù ÑÒNH 
NHÖ YÙ TUÙC thì khoâng bao giôø nhaäp boán thieàn naøy ñöôïc. 

3- TINH TAÁN NHÖ YÙ TUÙC nghóa laø gì? 

Ngöôøi tu taäp treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ maø khoâng coøn hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù luùc naøo cuõng saùng 
suoát tænh taùo bieát roõ taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù laø TINH TAÁN NHÖ YÙ TUÙC töùc laø 
sieâng naêng nhö yù mình muoán. 

TINH TAÁN NHÖ YÙ TUÙC coù nghóa laø sieâng naêng khoâng coù moät chuùt xíu naøo löôøi bieáng. Tu taäp 
suoát 7 ngaøy ñeâm khoâng bieát moõi meät luùc naøo cuõng tænh giaùc voâ cuøng, chæ duy nhaát laø giöõ gìn vaø baûo veä 
taâm baát ñoäng moät caùch caàn maãn nhö yù muoán cuûa mình. 

Ngöôøi coù TINH TAÁN NHÖ YÙ TUÙC laø khoâng coøn tính löôøi bieáng, khoâng coøn thích nguû nghæ, 
khoâng coøn thích vui chôi theo duïc laïc theá gian, khoâng coøn thích noùi chuyeän vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo. 
Hoï sieâng naêng vaø thích soáng moät mình vôùi taâm baát ñoäng. 

4- TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC nghóa laø gì? 
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TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC coù nghóa laø trí tueä hieåu bieát khoâng coù khoâng gian vaø thôøi gian. Muoán bieát 
ñieàu gì thì bieát ngay. Do söï hieåu bieát khoâng coù khoâng gian vaø thôøi gian neân bieát ñöôïc nhieàu ñôøi nhieàu 
kieáp trong thôøi gian quaù khöù vaø bieát raát roõ trong thôøi vò lai seõ xaûy ñieàu gì. 

TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC laø moät trí tueä hieåu bieát khoâng bò ngaên soâng caùch nuùi, nôi ñaâu noù cuõng thaáy 
bieát roõ raøng. Ñoù laø moät trí tueä sieâu vieät, nhöng moãi ngöôøi ñeàu coù khi taâm hoï khoâng coøn tham, saân, si, 
maïn, nghi nuõa. 

Muïc ñích cuûa lôøi daïy naøy raát roõ raøng, neáu muoán coù ñöôïc TAM MINH thì phaûi coù BAÛY NAÊNG 
LÖÏC GIAÙC CHI. Chính BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI laø traïng thaùi giaûi thoaùt cuûa taâm VOÂ LAÄU, coøn 
TAM MINH laø löïc cuûa taâm VOÂ LAÄU. Khi tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI seõ 
xuaát hieän laàn löôït treân traïng thaùi taâm VOÂ LAÄU ngoaøi traïng thaùi taâm VOÂ LAÄU thì khoâng bao giôø coù 
BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI xuaát hieän.  

Ñöùc Phaät duøng nhöõng danh töø bình daân “MOÙN AÊN” khieán cho moïi ngöôøi thaáy gaàn guõi vaø deã 
hieåu khoâng coù nhöõng lôøi vaên boùng baåy caàu kyø vaên hoa khoù hieåu 

Moùn aên laø nhöõng thöïc phaåm aên ñeå soáng, neáu haèng ngaøy chuùng ta luoân luoân soáng vôùi BAÛY 
NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI thì bao giôø chuùng ñeàu coù TÖÙ THAÀN TUÙC töùc laø MINH GIAÛI THOAÙT (TAM 
MINH). 

Trong lôøi daïy thöù nhaát naøy ñoái vôùi 37 phaåm trôï ñaïo chuùng ta coù boán phaåm trôï ñaïo, ñoù laø TÖÙ 
THAÀN TUÙC.  

BAØI DAÏY THÖÙ HAI: 

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù hai cuûa ñöùc Phật: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 
aên cho (Naêng Löïc) Baûy Giaùc Chi? Boán Nieäm Xöù, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.” 

ÔÛ ñaây chuùng ta caàn phaûi hieåu nghóa cho thoâng suoát. Vaäy BAÛY GIAÙC CHI vaø TÖÙ NIEÄM XÖÙ 
nghóa laø gì? 

BAÛY GIAÙC CHI ñaõ giaûi thích ôû treân, coøn TÖÙ NIEÄM XÖÙ nghóa laø? 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø teân cuûa moät phaùp moân trong 37 phaåm trôï ñaïo. TÖÙ coù nghóa laø BOÁN; NIEÄM coù 
nghóa laø LÖU YÙ, CHUÙ YÙ, TÆNH GIAÙC, QUAÙN XEÙT; XÖÙ coù nghóa laø NÔI CHOÃ. 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ coù nghóa laø BOÁN CHOÃ QUAÙN XEÙT. Boán choã goàm coù: 

1- Thaân. 

2- Thoï.  

3- Taâm.  

4- Phaùp. 

ÔÛ ñaây chuùng ta phaûi hieåu, quaùn moät choã maø thaønh ra quaùn boán choã. 
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Ví du 1:ï QUAÙN THAÂN TREÂN THAÂNã, tuy raèng ñang quaùn THAÂN, nhöng THAÂN, THOÏ, TAÂM vaø 
PHAÙP laø moät, noù coù moät söï lieân heä chaët cheõ khoâng theå taùch lìa ra ñöôïc. Cho neân ôû ñaây tuy boán choã 
nhöng chæ laø moät choã. 

 Ví duï 2: Khi ñang quaùn THAÂN coù nghóa laø ñang taäp trung chuù yù THAÂN nhöng Thaân coù caûm 
Thoï thì bieát ngay laø coù THOÏ, khi bieát THOÏï laø quaùn THOÏ. 

Ví duï 3: Khi ñang quaùn THAÂN, nhöng TAÂM coù nieäm khôûi thì bieát ngay laø TAÂM coù nieäm, khi 
bieát TAÂM coù nieäm laø quaùn TAÂM 

Ví duï 4: Khi ñang quaùn THAÂN, nhöng caùc PHAÙP beân ngoaøi taùc ñoäng vaøo THAÂN, THOÏ, TAÂM thì 
bieát ngay coù caùc PHAÙP, khi bieát coù caùc PHAÙP taùc ñoäng vaøo THAÂN, THOÏ, TAÂM laø ñang quaùn caùc 
PHAÙP. Cho neân chæ caàn QUAÙN THAÂN laø quaùn ñuû boán choã THAÂN, THOÏ, TAÂM, PHAÙP. 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø moät phöông phaùp duøng tu taäp ñeå baûo veä taâm VOÂ LAÄU baát ñoäng, thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï. Moät phaùp moân raát caàn thieát cho nhöõng ngöôøi quyeát taâm tu taäp laøm chuû sinh, giaø, 
beänh, cheát. Chæ coù tu taäp vieân maõn TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì môùi coù BAÛY GIAÙC CHI, xin quyù vò löu yù. 

Ñuùng vaäy “Thöùc aên cho BAÛY GIAÙC CHI laø TÖÙ NIEÄM XÖÙ, coù nghóa laø haèng ngaøy chuùng ta tu 
taäp vaø soáng treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì BAÛY GIAÙC CHI xuaát hieän. BAÛY GIAÙC CHI laø baûy phaùp trong 37 
phaåm trôï ñaïo. 

 Trong baøi kinh THAÄP THÖÔÏNG daïy BAÛY GIAÙC CHI caàn tu taäp laø sai, vì BAÛY GIAÙC CHI ñaâu 
coù tu taäp, maø chæ tu taäp treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ nhö ñaõ noùi ôû treân thì BAÛY GIAÙC CHI xuaát hieän. BAÛY 
GIAÙC CHI laø laø traïng thaùi taâm VOÂ LAÄU nhö treân ñaõ noùi, coøn  TÖÙ THAÀN TUÙC laø moät teân khaùc cuûa 
MINH GIAÛI THOAÙT. Nhö vaäy TÖÙ THAÀN TUÙC vaø MINH GIAÛI THOAÙT chæ laø moät. Ñoù laø moät keát quaû 
cuï theå cho nhöõng ai tu taäp ñaït ñöôïc taâm VOÂ LAÄU, neáu taâm chöa VOÂ LAÄU maø mong muoán coù keát quaû 
naøy khoâng bao giôø coù ñöôïc. 

Nhö vaäy 37 phaåm trôï ñaïo thì BAÛY GIAÙC CHI chỉ laø baûy phaåm sau TÖÙ THAÀN TUÙC. 

BAØI DAÏY THÖÙ BA: 

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù ba cuûa Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên 
cho Boán Nieäm Xöù? Ba Thieän Haønh, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.” 

BOÁN NIEÄM XÖÙ chuùng ta ñaõ hieåu nghóa nhö treân ñaõ dạy. Vaäy BA THIEÄN HAÏNH nghóa laø gì? 

BA THIỆN HANH goàm coù nhö sau: 

1- THAÂN THIEÄN HAÏNH, 

2- KHAÅU THIEÄN HAÏNH, 

3- YÙ THIEÄN HAØNH. 
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Nghóa cuûa BA THIEÄN HAÏNH laø THAÂN LAØM THIEÄN, KHAÅU NOÙI LÔØI THIEÄN vaø YÙ SUY 
NGHÓ NHÖÕNG VIEÄC THIEÄN. Ñaây laø phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN ngaên aùc dieät aùc phaùp, sinh thieän 
taêng tröôûng thieän phaùp. 

Nhö vaäy chuùng ta bieát chaéc chaén tröôùc khi tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì phaûi tu taäp TÖÙ CHAÙNH 
CAÀN. Khi tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN thaân, khaåu, yù cuûa chuùng ta hoaøn toaøn trong thieän phaùp khoâng coøn 
moät chuùt aùc phaùp naøo caû thì ñoù laø luùc chuùng ta baét ñaàu tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

Cho neân trong baøi kinh naøy ñöùc Phaät daïy: BA THIEÄN HAÏNH laø thöùc aên cuûa TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 
Neáu khoâng tu taäp BA THIEÄN HAÏNH maø tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì chaúng bao giôø tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ 
ñöôïc. Ñoái vôùi ñaïo Phaät laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo, neáu lôùp naøy hoïc chöa xong maø voäi leân 
lôùp khaùc hoïc thì chaúng ñuû trình ñoä hoïc thì duø coù hoïc cuõng chaúng coù keát quaû gì.  

Cho neân, 37 phaåm trôï ñaïo laø giuùp cho chuùng ta phaûi bieát tu hoïc phaùp naøo tröôùc vaø tu hoïc phaùp 
naøo sau, tu hoïc phaûi theo thöù töï töø phaùp thöù nhaát ñeán phaùp thöù 37, chöù khoâng phaûi muoán tu hoïc phaùp 
naøo laø tu, xin quyù vò löu yù cho. 

BAØI DAÏY THÖÙ TÖ: 

Chuùng ta neân ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù tö cuûa ñöùc Phaät nhö sau: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø 
thöùc aên cho Ba Thieän Haønh? Caùc Caên Đöôïc Cheá Ngöï, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.” 

Tröôùc khi muoán tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN thì CAÙC CAÊN phaûi ñöôïc CHEÁ NGÖÏ, Vaäy nghóa CAÙC 
CAÊN vaø CHEÁ NGÖÏ nghóa laø gì? 

CAÙC CAÊN coù nghóa laø caùc cô quan trong cô thaân cuûa con ngöôøi, ñoù laø: 

1- NHAÕN CAÊN (hai con maét) 

2- NHÓ CAÊN (hai loã tai)  

3- TYÛ CAÊN (hai loã muõi)  

4- KHAÅU CAÊN (caùi mieäng)  

5- THAÂN CAÊN (cô theå)  

6- YÙ CAÊN (boä oùc). 

Coøn coù NAÊM CAÊN nöõa laø: 

1- TÍN CAÊN (Töù Baát Hoaïi Tònh) 

2- TAÁN CAÊN (Töù Chaùnh Caàn) 

3- NIEÄM CAÊN (Töù Nieäm Xöù) 

4- ÑÒNH CAÊN (Töù Thaùnh Ñònh) 

5- TUEÄ CAÊN (Töù Thaàn Tuùc) 
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Nhöng NAÊM CAÊN naøy laø caên goác cuûa noù laø nhöõng phaùp tu taäp thì laø sao coù cheá ngöï ñöôïc. Chæ 
coù cheá ngöï laø cheá ngöï MAÉT, TAI, MUÕI, MIEÄNG, THAÂN. Vaäy CHEÁ NGÖÏ nghóa laø gì?  

CHEÁ NGÖÏ coù nghóa ngaên chaën laø laøm CAÙC CAÊN khoâng cho tieáp xuùc vôùi CAÙC TRAÀN. CAÙC 
TRAÀN goàm coù: 

1- SAÉC TRAÀN (hình aûnh) 

2- THINH TRAÀN (aâm thinh) 

3- HÖÔNG TRAÀN (muøi höông) 

4- VÒ TRAÀN (muøi vò) 

5- XUÙC TRAÀN (caûm giaùc) 

Muoán ngaên chaën NAÊM CAÊN khoâng cho tieáp xuùc NAÊM TRAÀN thì chæ coù phaùp duy nhaát laø giöõ 
gìn haïnh ñoäc cö cho troïn veïn thì keát quaû seõ theo yù muoán laø cheá ngöï NAÊM CAÊN toát ñeïp. Neáu ngöôøi 
naøo khoâng ngaên chaën NAÊM CAÊN tieáp xuùc NAÊM TRAÀN thì ngöôøi aáy khoâng theå tu taäp TÖÙ CHAÙNH 
CAÀN ñöôïc. Vì theá, chuùng ta bieát chaéc raèng: ngöôøi naøo phaù haïnh ñoäc cö laø ngöôøi khoâng tu taäp xaû taâm. 
Neáu ngöôøi naøo tu theo Phaät giaùo thì cöù nhìn vaøo haïnh ñoäc cö laø bieát ngay ngöôøi tu ñöôïc hay khoâng tu 
ñöôïc. Cho neân khi thaáy ngöôøi naøo phaù haïnh ñoäc cö nhieàu laàn maø khoâng söûa thì neân loïai boû ngöôøi ñoù 
ra khoûi taêng ñoaøn vì hoï seõ laøm cho moïi ngöôøi tu haønh khoâng ñeán nôi ñeán choán, hoï nhö “con saâu laøm 
raàu noài canh”. Baøi phaùp thöù tö naøy daïy raát roõ chuùng ta muoán tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát 
thì neân löu yù phaùp haïnh ÑOÄC CÖ, noù ñöôïc xem laø moät BÍ QUYEÁT thaønh coâng trong söï nghieäp giaûi 
phoùng con ngöôøi ra khoûi GIAËC SINH TÖÛ.  

BAØI DAÏY THÖÙ NAÊM:  

Chuùng ta neân ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù naêm cuûa ñöùc Phaät nhö sau:  “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 
laø thöùc aên cho Caùc Caên Đöôïc Cheá Ngöï? Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.”  

Theo nhö lôøi Phaät daïy naøy thì tröôùc khi muoán soáng CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN (haïnh ñoäc cö) thì 
phaûi tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC. Vaäy CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC nghóa laø gì? 

CHAÙNH NIEÄM laø nieäm thieän, nieäm khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø taát caû chuùng sinh. 

TÆNH GIAÙC laø taâm ñònh tænh saùng suoát trong moïi thôøi gian hieän taïi. Coøn CHAÙNH NIEÄM 
TÆNH GIAÙC nghóa laø taâm ñònh tænh saùng suoát trong nieäm thieän maø khoâng coù moät nieäm aùc naøo xen 
vaøo ñöôïc. 

Thöôøng CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC laø taâm ñònh tænh saùng suoát trong nieäm thieän TAÂM BAÁT 
ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. Ñoù laø moät keát quaû cuûa TÖÙ CHAÙNH CAÀN. Nhöng ôû ñaây 
CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC laø ñeå ngaên ngöøa  giöõ gìn baûo veä NAÊM CAÊN khoâng cho tieáp xuùc NAÊM 
TRAÀN. Cho neân muoán ngaên ngöøa vaø baûo veä NAÊM CAÊN thì taâm phaûi bình tænh saùng suoát töøng phuùt 
töøng giaây khi NAÊM TRAÀN khoâng xaêm nhaäp. 



BA MƯƠI BẢY PHẨM TRỢ ĐẠO                                                                                                                T. L. THICH THOÂNGLAÏC                
 

- 11 - 

Neáu tu taäp NAÊM CAÊN thì chæ coù phaùp moân CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC. Nhôø CHAÙNH NIEÄM 
TÆNH GIAÙC neân NAÊM CAÊN tieáp xuùc NAÊM TRAÀN taâm khoâng bò dính maéc, khoâng bò ñaém nhieåm. 

Ví duï 1: Coù moät ngöôøi baïn ñeán môøi ñi nhaäu, nhó caên trong CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC neân yù 
thöùc tö duy suy nghó: röôïu laø chaát ñoäc deã sinh ra nghieän ngaäp neân töø choái ngöôøi baïn khoâng ñi nhaäu. 

Ví duï 2:  Coù moät coâ gaùi ñeïp aên maëc hôû hang kheâu daâm gôïi duïc khi nhaõn caên nhìn thaáy trong 
CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC thì yù thöùc tö duy suy nghó bieát ngay daâm duïc laø con ñöôøng sinh töû luaân 
hoài muoân ñôøi muoân kieáp trong ñau khoå. Nhôø CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC nhö vaäy neân hình daùng 
ngöôøi phuï nöõ khoâng coøn loâi cuoán ñöôïc loøng ham muoán. 

BAØI DAÏY THÖÙ SAÙU: 

Chuùng ta neân ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù saùu cuûa ñöùc Phaät nhö sau: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 
laø thöùc aên cho Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc? Nhö Lyù Taùc YÙ, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.”  Muoán coù 
CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC thì neân duøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ. 

Muoán tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC thì chæ coù phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ theo THAÂN HAØNH 
NOÄI (hôi thôû) hay THAÂN HAØNH NGOAÏI (ñi kinh haønh). Chuùng toâi cho nhöõng ví duï sau ñaây: 

1- Tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH THÖÙC treân hôi thôû. Taùc yù caâu: “Hít voâ toâi bieát toâi hít voâ, 
thôû ra toâi bieát toâi thôû ra” taùc yù xong lieàn hít voâ vaø thôû ra, khi thôû ra xong lieàn taùc yù caâu: “Hít voâ 
toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi bieát toâi thôû ra”, taùc yù xong lieàn hít voâ vaø thôû ra, khi thôû ra xong laïi 
taùc yù nöõa, cöù vöøa taùc yù vöøa hít thôû nhö vaäy ñuùng 30 phuùt xaû nghæ. Khi ñeán giôø thì tu taäp nhö vaäy 
trong moät tuaàn leã cho thuaàn thuïc hay tu taäp nhieàu hôn laø phaûi hai tuaàn leã. 

Khi tu taäp ñeà muïc hôi thôû naøy thuaàn thuïc xong trong nöûa thaùng roài môùi tu taäp tôùi ñeà muïc khaùc 
vaø cöù tu taäp nhö vaäy cho ñeán ñeà muïc thöù 19. Xin quyù vò vui loøng nghieân cöùu laïi taäp saùch tu taäp ÑÒNH 
NIEÄM HÔI THÔÛ. 

2- Tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH THÖÙC treân böôùc ñi. Taùc yù caâu: “Ñi kinh haønh toâi bieát toâi ñi 
kinh haønh, chaân traùi böôùc, chaân phaûi böôùc” taùc yù xong roài laïi böôùc ñi, böôùc ñi naêm böôùc roài ñöùng 
laïi taùc yù: “Ñi kinh haønh toâi bieát toâi ñi kinh haønh, chaân traùi böôùc, chaân phaûi böôùc”, khi taùc yù 
xong roài laïi böôùc ñi, böôùc ñi naêm böôùc roài ñöùng laïi taùc yù nhö caâu treân. Cöù tu taäp nhö lieân tuïc trong 
trong nöûa thaùng cho thuaàn thuïc, khi taâm ñaõ thuaàn thuïc vaø nhieáp taâm trong böôùc ñi khoâng coù moät 
nieäm naøo xen vaøo thì taêng leân 10 böôùc môùi taùc yù moät laàn vaø khi ñaõ thuaàn thuïc trong 10 böôùc thì laïi 
tieáp tuïc taêng leân 20 böôùc môùi taùc yù moät laàn vaø tu taäp nhö vaäy cho ñeán khi taùc yù moät laàn maø ñi kinh 
haønh suoát 30 phuùt khoâng moät nieäm naøo xen vaøo thì ñoù laø keát quaû tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC 
treân böôùc ñi. 

Ñaït ñöôïc CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC treân hôi thôû hay böôùc ñi kinh haønh laø ñaõ cheá ngöï ñöôïc 
caùc caên nhö trong lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy trong baøi hoïc thöù saùu. 
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BAØI DAÏY THÖÙ BAÛY: 

Chuùng ta neân ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù baûy cuûa ñöùc Phaät nhö sau: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 
laø thöùc aên cho Nhö Lyù Taùc YÙ? Loøng Tin, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. Trong lôøi daïy naøy cuûa ñöùc 
Phaät LOØNG TIN laø thöùc aên cho phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ. Vaäy LOØNG TIN laø caùi gì? 

Ñöùc Phaät noùi ñeán LOØNG TIN töùc laø noùi ñeán NAÊM LÖÏC. NAÊM LÖÏC goàm coù: 

1- Tín löïc (söùc maïnh cuûa loøng tin). 

2- Taán löïc (söùc maïnh cuûa loøng tinh taán) 

3- Nieäm löïc (söùc maïnh cuûa taâm baát ñoäng) 

4- Ñònh löïc (söùc maïnh cuûa taâm ñònh tænh) 

5- Tueä löïc (söùc maïnh cuûa yù thöùc hieåu bieát) 

Muoán phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ coù keát quaû thì phaûi tu taäp NAÊM LÖÏC. Vaäy tu taäp NAÊM LÖÏC 
nhö theá naøo? 

Thöù nhaát laø phaûi ñaët troïn loøng tin vaøo phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ. Muoán coù loøng tin vaøo phaùp 
moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ thì chuùng ta chæ coøn tin vaøo ñöùc Phaät daïy. Trong kinh LAÄU HOAËC ñöùc Phaät 
daïy: “Coù NHÖ LYÙ TAÙC YÙ laäu hoaëc chöa sinh seõ khoâng sinh vaø ñaõ sinh thì bò dieät” Do lôøi daïy 
naøy maø chuùng ta thaáy trong caùc kinh ñeàu coù daïy nhöõng caâu TAÙC YÙ nhaát laø trong kinh XUAÁT TÖÙC 
NHAÄP TÖÙC daïy 16 caâu taùc yù. 

Ví duï: Taâm saân laø moät laäu hoaëc, khi taâm saân chöa sinh thì TAÙC YÙ: “Quaùn ly saân toâi bieát toâi 
hít voâ, quaùn ly saân toâi bieát toâi thôû ra”; khi taâm saân ñaõ sinh, coù nghóa laø ñang töùc giaän thì TAÙC YÙ 
caâu: “Quaùn ñoaïn dieät taâm saân toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ñoaïn dieät taâm saân toâi bieát toâi thôû ra.”  

Vaø khi muoán töø boû taâm saân thì neân haèng ngaøy TAÙC YÙ caâu: “Quaùn töø boû taâm saân toâi bieát toâi hít 
voâ, quaùn töø boû taâm saân toâi bieát toâi thôû ra” Neáu ñaët troïn loøng tin nôi ñöùc Phaät thì haèng ngaøy chuùng 
sieâng naêng tu taäp thì taâm saân seõ bò lìa ra khoûi taâm 

Khi chuùng ta tin lôøi Phaät daïy noå löïc tu taäp thì ñoù laø TÍN LÖÏC 

Khi sieâng naêng tu taäp haèng ngaøy thì ñoù laø TAÁN LÖÏC 

Khi khoâng lìa caâu taùc yù thì ñoù laø NIEÄM LÖÏC 

Khi taâm töø boû tham, saân, si, maïn, nghi chæ coøn moät nieäm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 
thì ñoù laø ÑÒNH LÖÏC 

Khi taâm coù ñuû Töù Thaàn Tuùc thì ñoù laø TUEÄ LÖÏC 

Baét ñaàu töø Loøng tin maø chuùng ta coù ñuû NAÊM LÖÏC. Naêm löïc laø nhöõng phaùp trong 37 phaåm trôï 
ñaïo. 
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BAØI DAÏY THÖÙ TAÙM: 

Chuùng ta neân ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù taùm cuûa ñöùc Phaät nhö sau: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 
laø thöùc aên cho Loøng Tin? Nghe Dieäu Phaùp (chaân phaùp cuûa Phaät), caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.” 
Nhö treân ñaõ noùi, chæ coù lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät môùi coù moät giaù trò thieát thöïc lôïi ích lôùn cho con ngöôøi. 
Lôøi daïy aáy goïi laø VI DIEÄU PHAÙP, vi dieäu phaùp laø phaùp giuùp cho con ngöôøi thoaùt moïi khoå ñau. Nhö lôøi 
daïy trong kinh LAÄU HOAËC: “Coù NHÖ LYÙ TAÙC YÙ laäu hoaëc chöa sinh seõ khoâng sinh vaø ñaõ sinh 
thì bò dieät” Lôøi daïy naøy laø VI DIEÄU PHAÙP. Vi Dieäu Phaùp coøn coù moät caùi teân maø ai cuõng phaûi coâng 
nhaän  TÖÙ THAÀN TUÙC. Töù Thaàn Tuùc laø boán caùi löïc nhö thaàn. Khi moät ngöôøi tu haønh chöùng ñaïo coù ñaày 
ñuû TÖÙ THAÀN TUÙC luùc baáy giôø taâm muoán laøm caùi gì thì thaân taâm phaûi laøm theo, nhö muoán cheát laø 
thaân cheát nhö muoán soáng laø thaân soáng. Laøm ñöôïc nhö vaäy môùi goïi laø VI DIEÄU PHAÙP cuûa Phaät giaùo. 

Cho neân, trong baøi kinh thöùc aên cuûa caùc phaùp thì MINH GIAÛI THOAÙT laø baøi phaùp vi dieäu ñaàu 
tieân trong chín phaùp vi dieäu cuûa Phaät giaùo. Vì theá chæ coù VI DIEÄU PHAÙP môùi ñuû söùc taïo loøng tin cuûa 
moïi ngöôøi. 

Khi con ngöôøi ñaõ coù ñuû loøng tin thì dôøi non laáp bieån hoï cuõng laøm ñöôïc, huoáng gì laø vieäc tu haønh 
giöõ gìn taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Vì vaäy nhaø caùch maïng lôùn Vieät Nam ñaõ noùi: 
“Ñöôøng ñi khoâng khoù vì ngaên soâng caùch nuùi maø khoù vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e soâng” Chæ coù nhöõng lôøi 
cuûa ñöùc Phaät daïy môùi thöïc teá cuï theå ích lôïi cho loaøi ngöôøi, noù vöôït qua khoâng gian vaø thôøi gian vì theá 
nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät khoâng coù loãi thôøi. Bôûi vaäy noù môùi ñöôïc goïi laø chaân lyù cuûa con ngöôøi. Coøn 
taát caû nhöõng lôøi daïy khaùc töø xöa ñeán nay chæ hôïp thôøi trong giai ñoaïn naøy maø khoâng hôïp thôøi trong 
giai ñoaïn khaùc. Cho neân bieát bao nhieâu nhaø hieàn trieát ñaõ ñeå laïi cho loaøi ngöôøi moät kho taøng vaên hoùa, 
trong kho taøng vaên hoùa aáy coù raát nhieàu ñieàu ñaõ bò loãi thôøi khoâng coøn duøng ñöôïc nöõa. 

BAØI DAÏY THÖÙ CHÍN: 

Chuùng ta neân ñoïc kyõ löôõng lôøi daïy thöù chín cuûa ñöùc Phaät nhö sau:  “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 
laø thöùc aên cho Nghe Dieäu Phaùp? Thaân Caän Vôùi Baäc Chaân Nhaân (Baäc tu chöùng ñaïo), caàn 
phaûi traû lôøi nhö vaäy.”  Baøi hoïc sau cuøng laø moät baøi hoïc raát khoù khaên nhaát, ñoù laø tìm moät baäc tu 
chöùng, moät baäc ñaõ laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát chaám döùt ñöôïc taùi sinh luaân hoài ñaâu phải dễ tìm, neáu 
khoâng tìm ñöôïc baäc naøy thì laøm sao nghe ñöôïc dieäu phaùp. 

Ñöùc Phaät daïy: “Ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù maø gaëêp ñöôïc chaùnh phaùp coøn khoù hôn” muoán 
gaëp ñöôïc chaùnh phaùp thì phaûi gaëp baäc tu chöùng, nhöng baäc tu chöùng bieát tìm ôû ñaâu ra. Töø khi ñöùc 
Phaät nhaäp dieät ñeán giôø laø caùch Phaät 2552 naêm coù thaáy baäc naøo coøn löu laïi nhöõng kinh nghieäm tu taäp 
laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát nhö Phaät khoâng? 

Chaéc laø khoâng roài phaûi khoâng quyù vò? Chöa coù moät vò sö thaày naøo daùm tuyeân boá raèng toâi ñaõ 
laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. Caùc vò coù laøm chuû ñaâu maø daùm tuyeân boá. Cho neân, môùi duøng lôøi doái traù 
che ñaäy ñeå ñaùnh löøa moïi ngöôøi: “Coøn thaáy tu chöùng laø chöa tu chöùng”. Nhö vaäy ñöùc Phaät ñaõ tuyeân boá:  

“Thieân thöôïng thieân ha 

Duy ngaõ ñoäc toân 
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Nhöùt thieát theá gian 

Sinh, laõo, beänh, tử” 

Cho neân, baøi hocï thöù chín naøy khoù quaù. Chuùng ta ai cuõng bieát hôn 2500 naêm chöa ai tìm ra 
moät vò thaày tu chöùng. Vaø coøn bao laâu nöõa môùùi tìm ra ñöôïc? Thaät laø môø mòt khoâng theå quyeát ñònh. Maø 
neáu khoâng coù baäc tu chöùng thì laøm sao nghe Vi Dieäu Phaùp. 

Trong thôøi ñaïi chuùng ta coù moät ngöôøi tu haønh ñaõ laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi 
sinh luaân hoài. Ngaøi ñaõ döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû vaø daïy moïi ngöôøi caùch tu taäp laøm 
chuû sinh, giaø, beänh, cheát, theá maø moïi ngöôøi ñöôïc nghe VI DIEÄU PHAÙP laïi nôõ taâm phaù giôùi haïnh, giôùi 
ñöùc thì laøm sao tu haønh ñeán nôi ñeán choán ñöôïc. 

Ngaøy xöa ñöùc Phaät daïy: “Chuùng sinh khoù độ.” Lôøi noùi naøy thaät ñuùng, daïy ngöôøi tu haønh laøm 
chuû sinh, giaø, beänh, cheát khoù quaù. Coøn duyeân thì ôû laïi moät hai ngaøy, heát duyeân thì ra ñi. Thaät ñaùng 
thöông thay! Söï meâ muoäi, taâm ñieân ñaûo ñaõ daãn daét chuùng sinh vaøo aùc phaùp, duø muoán duø khoâng muoán 
cuõng ñaønh chòu nhìn theo nghieäp baùo cuûa loaøi ngöôøi, chuùng loâi hoï veà ñaâu thì cuõng ñaønh chòu veà ñoù. 

Coù baäc tu chöùng ra ñôøi maø chuùng sinh coøn khoâng ñuû duyeân ñeå nghe Vi Dieäu Phaùp thì cuõng 
ñaønh chòu bieát laøm sao hôn. Phaûi khoâng quyù vò? 

Xöa ñöùc Phaät cuõng ñaønh boû chuùng sinh maø ra ñi, ñeán nay Thaày cuõng nhö vaäy maø thoâi. 

 
-- --- 
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BAÛNG TOÙM LÖÔÏNG SÔ ÑOÀ 

PHÖÔNG PHAÙP TU TAÄP CUÛA PHAÄT GIAÙO  

BA MÖÔI BAÛY PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO 

Ñaïo Phaät khoâng phaûi laø moät toân giaùo maø laø moät ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cuûa loaøi ngöôøi. 
Cho neân, baát cöù con ngöôøi naøo treân haønh tinh naøy, duø ngöôøi AÂu chaâu, AÙ chaâu, Myõ chaâu, UÙùc chaâu, Phi 
chaâu v.v… da vaøng, da ñoû, da ñen, da traéng, da naâu v.v… ñeàu phaûi hoïc taäp vaø reøn luyeän ñaïo ñöùc cuûa 
Phaät giaùo caû. Ñaïo ñöùc cuûa Phaät goàm coù 37 phaùp tu taäp. Ba möôi baûy phaùp tu taäp goàm laïi coù chín baøi 
phaùp sau ñaây. Chín baøi phaùp sau ñaây ñöôïc lieân heä chaët cheõ nhö thöùc aên vaø söï soáng. Nhöõng baøi phaùp 
naøy tu taäp ñuùng phöông phaùp seõ laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài deã daøng. Chuùng 
toâi seõ laàn giaûi thích vaø chæ roû töøng phaùp haønh tu taäp ñeå giuùp moïi ngöôøi tu taäp coù keát quaû nhanh choùng 
ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích taâm voâ laäu. 

Baûng toùm löôïc naøy chæ daïy tu taäp raát roõ raøng: 

1/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc TAM MINH ñeå laøm chuû SINH TÖÛ vaø chaám döùt LUAÂN 
HOÀI thì phaûi ôû treân taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï ñuùng baûy ngaøy ñeâm thì BAÛY 
NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI xuaát hieän ñuû. 

2/ Ngöôøi tu só muoán coù ñuû Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi thì phaûi tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Tu 
taäp Töù Nieäm Xöù laø phaûi TREÂN THAÂN QUAÙN THAÂN suoát baûy ngaøy ñeâm lieân tuïc thì môùi coù 
ñuû BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI xuaát hieän. 

3/ Ngöôøi tu só muoán tu taäp Töù Nieäm Xöù thì phaûi tu taäp BA THIEÄN HAÏNH coù keát quaû. 
Ba Thieän Haïnh töùc laø yù haønh thieän, khaåu haønh thieän, thaân haønh thieän töùc laø tu taäp Töù 
Chaùnh Caàn. Khi tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì taâm khoâng coøn voïng nieäm, khoâng caùc caûm thoï vaø 
hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù. Quyù vò neân löu yù lôøi daïy naøy, khoâng neân tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ 
khi taâm coøn voïng ñoäng 

4/ Ngöôøi tu só muoán tu taäp Ba Thieän Haïnh thì phaûi CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN (Ñoäc Cö) töùc laø tu 
taäp NAÊM CAÊN. Vaäy naêm caên goàm coù: 

1-  NHAÕN CAÊN 

2-  NHÓ CAÊN 

3- TYÛ CAÊN 

4- THIEÄT CAÊN 

5- THAÂN CAÊN 

Muoán tu taäp NAÊM CAÊN thì phaûi tin lôøi Phaät daïy: “Ta thaønh chaùnh giaùc laø nhôø taâm 
khoâng phoùng daät” Muoán taâm khoâng phoùng daät thì phaûi phoøng hoä saùu caên baèng phaùp ÑOÄC CÖ 
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5/ Ngöôøi tu só muoán Cheá Ngöï Đöôïc Caùc Caên thì phaûi tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH 
GIAÙC. Tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC thì phaûi tu taäp 19 ñeà muïc HÔI THÔÛ vaø phaùp moân 
THAÂN HAØNH. 

6/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc Chaùnh Nieäm tænh Giaùc thì phaûi tu taäp NHÖ LYÙ TAÙC 
YÙ. Tu taäp NHÖ LYÙù TAÙC YÙ thì phaûi tu taäp TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM. 

7/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc phaùp moân Nhö Lyù Taùc YÙ thì phaûi coù LOØNG TIN tu taäp 
LOØNG TIN thì phaûi tu taäp TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH 

8/ Ngöôøi tu só muoán coù Loøng Tin thì phaûi ñöôïc NGHE CHAÂN PHAÙP CUÛA PHAÄT. 
NGHE CHAÂN PHAÙP CUÛA PHAÄT thì neân nghe BA MÖÔI BAÛY PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO 

9/ Ngöôøi tu só muoán ñöôïc Nghe Chaân Phaùp Cuûa Phaät thì phaûi THAÂN CAÄN BAÄC TU 
CHÖÙNG ÑAÏO, ñaõ laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. THAÂN CAÂN BAÄC CHAÂN TU thì neân chonï 
nhöõng baäc GIÔÙI LUAÄT NGHIEÂM CHÆNH. 

Treân ñaây laø chín baøi kinh ñöôïc toùm löôïc caùc phaùp ñeå tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh vaø 
cheát. Vaäy öôùc mong sao nhöõng ai coù duyeân vôùi chaùnh phaùp naøy seõ tieáp nhaän ñöôïc taäp saùch 
BA MÖÔI BAÛY PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO, noù laø moät phaùp baûo voâ giaù cuûa ñaïo Phaät. 

Neáu ai ñoïc taäp saùch vaø tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát laø ñaõ ñeàn ñaùp ôn Phaät, 
Chuùng toâi xin thaønh kính tri ôn nhöõng vò aáy laø nhöõng ngöôøi ñaõ duy trì chaùnh phaùp cuûa Phaät.  

 

--- --- 

 

BA MÖÔI BAÛY PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO 
Theo chín baøi phaùp treân ñaây chuùng toâi saép xeáp thaønh ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo goàm 

töø phaùp môùi vaøo tu taäp cho ñeán phaùp tu taäp cao hôn ñeå chöùng ñaït chaân lí giaûi thoaùt cuûa Phaät 
giaùo. Baét ñaàu töø: 

1- TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH 

2- TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM. 

3- NGUÕ CAÊN  

4- NGUÕ LÖÏC 

5- TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

6- TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

7- THAÁT GIAÙC CHI 

8- TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC  
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Ba mươi bảy phNm trợ đạo có nghĩa là ba mươi bảy phương pháp tu taäp giúp cho người 
tu hành chứng đạt chân lí.  Cho nên chữ đạo ở đây không phải là đường lối, nguyên tắc mà con 
người có bổn phận gìn giữ và tuân theo trong cuộc sống xã hội.  Mà chữ đạo ở đây có nghĩa là 
chân lí như trên đã nói. 

Theo bảng sơ đồ phương pháp tu tập ba mươi bảy phNm trợ đạo thì điều kiện cần thiết 
cho một người muốn tu theo Phật giáo để tìm cầu sự giải thoát, có nghĩa là đủ năng lực làm chủ 
SINH, GIÀ, BỆNH, CHẾT và CHẤM DỨT TÁI SINH LUÂN HỒI thì trước tiên phải tìm một 
vị thầy chứng đạo (chứng quả A La Hán). Đây là giai đoạn thứ nhất mà người muốn tu theo 
Phật giáo không thể xem thường được, vì đó là một điều quan trọng hết sức không thể thiếu 
được. Nếu cuộc đời tu hành theo Phật giáo mà không gặp được một bậc thầy tu chứng đạo thì 
dù có đọc trăm kinh ngàn điển, có thông suốt tam tạng kinh điển thì sự tu hành cũng hoài công 
vô ích.  Bởi không có một vị tu hành chứng đạo thì không được khai ngộ chân lí.  Chân lí không 
được khai ngộ thì làm sao có lòng tin?  Làm sao có đường lối tu tập?  Đã không giác ngộ chân lí 
thì làm sao hộ trì và bảo vệ chân lí được?  

Chân lí là một sự thật, chân lí không thể là một điều gian dối, lừa gạt người, nó không 
phải là một danh từ suông, không phải là một ảo tưởng, hư tưởng, tưởng giải và nó cũng không 
phải là một huyền thoại.  Bởi chân lí là một sự thật của loài người.  Nếu không  phải là người tu 
chứng đạo thì không thể nào xác định chân lí đúng được.  Mà xác định không đúng thì người 
hành trì sẽ sai và tu hành muôn kiếp cũng vẫn còn trôi lăn trong lục đạo. 

Cho nên muốn tu tập ba mươi bảy phNm trợ đạo thì việc chọn một bậc thấy tu chứng là 
một điều quan trọng và cần thiết nhất cho cuộc đời tu tập của mình. 

Khi chọn được một người tu chứng đạo làm thầy thì việc thứ hai là phải thưa hỏi chân lí 
bất động tâm giải thoát.  Khi được sự hướng dẫn làm cho mình hiểu được chân lí thì lúc bấy giờ 
mới bắt đầu hộ trì và bảo vệ chân lí.  Muốn hộ trì và bảo vệ chân lí thì phải có phương pháp. 
Vậy phương pháp hộ trì và bảo vệ chân lí là gì? 

Đó là ba mươi bảy phNm trợ đạo, Vậy phNm trợ đạo thứ nhất trong ba mươi bảy phNm trợ 
đạo là pháp môn gì? 

Như trong bảng liệt kê các pháp môn trong ba muơi bảy phNm trợ đạo là pháp môn TỨ 
BẤT HOẠI TNN H. Vậy pháp môn TỨ BẤT HOẠI TNN H là pháp môn đầu tiên trong ba mươi 
bảy phNm trợ đạo. 

Muốn tu tập TỨ BẤT HOẠI TNN H thì nên đọc tập sách: “N iệm Phật TỨ BẤT HOẠI 
TNN H” do tu viện Chơn N hư biên soạn. 

 
--- --- 
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