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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

 

 

 

 Taäp “Caåm Nang Tu Phaät” naày khôûi ñaàu chæ laø quyeån soå tay cuûa chuùng toâi, ghi 

laïi nhöõng lôøi hay, yù ñeïp, trích töø caùc quyeån saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät (taäp I-VI), 

Nhöõng Lôøi Phaät Daïy, Haønh Thaäp Thieän, vaø taøi lieäu ñaùnh maùy 26 trang (cuûa ñaïo höõu 

Minh Kieân ghi laïi hai cuoàn baêng Thieàn Caên Baûn I) cuûa Hoøa Thöôïng Chôn Nhö.  Moät 

soá huynh ñeä ôû mieàn Nam California taùn thaùn vieäc laøm aáy vaø khuyeán khích chuùng toâi 

ñaùnh maùy vaø phoå bieán cho baïn beø cuøng ñoïc.  Thieát nghó ñaây cuõng laø moät dòp ñeå giuùp 

cho caùc huynh ñeä tìm veà giaùo lyù Nguyeân Thuûy, tu taäp ñuùng nhö lôøi Phaät daïy vaø cuõng laø 

moät caùch baùo ôn Phaät vaø ñeàn ôn Hoøa Thöông Chôn Nhö, ngöôøi ñaõ töø bi chæ daïy cho 

chuùng ta con ñöôøng maø Thaày ñaõ ñi qua, chuùng toâi phaùt taâm ñaùnh maùy taäp “Caåm Nang 

Tu Phaät” naày. 

 Ñeå giuùp caùc baïn laøm quen vôùi giaùo lyù Thieàn Nguyeân Thuûy, chuùng toâi taäp trung 

ôû nhöõng trang ñaàu giaûi thích caùc thuaät ngöõ nhö: Töù Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Tuùc, Töù 

Thaùnh Ñònh, Ñònh Voâ Laäu, vv... Veà caùc loaïi Ñònh, xin xem trang 35, 36.  Moät soá chöõ 

vieát taét duøng trong taäp naày: 

 Soá La Maõ I, II, IV laø Quyeån Ñöôøng Veà Xöù Phaät I, II,IV 

 Soá thöôøng ñöùng sau soá La maõ ñeå chæ soá trang daãn chöùng trong saùch.  Thí duï: 

 II/157-159:  trích quyeån Ñöôøng Veà Xöù Phaät, quyeån II, töø trang 157 ñeán 159. 

 NLPD: Nhöõng Lôøi Phaät Daïy  

TCB I: Thieàn Caên Baûn I, taøi lieäu ñaùnh maùy, ghi laïi töø baêng giaûng Thieàn Caên         

Baûn I cuûa Hoøa Thöôïng. 

(Nhöõng chöõ in nhoû trong daáu ngoaëc) :  chuù thích rieâng cuûa ngöôøi söu taäp 

 Chuùng toâi laø nhöõng cö só ñaõ baát haïnh khoâng ñöôïc tu taäp ñuùng chaùnh phaùp –maáy 

chuïc naêm tu hoïc vaø haønh trì ñuû moïi phaùp moân, töø Tònh, sanh Maät, roài qua Thieàn.  Khi 

ñoïc Kinh, thaáy “Nhö thò ngaõ vaên ...” thì tin laø Kinh cuûa Phaät thuyeát (naøo ngôø moät soá 

Kinh ñaõ ñöôïc ngöôøi sau saùng taùc) , khi ñoïc caùc kinh saùch cuûa caùc baäc toân tuùc vaø hoïc 

giaû uyeân thaâm (nhöng khoâng phaûi haønh giaû) , thaáy lyù luaän saéc beùn, maïch laïc, coù chöùng 

cöù haún hoøi thì ai cuõng phaûi tin theo.  Theá laø chuùng toâi cöù ñoïc, nhoài nheùt thaät nhieàu ñeå 

baøn thaûo vôùi beø baïn, chöùùng toû raèng mình “tu” nhieàu, hieåu roäng.  Khoâng ngôø ñoù chæ laø 

“töôûng giaûi”, laø “nhai laïi ñôøm daõi cuûa ngöôøi xöa”, nhö  Hoøa Thöôïng Chôn Nhö ñaõ noùi.  

Noùi Thieàn cuõng chæ laø”khaåu ñaàu Thieàn”, noùi Tònh maø taâm mình chaúng bao giôø tònh, noùi 

mình laø Ñaïi Thöøa maø taâm ñòa heïp hoøi, nhoû nhen hôn ngöôøi Tieåu Thöøa, tu taäp laâu naêm 

maø Tham, saân Si vaãn coøn ñuû, ngaõ maïn caøng cao ... Nghó laïi caøng theâm xaáu hoå. 

 Baây giôø, sau khi ñoïc thaät kyõ, suy nghó vaø haønh trì theo phaùp moân Nguyeân Thuûy 

do hoøa Thöôïng Chôn Nhö giaûng daïy, trieån khai, höôùng daãn töôøng taän, qua hai cuoàn 

baêng Thieàn Caên Baûn I, nhaát laø sau khi nghieàn ngaãm ñoái chieáu saùu quyeån Ñöôøng Veà 

Xöù Phaät, chuùng toâi caøng thaáy thaém thía.  Chuùng toâi baét ñaàu thöïc taäp thieàn xaû taâm (thay 

vì öùc cheá taâm) “ngaên aùc, dieät aùc phaùp, sinh thieän, taêng tröôûng thieän” (Töù Chaùnh 

Caàn). 
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“Thieàn xaû taâm laø moät thöù thieàn tu haønh trong baát cöù oai nghi naøo cuõng 

ñeàu giöõ gìn thaân ñöôïc khinh an, vaø taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc, voâ söï.  Thieàn xaû 

taâm laø moät thöù thieàn tu haønh coù giaûi thoaùt lieàn, caøng tu caøng caûm thaáy thaân taâm 

nheï nhaøng, an oån..” (NLPD / 154-158) 

Chuùng toâi tu Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, vaø Ñònh Voâ Laäu moät thôøi gian (theo 

kinh Töù Nieäm Xöù) thaáy thaân taâm an laïc, thaûnh thôi, khoâng coøn lo aâu, phieàn muoän nhö 

tröôùc.  Phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ (trang 13-15) tuyeät vôøi nhö theá maø xöa nay chuùng ta chöa 

töøng nghe thaáy.  Chuùng ta ñaõ xem thöôøng kinh Nguyeân Thuûy, vì cho raèng Tieåu Thöøa laø 

ích kyû, vì sau khi chöùng A La Haùn laø nhaäp Nieát Baøn, coøn ngöôøi Ñaïi Thöøa thì phaùt taâm 

Boà taùt “töï giaùc, giaùc tha, giaùc haïnh vieân maõn”.  Tai haïi hôn nöõa, chuùng ta ñaõ khoâng 

bieát, khoâng thöïc haønh ñöôïc maø laïi xem thöôøng Töù Thieàn.  Chuùng ta ñaâu coù ngôø laø A 

La Haùn cuõng laø baäc coù töø bi, trí tueä vaø giaùc ngoä nhö Phaät.  

Taäp saùch naày chæ laø phaàn trích ra töø caùc saùch cuûa Hoaø Thöôïng vaø saép xeáp theo 

chuû quan cuûa chuùng toâi.  Xin quyù vò hoan hyû chæ daïy theâm ñeå ñöôïc hoaøn haûo hôn.  Xin 

ò haõy cuøng chuùng toâi ñoïc nhieàu laàn, suy gaãm, roài thöïc haønh, quyù vò seõ thaáy lôøi Phaät daïy 

thaät tuyeät vôøi.  Vaäy maø baáy laâu nay khoâng coù ngöôøi haønh trì vaø chöùng ngoä nhö Phaät vaø 

caùc ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi, chæ vì kinh ñieån cuûa Ñöùc Theá Toân ñaõ bò boùp meùo, vaø “tam sao 

thaát boån”.   

Thaät laø ñaïi phöôùc cho nhöõng ai coù cô duyeân ñöôïc gaàn guûi, tu taäp tröïc tieáp vôùi 

Hoøa Thöôïng Chôn Nhö. Hoøa Thöôïng ña õthöïc taäp hoaøn toaøn theo kinh ñieån cuûa Phaät 

giaùo Nguyeân Thuûy vaø ñaõ chöùng ngoä Töù Thieàn, Tam Minh.  Tröôùc ñoù, Thaày ñaõ boû ra 

gaàn hai chuïc naêm trôøi tu taäp ñuû caùc phaùp moân vaãn khoâng coù keát quaû, khoâng giaûi thoaùt 

sanh giaø, beänh cheát (chæ ñöôïc “töôûng tueä” vaø kieán giaûi 1.700 coâng aùn maø thoâi). 

Ñeå chaám döùt, chuùng toâi xin trích laïi ñaây maáy caâu noùi cuûa Hoøa Thöôïng Chôn 

Nhö:  

“Neáu quyù vò bieát duøng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ, haèng giaây, haèng phuùt, haèng giôø, 

haøng ngaøy, haèng thaùng, haèng naêm, thì söï khoå ñau seõ khoâng ñeán vôùi quyù vòï, 

vaø seõ chaám döùt vónh vieãn.  Ñaây laø phaùp moân maàu nhieäm tuyeät vôøi. Neáu 

sieâng naêng tu taäp vaø giöõ ñuùng giôùi luaät, ñöøng vi phaïm moät loãi laàm nhoû naøo, 

aên nguû, ñoäc cö, soáng traàm laëng moät mình, thöôøng bieát soáng nhaãn nhuïc, tuøy 

thuaän, baèng loøng thì keát quaû phaùp höôùng coù ñuû ñaïo löïc ñieàu khieån, truyeàn 

leänh, laøm chuû thaân taâm (laøm chuû nhaân quaû), giaûi thoaùt sanh giaø beänh cheát 

hoaøn toaøn”. 

 Kính chuùc quyù vò thöïc taäp chuyeân caàn vaø ñaït keát quaû nhö nguyeän. 

 

 

Quaän Cam 

Muøa Xuaân, naêm 2000 

 

Taâm Quang Töø Ñaéc  
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TÖÙ CHAÙNH CAÀN:   

 Töù laø boán, chaùnh caàn laø sieâng naêng, caàn maãn, chaân chaùnh.  Ñaây laø boán pheùp 

chaân chính maø ngöôøi tu Phaät phaûi sieâng naêng, caàn maãn tu taäp töøng giaây, töøng, phuùt, 

töøng giôø, khoâng ñöôïc bieáng treã, hay deã daõi, lô ñeånh. 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ: 

 Töù laø boán; nieäm laø nhôù, laø suy tö, laø phaùp; xöù laø nôi, choán, choã.  Töù  nieäm xöù laø 

boán choã ñaët phaùp moân tu taäp, trao doài, laøm cho boán choã ñoù thanh tònh, trôû thaønh giaûi 

thoaùt, khoâng coøn oâ nhieãm caùc phaùp theá gian. 

TÖÙ THAÙNH ÑÒNH: 

 Thaùnh laø baäc trong saïch, thanh tònh khoâng coøn nhieãm oâ theá tuïc, dính maéc duïc 

laïc theá gian; ñònh laø söï baát ñoäng cuûa taâm, söï yeân laëng cuûa thaân taâm, söï vaéng laëng cuûa 

khoâng gian, söï ngöng hoaït ñoäng trong thaân vaø söï thanh tònh cuûa taâm.  

 Töù Thaùnh Ñònh laø phaùp moân cuûa baäc thaùnh ñaït ñöôïc söï thanh tònh, yeân laëng, vaø 

baát ñoäng cuûa caùc haønh nôi thaân, thoï, taâm vaø phaùp. 

TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC: (Boán Pheùp Nhö YÙ) 

 Nhö yù laø theo yù muoán cuûa mình; tuùc laø ñuû, ñaày ñuû.  Ñaây laø phaùp thöïc hieän taâm 

muoán ñieàu gì thì thöïc hieän ñaày ñuû ñieàu aáy.  Töù Nhö YÙ Tuùc laø: 

 1/. Duïc nhö yù tuùc: Loøng mong muoán ñaït ñöôïc ñaïo quaû giaùc ngoä. 

 2/. Ñònh nhö yù tuùc (Taâm/Nieäm nhö yù tuùc): taâm chuyeân chuù vaøo ñaïo quaû giaùc 

ngoä. 

 3/. Tinh taán nhö yù tuùc: chí kieân trì tieán tôùi ñaïo quaû giaùc ngoä. 

 4/. Quaùn nhö yù tuùc (Tö duy nhö yù tuùc): Tham cöùu, suy tö, quaùn chieáu veà thöïc taïi 

ñeå ñaït ñöôïc ñaïo quaû giaùc ngoä. 

THANH TÒNH TAÂM: 

 Khi taâm thanh tònh thì taâm coù ñuû ñaïo löïc ñieàu khieån söï soáng cheát vaø luaân hoài: 

 1/. Taâm thanh tònh laø taâm ly duïc, ly aùc phaùp. 

       2/. Taâm thanh tònh laø taâm ñoaïn döùt laäu hoaëc.  

 3/. Taâm thanh tònh laø taâm ñoaïn döùt caùc kieát söû, veùn saïch maøn voâ minh, nguõ 

trieàn caùi.  

  4/. Taâm thanh tònh laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp.  

  5/. Taâm thanh tònh laø taâm cuûa ñaïo Phaät. 

  6/. Taâm thanh tònh laø muïc ñích, cöùu caùnh cuûa ñaïo phaät. 

  7/. Taâm thanh tònh laø giôùi haïnh nghieâm tuùc cuûa moät vò tyø kheo. 

  8/. Taâm thanh tònh laø taâm tuyetá thoâng, ñaïo thoâng cuûa moät vò tyøø kheo.  

TU ÑÒNH VOÂ LAÄU COÙ RÔI VAØO TUØY MIEÂN KHOÂNG ?  

   Hoûi:  Trong khi tu ñònh voâ laäu ñeå thaáu roõ thaân töù ñaïi naày laø voâ thöôøng, quaùn xeùt töø 

ñaàu ñeán chaân, roài töø chaân ñeán ñaàu, quaùn ñi, quaùn laïi, quaùn tôùi, quaùn lui, roài chuyeån 

sang quaùn thaân baát tònh, vv.. Quaùn cho tôùi heát thôøi gian, quaùn lieân tuïc nhö vaäy coù rôi 

vaøo tuøy mieân khoâng?  Xin Thaày chæ daïy. 

  Ñaùp: Quaùn xeùt tö duy cuûa ñònh voâ laäu, muïc ñích laø söï tìm hieåu söï thaät cuûa caùc phaùp 

ñeå thaáu roõ caùc kieán chaáp laàm laïc cuûa loaøi ngöôøi töø xöa ñeán nay (cho raèng caùc phaùp ñeàu 

coù thaät; saéc, thoï, töôûng laø ngaõ, laø cuûa mình, laø töï theå baûn ngaõ, laø coù, laø khoâng, vv..)   

Do söï quaùn xeùt ñeå thaáu roõ lyù cuûa caùc phaùp, khoâng laàm chaáp, neân söï quaùn xeùt aáy khoâng 
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theå goïi laø tuøy mieân.  Tuøy mieân coù nghóa laø moät traïng thaùi mieân man, suy tö lieân tuïc, 

chuyeån töø caùi naày sang caùi khaùc maø maát söï chuû ñoäng.  Coøn quaùn xeùt voâ laäu thì coù taâm 

chuû ñoäng ñieàu khieån töøng ñeà muïc quaùn.  

 

TOÏA THIEÀN, NGOÏA THIEÀN 

Toïa Thieàn laø ngoài thieàn, hoaëc baùn giaø, hoaëc kieát giaø.  Ngoïa Thieàn coù nghóa laø naèm 

thieàn, naèm theo kieåu kieát töôøng.   

 Thieàn khoâng phaûi ôû choã ngoài hay naèm, maø chính ôû choã taâm ly duïc, ly aùc 

phaùp, ôû choã taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp.  Thieàn chuyeân ngoài seõ ñöa haønh giaû thaønh 

“coùc” toïa thieàn.  Thieàn chuyeân naèm seõ ñöa haønh giaû thaønh “raén” ngoïa thieàn.   

 Toïa thieàn laø hình thöùc tu taäp ñeå gom taâm vaø nhieáp phuïc chôù khoâng phaûi toïa 

thieàn ñeå laøm Phaät, ñeå ñöôïc giaûi thoaùt.  Coøn ngoïa thieàn laø moät hình thöùc tu taäp löôøi 

bieáng, deã rôi vaøo thuøy mieân, voâ kyù, moäng töôûng, vv.. 

SOÅ TÖÙC QUAÙN VAØ ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ coù gioáng nhau khoâng: 

 Soå Töùc Quaùn vaø Ñònh Nieäm Hôi Thôû khaùc nhau raát xa.  Soå töùc quaùn laø öùc cheá 

taâm baèng caùch ñeám soá.  Ñònh nieäm hôi thôû laø duøng phaùp nhö lyù taùc yù neân nheï nhaøng 

dieät taàm, taâm tænh thöùc hoaøn toaøn, khoâng bò loaïn töôûng, hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù.  

 Soå töùc quaùn do öùc cheá taâm dieät taàm töù, nhöng chaúng ñöa haønh giaû ñeán ñaâu.  Chæ 

lanh quanh ôû meâ hoàn traän cuûa xuùc töôûng hyû laïc, neân chaúng coù ích lôïi gì cho ngöôøi tu.  

Ñònh nieäm hôi thôû laø phaùp moân giuùp cho haønh giaû tu taäp nhaäp caùc loaïi ñònh khaùc 

ñeå ñaït ñöôïc vieân maõn cöùu caùnh, cho neân noù laø phaùp moân coù hieäu quaû vaø lôïi ích lôùn.  

Haønh giaû tu taäp maø boû ñònh nieäm hôi thôû thì keát quaû chaúng coù ích gì. (II / 152) 

TAÏI SAO NGÖÔØI TA GOÏI TÖÙ THAÙNH ÑÒNH LAØ THIEÀN TIEÅU THÖØA, THIEÀN 

PHAØM PHU, THIEÀN NGOAÏI ÑAÏO ?  

 Töù Thaùnh Ñònh laø moät loaïi Thieàn raát ñaëïc bieät maø töø xöa, tröôùc khi coù ñaïo Phaät 

cho ñeán ngaøy nay, chöa ai thoâng hieåu caùch thöùc tu taäp cô baûn cuûa noù, vaø cuõng khoâng 

coù moät hoïc giaû naøo töôûng giaûi ra ñöôïc, ngoaøi Ñöùc Phaät.  Ngaøi ñaõ phaùt hieän ra caùch tu 

taäp thieàn ñònh naày raát cuï theå vaø roõ raøng.  Tieác thay, caùc nhaø hoïc giaû khoâng coù tu taäp vaø 

thöïc haønh ñöôïc, caùc ngaøi khoâng töôûng giaûi ra ñöôïc, cho neân caùc ngaøi laäp luaän quaêng 

neùm noù ra ngoaøi kinh ñieån phaùt trieån (Ñaïi Thöøa).  Nhöõng nhaø vieát kinh ñieån Ñaïi Thöøa 

cuõng khoâng sao giaûi thích ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh naày, neân hoï bòa ñaët ra caùi teân Tieåu 

Thöøa Thieàn, Phaøm phu Thieàn; vaø ñoäc aùc hôn nöõa, hoï goïi ñoù laøThieàn ngoaïi ñaïo!  Ñeán 

baây giôø cuõng chaúng coù nhaø hoïc giaû naøo trieån khai Töù Thaùnh Ñònh ñöôïc, neân gaëp Töù 

Thaùnh Ñònh laø hoï lôø ñi.  Kinh saùch thì caùc nhaø hoïc giaû vieát raát nhieàu veà Töù nieäm Xöù, 

Töù Dieäu Ñeá, Soå Töùc Quaùn, Thaäp Nhò Nhaân Duyeân.  Chöa heà coù cuoán saùch naøo noùi veà 

Töù Thaùnh Ñònh roõ raøng.  

 Töù Thaùnh Ñònh laø phaùp moân laøm chuû ñöôïc “sanh , laõo, beänh, töû” , töùc laø phaùp 

moân giaûi quyeát kieáp soáng con ngöôøi, chaám döùt ñau khoå vaø luaân hoài.  Ñaây laø moät phaùp 

moân tuyeät vôøi, coù ñaïo löcï kinh khuûng, tònh chæ hôi thôû vaø caùc haønh trong thaân moät 

caùch taøi tình.  Vaäy maø coù maáy ai bieát ñöôïc phaùp moân quyù voâ giaù naày?  Ngöôøi ta 

khoâng hieåu, khoâng thöïc haønh  ñöôïc maø daùm goïi laø Tieåu Thöøa thieàn, phaøm phu thieàn, 

ngoaïi ñaïo thieàn! (II / 151)   
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TAÏI SAO PHAÄT GIAÙO LAÁY GIÔÙI LUAÄT LAØM PHAÙP MOÂN ÑAÀU TIEÂN ÑEÅ TU 

TAÄP, COØN CAÙC NHAØ ÑAÏI THÖØA (BAÉC TOÂNG) VAØ THIEÀN TOÂNG THÌ CHUÙ 

TROÏNG VAØO THIEÀN ÑÒNH VAØ TRÍ TUEÄ ÑEÅ TU TAÄP ? 

 Ñaïo Phaät thaáy suoát ñöôïc lyù nhaân quaû neân taát caû giaùo phaùp cuûa mình ñeàu xaây 

döïng treân neàn taûng cuûa thieän phaùp (sô thieän, trung thieän vaø haäu thieän).   

 Giôùi luaät cuûa ñaïo Phaät goàm coù: giôùi boån, giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi tueä vaø giôùi 

haønh.  Noùi ñeán giôùi töùc laø noùi ñeán thieän, noùi ñeán thieän töùc laø noùi ñeán söï an vui, thanh 

thaûn cuûa taâm hoàn, maø ñaõ an vui thanh thaûn laø giaûi thoaùt caùi khoå cuûa cuoäc ñôøi. 

 Muoán ñöôïc an vui thanh thaûn trong ñôøi khoâng gì hôn laø soáng ñuùng giôùi luaät.  

Nhôø giôùi luaät maø taâm môùi ly ñöôcï aùc phaùp, vaø loøng ham muoán cuûa mình.  Taâm ly ñöôïc 

aùc phaùp vaø loøng ham muoán thì taâm trong saïch vaø thanh tònh.  Vì theá Ñöùc Phaät daïy: 

“Giôùi sanh ñònh”.  Khi taâm ñaõ coù ñònh, thì ñònh laø moät söï nghæ ngôi cuûa thaân vaø taâm.  

Do söï nghæ ngôi naày taâm ñöôïc loùng saùng, neân taâm raát saùng suoát, khoâng coøn bò kieán 

chaáp, ngaõ chaáp, thaáy suoát laäu hoaëc cuûa con ngöôøi laø khoå. 

 Nhôø söï thaáu suoát naày maø haønh giaû giaûi thoaùt hoaøn toaøn khoûi laäu hoaëc.  Ñoù laø lyù 

do Ñöùc Phaät daïy: “Ñònh sanh tueä”. 

 Cho neân trong Töù Thaùnh Ñònh, Ñöùc Phaät daïy raèng: “ ly duïc, ly aùc phaùp, nhaäp 

sô thieàn”; töùc laø do ly duïc sanh hyû laïc.  Khi naøo taâm ñònh treân thaân, thaân ñònh treân taâm 

thì haønh giaû höôùng ñeán tam minh seõ thaáu roõ tuùc maïng minh, thieân nhaõn minh, vaø laäu 

taän minh. Ba minh naày ñaõ vieân maõn töùc laø trí tueä giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät ñaõ hieån hieän, 

haønh giaû hoaøn toaøn giaûi thoaùt, “laøm chuû sanh töû”, chaám döùt luaân hoài. 

 Ngöôïc laïi, ñaïo Phaät Ñaïi Thöøa Baéc Toâng laáy kieán thöùc hoïc taäp laøm trí tueä (söï 

hieåu bieát), coøn Thieàn Toâng nhaém dieät tröø voïng töôûng laøm troïng vaø cho raèng khoâng caàn 

giöõ giôùi (“Taâm bình chaúng caàn giöõ giôùi, haïnh thaúng naøo duïng tham thieàn”, Luïc Toå, 

Phaùp baûo Ñaøn Kinh).  Theá neân, ngaøy nay, nhieàu ngöôøi than phieàn veà oai nghi vaø ñöùc 

haïnh cuûa caùc vò tyø kheo vaø tyø kheo.   Moät soá tu só soáng ñôøi chaúng ra ñôøi, ñaïo chaúng ra 

ñaïo, cuõng coù vôï, con, danh lôïi gioáng nhö ngöôøi theá gian. (II/ 152, 153)  

 

TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

 

“Ngaên aùc, dieät aùc phaùp, sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp”, ñoù laø lôøi daïy 

tu taäp thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät, moät thöù thieàn ly duïc, ly aùc phaùp, ñeå khaéc phuïc taâm 

tham öu cuûa haønh giaû ñeå ñi ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt hoaøn toaøn, laøm chuû sanh giaø beänh 

cheát, vaø chaám döùt sanh, thöû, luaân hoài. 

 Ngaên aùc, dieät aùc phaùp, sanh thieän, taêng tröôûng thieän laø phaùp moân “Töù chaùnh 

caàn, laø taán löïc, laø ñònh tö cuï, laø giôùi luaät cuûûa ñaïo phaät”.  Ñaây laø phaùp moân voâ laäu ñeä 

nhaát cuûa ñaïo Phaät.  Khi moät haønh giaû böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät maø ñöôïc höôùng daãn tu 

taäp ngay lieàn phaùp moân naøy, thì chaéc chaén phaûi thaáy keát quaû giaûi thoaùt khoâng coù thôøi 

gian chôø ñôïi.  Ngöôøi ñöôïc höôùng daãn phaùp moân naøy laø ngöôøi coù phöôùc duyeân ñaày 

ñuû vôùi ñaïo giaûi thoaùt saâu xa nhieàu ñôøi. 

 Chuùng toâi khoâng ñuû nhaân duyeân, khi böôùc chaân vaøo chuøa luùc taùm tuoåi, khoâng 

ñöôïc daïy tu haønh theo phaùp naøy, maø chæ ñöôïc Thaày vaø Toå daïy cho hai ñöôøng coâng phu 

chieàu vaø khuya. Roài hoïc theâm öùng phuù ñaïo traøng, ñaùnh ñaåu, troáng, moû ñeå tuïng kinh, 
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nieäm Phaät, caàu sieâu, caàu an, laøm tuaààn, laøm töï, cuùng vong, tieãn linh, cuùng sao, giaûi haïn, 

xem ngaøy toát xaáu xaây caát nhaø, döïng vôï, gaû choàng, xaây moà maû; vaø nhöõng luùc raûnh rang 

thì laàn chuoãi, nieäm Phaät, luïc töï Di Ñaø vv….. 

 Ñeán baây giôø chuùng toâi môùi hieåu Thaày Toå chuùng toâi chæ daïy cho chuùng toâi moät 

caùi ngheà ñeå soáng nhö bao ngheà khaùc.  Nhöng ngheà khaùc thì löông thieän hôn, coøn ngheà 

cuûa chuùng toâi thì chaúng löông thieän chuùt naøo caû.  Noù laø moät ngheà meâ tín, chuyeân löøa 

ñaûo, doái gaït ngöôøi ñeå ngoài maùt aên baùt vaøng.  Chuùng toâi ôû trong chuøa, haèng ngaøy mang 

chuoâng, moû, ñaåu ñi tuïng kinh ñaùm ma, heát ñaùm naày ñeán ñaùm khaùc.  Khoâng tuïng ñaùm 

ma thì tuïng kinh caàu an, caàu sieâu, vv…..  Quanh naêm suoát thaùng chuùng toâi haønh caùi 

ngheà naøy, thaáy sao maø giaû doái, chuùng toâi suy ñi nghó laïi raát buoàn khoå trong loøng, nhöng 

khoâng daùm noùi vôùi ai.  Maø hoûi ñeán caùc Thaày Toå thì bò la raày, maéng vaø coøn baûo noùi baäy 

seõ bò ñoaï ñòa nguïc. 

 Maõi cho ñeán khi chuùng toâi ñöôïc veà thaønh phoá, vì chieán cuoäc ôû noâng thoân baát an 

vaø ñöôïc hoïc theâm giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät.  Chöøng ñoù môùi thaáy giaùo lyù Thieàn Toâng hay 

quaù, khoâng daïy laøm ñieàu meâ tín, maø chæ daïy tu taäp heát voïng töôûng ñeå thaønh Phaät.  Theo 

phaùp moân naày, chuùng toâi phaûi boû chín naêm trôøi tu taäp, ñem heát söùc tu taäp, öùc cheá 

voïng töôûng khoâng coøn sanh khôûi trong ñaàu.  Nhöng nhìn laïi cuõng khoâng tìm thaáy söï 

laøm chuû sanh, giaø, beänh cheát.  Chæ coù moät töôûng giaûi goïi laø “kieán taùnh”, thöôøng tranh 

luaän hôn thua.  Sau naày, chuùng toâi nhôø giôùi ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh cuûa ñaïo Phaät 

(tu taäp theo Kinh ñieån Nguyeân Thuyû), chuùng toâi soáng ñuùng vaø caûm thaáy taâm mình 

thanh thaûn an laïc. 

 Giôùi ñöùc cuûa ñaïo Phaät khoâng phaûi laø phaùp moân naøo khaùc hôn “Töù Chaùnh Caàn”, 

ngaên  aùc, dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp.  Chæ coù phaùp moân naøy maø 

chuùng toâi laøm chuû sanh, giaø, beänh cheát. 

 

 TU CHAÙNH CAÀN NHÖ THEÁ NAØO? 

 

 Thaân haønh nieäm ngoaïi (treân haønh ñoäng cuûa thaân).  Tu Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc 

Ñònh.  Ñaây laø phaùp moân ngaên aùc tuyeät vôøi.  Taäp tænh thöùc ñeå phaù voâ minh, tænh 

thöùc trong chaùnh nieäm.  Taäp tænh thöùc trong töøng haønh ñoäng (khi ñi, bieát laø mình ñi; 

khi ñöùng, bieát laø mình ñöùng; khi ngoài, bieát laø mình ngoài).  Gheùp laïi hai danh töø 

thaønh Chaùnh nieäm Tænh Giaùc Ñònh.  Ñaây laø moät loaïi ñònh xaû taâm, dieät ngaõ, ly 

duïc, ly aùc phaùp mang ñeán cho haønh giaû töøng phuùt, töøng giaây giaûi thoaùt.  

  Thaân haønh höôùng noäi: Tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû (Khoâng phaûi laø Soå Töùc, Tuøy Töùc, 

vì ñoù laø öùc cheá taâm).  Thí duï: “Quaùn ly tham toâi bieát toâi thôûû vaøo, quaùn ly tham toâi 

bieát toâi thôû ra” (5 laàn), “Quaùn ly saân, toâi thôû vaøo, quaùn ly saân, toâi thôû ra” (5 laàn)  

 Hai phaùp moân naøy ngaên aùc, chaën aùc thaät tuyeät vôøi.  Neáu haønh giaû sieâng naêng tu 

haønh tinh taán thì caùc aùc phaùp khoâng xen vaøo taâm mình, nghóa laø taâm khoâng phoùng daät.  

Taâm luoân luoân höôùng vaøo trong thaân vaø ñònh vaøo trong thaân.  Taâm hoàn haønh giaû luùc 

naøo cuõng thanh thaûn, vaø an laïc voâ söï.  Cuoäc soáng trôû thaønh traàm laëng, thaùnh thieän vaø 

ñoäc cö. 

 Neáu aùc phaùp ñaõ sanh laøm cho taâm hoàn mình ñau khoå, phieàn toaùi, giaän hôøn, lo 

aâu thì phaûi mau lo ñoaïn dieät.  
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NGUÕ CAÙI 

 

 Nguõ Caùi hay Nguõ Trieàn Caùi laø naêm caùi maøn che ñaäy: 

1/. Tham trieàn caùi : Tham laø loøng ham muoán cuûa mình che ñaäy, laøm cho mình khoâng 

thaáy vaät ham muoán ñoù seõ laøm khoå mình.  

 Thí duï thaáy moäât chieác xe Dream (xe moâ toâ hieän ñaïi cuûa Nhaät) khôûi taâm ham 

muoán, tìm moïi caùch laøm ñeå mua saém noù.  Ñoù laø caùi khoå thöù nhaát. 

Ñeán khi saém ñöôïc xe, chaïy xaûy ra tai naïn gaûy chaân tay.  Ñoù laø caùi khoå thöù hai.  

Theá maø khi loøng ham muoán noåi leân, ngöôøi ta khoâng thaáy caùi khoå.  Cho neân goïi ñoù laø 

trieàn caùi (ngaên che khoâng thaáy khoå). 

2/. Saân trieàn caùi laø loøng töùc giaän, ngaên che khoâng thaáy khoå.  Thí duï khi nghe ngöôøi 

khaùc maï nhuïc, mình töùc giaän ruùt caây, hoaëc dao röïa ra ñaùnh, hoaëc cheùm ngöôøi cho haõ 

giaän.  Khi heát giaän thì söï khoå phaûi oâm laáy, nhö naèm nhaø thöông, hoaëc ôû tuø.  Loøng saân 

che ñaäy khoâng thaáy söï khoå seõ ñeán vôùi mình ñaày daãy trong cuoäc soáng haøng ngaøy neân 

goïi laø saân trieàn caùi. 

3/. Si trieàn caùi laø caùi maøn che trí tueä laøm cho noù khoâng hieåu bieát chaùnh phaùp, taø phaùp, 

thieän aùc.  Ví duï, ngöôøi ta noùi thieàn xuaát hoàn laø cuûa ñaïo Phaät, chuùng ta lieàn tin theo, maø 

khoâng caàn suy nghó, ñoù laø si trieàn caùi. 

4/. Maïn trieàn caùi laø caùi töï kieâu, töï ñaïi che ngaên laøm cho mình khoâng thaáy caùi choã dôû 

cuûa mình.  Thí duï nhö mình aên phi thôøi, phaù giôùi luaät, coù vôï con, maø vaãn xem mình laø 

moät thaày tu, hiu hiu töï ñaéc, leân phaùp ñöôøng thuyeát giaûng maø khoâng bieát xaáu hoã, thì ñoù 

laø bò maïn trieàn caùi ngaên che. 

5/. Nghi trieàn caùi laø caùi loøng nghi ngôø ngaên che khoâng thaáy söï thaät.  Ví duï, ngöôøi ta 

noùi moät soá phaùp moân tu taäp hieän haønh laø meâ tín, laø khoâng ñuùng theo lôøi daïy cuûa Phaät, 

mình khoâng tin, nghi ngôø lôøi noùi ñoù sai (vì caùc phaùp moân naày do caùc Thaày, Toå truyeàn 

laïi).  Chæ tin vaøo Thaày, Toå maø khoâng chòu tìm hieåu cho roõ raøng, ñoù laø bò nghi trieàn caùi 

che ngaên. 

 

THAÁT KIEÁT SÖÛ 

 

Thaát Kieát Söû laø baûy phaùp troùi buoäc con ngöôøi, khieán cho ñau khoå.  Baûy phaùp ñoù goàm 

coù: 

  1/. Aùi kieát söû: loøng thöông yeâu, öa meán, thích thuù cuûa mình ñaõ troùi buoäc laïi mình, laøm 

khoå mình. 

  2/. Saân kieát söû: loøng saân haän, buoàn töùc, giaän döõ cuûa mình ñaõ troùi buoäc laïi mình, laøm 

hoå mình. 

  3/. Kieán kieát söû: söï coá chaáp cho söï hieåu bieát cuûa mình laø ñuùng, coøn taát caû söï hieåu 

bieát khaùc cho laø sai.  Theá laø noù ñaõ troùi buoäc mình, laøm khoå mình, vaø ai noùi gì mình 

cuõng chaúng nghe. 

  4/. Nghi kieát söû: loøng nghi ngôø töï troùi buoäc mình, chaúng bao giôø chòu rôøi boû khieán cho 

mình maát heát nghò löïc. 



 9 

  5/. Maïn kieát söû: loøng ngaõ maïn, kieâu caêng, töï ñaéc, töï troùi buoäc mình, luùc naøo cuõng töï 

xem mình laø treân heát.  Chính loøng hiu hiu töï ñaéc naày ñaõ laøm khoå mình maø khoâng döùt 

boû. 

  6/. Höõu tham kieát söû: nhöõõng vaät maø mình buoâng boû chaúng ñöôïc, cöù bò noù troùi buoäc, 

laøm khoå mình hoaøi. 

  7/. Voâ minh kieát söû: ñieàu mình khoâng hieåu maø cöù nghó raèng mình ñaõ hieåu. 

Thí duï: khoâng hieåu Töù Thaùnh Ñònh maø cöù cho laø mình hieåu neân xeáp noù vaøo loaïi Tieåu 

Thöøa thieàn, phaøm phu thieàn, ngoaïi ñaïo thieàn.  Khoâng ngôø thieàn naày laø Thaùnh Truù, laø 

Phaïm Truù, Nhö Lai Truù, vv..   

TÆNH THÖÙC 

 

(IV / 119)  Muoán thoaùt kieáp khoå laøm ngöôøi thì phaûi thöïc hieän moät ñôøi soáng 

phaïm haïnh cuûa moät tu só Phaät giaùo (giôùi luaät), vaø taäp soáng tænh thöùc trong töøng nieäm 

cuûa cuoäc soáng, khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  Baèng moät yù thöùc cuï theå, roõ raøng, ñoái 

vôùi caùc phaùp, luoân luoân luùc naøo cuõng caûnh giaùc, khoâng ñeå töôûng thöùc xen vaøo.  Töôûng 

thöùc xen vaøo seõ laøm maát yù thöùc tænh giaùc ñoái vôùi caùc phaùp. 

 

1/.  Theá naøo laø tænh thöùc? (I / 61)  Ngöôøi tu Phaät, khi meâ bieát mình meâ laø tænh 

thöùc; luùc tænh, bieát mình tænh laø tænh thöùc. 

Taâm mình tham bieát taâm mình tham laø tænh thöùc. 

Taâm mình saân, bieát taâm mình saân laø tænh thöùc. 

Taâm mình phieàn naõo, bieát taâm mình phieàn naõo laø tænh thöùc. 

Taâm mình khôûi nieäm aùc, bieát taâm mình khôûi nieäm aùc laø tænh thöùc. 

Taâm mình lo raàu, bieát taâm mình lo raàu laø tænh thöùc. 

Ñi, bieát mình ñi; aên, bieát mình aên laø tænh thöùc. 

Ñoù laø maáu choát giaûi thoaùt cuûa ñaïo. 

2/.  Tu taäp tænh thöùc baèng caùch naøo?  (I / 62)  

 

 Ñònh Nieäm Trong Hôi Thôû laø phöông caùch tænh thöùc trong hôi thôû. 

 Ñònh Voâ Laäu laø phöông caùch tænh thöùc trong quaùn xeùt tö duy. 

 Ñònh Saùng Suoát laø phöông caùch tænh thöùc hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù. 

 Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc laø phöông caùch tænh thöùc trong töøng haønh 

ñoäng. 

 Ñònh Sô Thieàn laø ly duïc, ly aùc phaùp. 

 Ñònh dieät aùc taàm, giöõ töù laø phöông caùch giöõ gìn taâm trong taùc yù. 

 Ñònh Nhị Thieàn  

 Ñònh dieät taàm, dieät töù laø phöông caùch giöõ gìn taâm yeân laëng. 

 Ñònh Tam Thieàn laø phöông caùch vöôït qua moïi traïng thaùi töôûng. 

 Ñònh ly hyû, truù xaû laø phöông caùch giöõ taâm trong giaác nguû; xaû moäng 

 töôûng.  Tònh chæ aâm thanh laø phöông caùch giöõ taâm vaéng laëng. 

 Tònh chæ caùc thoï laø phöông caùch giöõ taâm vaéng laëng vöôït qua thoï. 

 Ñònh Töù Thieàn laø phöông caùch tònh chæ hôi thôû vaø caùc haønh laø phöông caùch 

tænh thöùc giöõ taâm vaéng laëng toaøn thaân. 
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3/.  Lôïi ích cuûa söï tænh thöùc (I / 60, 61) 

Söùc tænh thöùc coù lôïi ích raát lôùn treân ñöôøng tu taäp. 

 Coù tænh thöùc môùi saùng suoát , soáng ñöôïc chaùnh nieäâm. 

 Coù tænh thöùc môùi ôû trong chaùnh nieäm. 

 Coù tænh thöùc môùi phaù ñöôïc hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù. 

 Coù tænh thöùc môùi tònh chæ ngoân ngöõ. 

 Coù tænh thöùc môùi thaáy ñöôïc nhaân quaû. 

 Coù tænh thöùc môùi ly ñöôïc loøng ham muoán. 

 Coù tænh thöùc môùi ly caùc aùc phaùp. 

 Coù tænh thöùc môùi giöõ töù, dieät taàm (Sô Thieàn). 

 Coù tænh thöùc môùi tònh chæ taàm, töù (Nhò Thieàn). 

 Coù tænh thöùc môùi xaû ñöôïc 18 loaïi hyû töôûng. 

 Coù tænh thöùc môùi xaû ñöôïc moäng töôûng. 

 Coù tænh thöùc môùi xaû ñöôïc aâm thanh (Tam Thieàn). 

 Coù tænh thöùc môùi tònh chæ hôi thôû (Töù Thieàn). 

 Coù tònh thöùc môùi tu Töù Nhö YÙ Tuùc.   

 Coù tænh thöùc môùi höôùng ñeán Tam Minh. 

Toaøn boä giaùo trình cuûa ñaïo Phaät, quan troïng nhaát laø taäp tænh thöùc.  Coù ñöôïc taâm 

tænh thöùc môùi ñaït ñöôïc Nieát Baøn giaûi thoaùt. 

 

  

BAØI KEÄ VEÀ VAÁN ÑEÀ TU PHAÄT 

 

Chö aùc maïc taùc, 

Chuùng thieän phuïng haønh. 

Töï tònh kyø yù, 

Chò chö phaät giaùo. 

dịch 

Caùc phaùp aùc chôù laøm, 

Caùc phaùp thieän neân laøm. 

Töï taâm yù thanh tònh, 

Ñaây lôøi chö Phaät daïy. 

 

Taát caû caùc phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät ñeàu daïy chuùng ta thöïc hieän thieän phaùp.  Chæ 

coù thieän phaùp môùi giaûi quyeát ñöôïc moïi söï ñau khoå cuûa chuùng ta. 

Thaân taâm cuûa chuùng ta ñöôïc thanh tònh, an vui, thanh thaûn vaø voâ söï cuõng nhôø 

nôi thieän phaùp.  Sanh töû, luaân hoài, neáu khoâng do thieän phaùp thì cuõng khoâng laøm chuû 

ñöôïc noù.  Thieàn ñònh coù nhaäp ñöôïc cuõng do thieän phaùp.  Ngoaøi thieän phaùp ñi tìm 

thieàn ñònh thì khoâng bao giôø coù.  Do ñoù, chuùng ta thaáy ai tu Thieàn ñònh maø khoâng giöõ 

gìn giôùi luaät thì bieát ngay hoï tu taø thieàn, taø ñònh.  Duø hoï coù tu muoân ñôøi thì cuõng chaúng 

coù keát quaû gì, chæ uoång phí moät ñôøi tu haønh maø thoâi. 
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Ñoái vôùi ñaïo Phaät, thieän phaùp coù moät taàm raát laø quan troïng treân böôùc ñöôøng tu 

haønh giaûi thoaùt.  Neáu khoâng tu thieän phaùp, duø tu baát cöù phaùp moân naøo cuõng laø tu khoâng 

ñuùng phaùp moân cuûa Phaät. 

 

 

HAØNH THAÄP THIEÄN 

 

(VI / 134)  Phaùp aùc voâ löôïng, vaø phaùp thieän cuõng voâ löôïng.  Coù 10 Phaùp Thieän vaø 10 

Phaùp AÙc aùp duïng vaøo Töù Chaùnh Caàn laø ñuùng ñöôøng loái tu taäp.   

 10 Phaùp Thieän laø: 

 

1/. Khoâng saùt sinh   6/. Khoâng noùi löôõi ñoâi chieàu. 

2/. Khoâng troäm caép                             7/. Khoâng noùi lôøi hung aùc. 

3/. Khoâng taø daâm.                               8/. Khoâng tham (ham muoán caùi mình chöa coù). 

4/. Khoâng noùi doái.                               9/. Khoâng giaän hôøn. 

5/. Khoâng noùi theâu deät.                     10/. Khoâng si meâ (Khoâng tham aên, tham nguû, laøm  

khoå mình, khoå ngöôøi,traùnh xa caùc phaùp, lìa taát         

caûû loøng ham muoán cuûa mình)  

 Öôùc voïng cuûa moïi ngöôøi treân theá gian naày laø “maïnh khoûe, soáng laâu, haïnh phuùc, 

gaëp nhieàu may maén”.  Nhöng maø coù maáy ai ñöôïc toaïi nguyeän?  Söï thöïc, ñôøi ngöôøi laø 

moät chuoãi daøi ñau khoå, phieàn luïy veà vaät chaát laãn tinh thaàn.  Hoï chaúng bao giôø coù 

nhöõng phuùt giaây an vui, haïnh phuùc. 

 Con ngöôøi voán do voâ minh, meâ môø, ñaém meâ vaät chaát, nuoâi lôùn ngaõ maïn, taïo 

nhieàu ñieàu aùc ñoäc, khoâng phaûi chæ trong moät ñôøi naày maø ñaõ nhieàu ñôøi khaùc nöõa.  Do 

ñoù, ngaøy nay ngöôøi ta phaûi chòu quaû baùo khoå sôû.  Vaäy maø hoï naøo coù hay bieát gì.  Cöù 

maõi chaïy theo danh lôïi, vaø taïo theâm nhieàu ñieàu aùc ñoäc, toäi loãi. 

 Muoán chaám döùt hoaøn caûnh khoå ñau cuûa ñôøi soáng, muoán vöôït thoaùt caûnh tuø toäi 

theá gian, traùnh nhöõng tai naïn hieåm ngheøo, beänh taät khoù trò, hoaëc nhöõng xung ñoät, tò 

hieàm, nhoû moïn, ích kyû ... quyù vò phaûi tu Thaäp Thieän. 

 THAÄP THIEÄN laø con ñöôøng ñöa nhôn loaïi ñeán nôi haïnh phuùc chaân thaät, vöôït 

thoaùt khoûi caûnh thöôøng tình theá gian. 

 THAÄP THIEÄN reøn luyeän con ngöôøi trôû thaønh ngöôøi toát cuûa xaõ hoäi hieän nay vaø 

mai sau.  Noù giuùp ta trôû thaønh ngöôøi ñieàm ñaïm, soáng khieâm haï, giaûn dò, co ùnhaân caùch, 

vaø ñuû söùc nhaãn naïi vöôït qua nhöõng thöû thaùch cam go cuûa ñôøi soáng. 

 THAÄP THIEÄN chuyeån caûnh khoå ñau, ñoùi reùt thaønh caûnh an vui, no aám vaø ñöa 

con ngöôøi ñeán caûnh thuaän duyeân maõi maõi. 

 THAÄP THIEÄN giuùp cho cuoäc soáng chuùng ta trôû thaønh moät cuoäc soáng ñaïo ñöùc 

chaân thaät, laøm göông toát cho moïi ngöôøi soi. 

THAÄP THIEÄN giuùp cho chuùng ta khoâng thaønh keû hung aùc, saùt nhaân, troäm cöôùp, 

hieáp daâm.  Nhôø theá, taâm hoàn chuùng ta khoâng coøn lo sôï tuø toäi theá gian vaø ñoïa ba ñöôøng 

aùc.  

THAÄP THIEÄN giuùp cho thaân, khaåu, yù thanh tònh, khoâng phaïm loãi laàm, toäi aùc. 



 12 

Ngöôøi khoâng tu THAÄP THIEÄN thì ba nghieäp taïo ñuû 10 ñieàu aùc, gaây nhôn khoå 

ñau ôû coõi ñòa nguïc.  Ñòa nguïc laø con ñöôøng ñau khoå nhaát trong saùu neõo luaân hoài.  Ñaâu 

coù ñôïi xuoáng ñòa nguïc môùi khoå, maø ngay trong cuoäc soáng hieän taïi naøy, neáu ai ñaõ 

laøm ñuû 10 ñieàu aùc, chaéc chaén phaûi chòu moät ñôøi hoaøn toaøn ñau khoå. 

Chuùng ta cöù xem moät keû öa laøm ñieàu aùc: saùt sanh, troäm caép, taø daâm ,noùi doái, 

noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi theâu deät, noùi lôøi hung aùc, tham lam, saân haän vaø si meâ.  Coù 

luùc naøo ngöôøi naày ñöôïc an vui ñaâu?  Duø hoï ôû ñòa vò naøo trong xaõ hoäi, baûn thaân vaø taâm 

hoàn cuûa hoï vaãn ñen toái vaø khoå ñau trieàn mieân. 

Phaät daïy chuùng ta tu THAÄP THIEÄN coát ñeå taïo ñaày ñuû phöôùc ñöùc, ñôøi sau sanh 

ra seõ ñöôïc thoûa maõn moïi nhu caàu treân theá gian. 

THAÄP THIEÄN coù ích lôïi nhö vaäy, neáu ai ñaõ ñuû duyeân nghe ñöôïc THAÄP 

THIEÄN, ñöôïc ñoïc THAÄP THIEÄN, ñöôïc thaáy THAÄP THIEÄN, maø khoâng chiïu thöïc 

hieän THAÄP THIEÄN luoáng ñeå cuoäc ñôøi ñen toái vaø khoå ñau, thì quaû laø ngöôøi quaù ngu si. 

Ñöôïc kho baùu maø khoâng bieát duøng kho baùu, ñaønh soáng moät ñôøi ngheøo kho,å lang 

thang laø keû voâ cuøng daïi doät. 

   (Trích Lôøi Noùi Ñaàu trong quyeån HAØNH THAÄP THIEÄN cuûa Hoøa Thöôïng 

Chôn Nhö) 

 

ÑOAÏN DIEÄT AÙC PHAÙP BAÈNG CAÙCH NAØO? 

 

Tu Töù Nieäm Xöù 

Tu Ñònh Voâ laäu (quaùn thaân, thoï, taâm phaùp).  Xem Kinh Töù Nieäm Xöù. 

Quaùn  veà Luaät Nhaân Quaû 

Ñoái chieáu Tam Phaùp Aán 

Quaùn Voâ Thöôøng, Khoå, Khoâng, Voâ Ngaõ 

Quaùn Töù Ñeá,  

Quaùn 12 Nhaân Duyeân. 

Quaùn Baát Tònh. 

Quaùn Nguõ Uaån khoâng phaûi laø ta, laø cuûa ta. 

 Töø ñoù môùi ñaåy lui caùc aùc phaùp, vaø luoân luoân ôû trong thieän phaùp.  ÔÛ thieän phaùp 

töùc laø taêng tröôûng thieän.  Vaäy chæ caàn ngaên chaän 10 Ñieàu Aùc töùc laø ñaõ sanh 10 Ñieàu 

Thieän, ñoaïn döùt aùc phaùp laø taêng tröôûng thieän phaùp.  Toùm laïi, tu ngaên chaän aùc phaùp 

baèng Ñònh Nieäm Hôi Thôû  vaø Ñònh Nieäm Tænh Giaùc; vaø dieät aùc baèng Ñònh Nieäm Voâ 

Laäu. 

 

HAÏNH ÑOÄC CÖ 

 

Ñoäc cö laø soáng traàm laëng moät mình, soáng taâm quay vaøo trong, khoâng 

phoùng daät, khoâng keát beø, keát baïn,khoâng noùi chuyeän phieám, chæ lo soáng ñuùng phaùp, 

ñuùng giôùi luaät.  Ngaøy ngaøy chuyeân caàn tu taäp, trao doài thaân taâm baèng caùc phaùp Phaät ñaõ 

daïy. 
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Soáng ñoäc cö khoâng coù nghóa laø khoâng noùi chuyeän.  Nhöng, coù chuyeän gì ñeå noùi 

baây giôø?  Neân aâm thaàm, laëng leõ, noã löïc tu taäp, khoâng coù phuùt giaây naøo raõnh roãi môùi goïi 

laø ñoäc cö. 

Tröôùc caùc phaùp, khoâng bò caùm doã laø ñoäc cö ; tröôùc nhöõng thaân baèng quyeán 

thuoäc khoâng lay ñoäng, thöông, gheùt laø ñoäc cö ; tröôùc nhöõng lôøi nhuïc maï, phæ baùng taâm 

khoâng giaän hôøn, phieàn naõo laø ñoäc cö; tröôùc nhöõng caûnh thoï laïc, thoï khoå, baát laïc baát 

khoå maø taâm khoâng lay ñoäng laø ñoäc cö; tröôùc nhöõng eùo le ñau khoå cuûa keû khaùc taâm vaãn 

thanh thaûn, an nhieân, baát ñoäng laø ñoäc cö; tröôùc nhöõng caûnh aùc thuù vaø giaëc cöôùp maø taâm 

vaãn an nhieân, baát ñoäng laø ñoäc cö.  Ñoäc cö khoâng coù nghóa laø khoâng noùi chuyeän, hay laø 

ñoäc caâm. (Xem 42 baøi keä cuûa Ñöùc Phaät veà Ñoäc Cö)  II/158 

Muïc ñích cuûa ñoäc cö laø giöõ taâm chuyeân nhaát vaøo phaùp höôùng tu taäp, khoâng 

phoùng taâm ra ngoaøi.  Ngöôøi khoâng giöõ haïnh ñoäc cö ñeå taâm phoùng chaïy theo traàn caûnh 

sanh ra traïo cöû, goïi laø tuoân traøo.  Khi taâm tuoân traøo, chaïy ñi noùi chuyeän ñaàu naày, ñaàu 

kia laø phaù haïnh ñoäc cö.  Ngöôøi ñöôïc xem laø tu sai khi taâm ngöôøi aáy khoâng bao giôø xaû 

ñöôïc.  Hoï chæ noùi xaû chöù kyø thaät tham, saân, si, maïn, nghi, thöông, gheùt, thuø oaùn, tî 

hieàm vaãn nhö cuõ  maøø coøn xaûo traù, hung aùc nöõa.  Ñöùc Phaät goïi taâm naày laø taâm phoùng 

daät.  Ngöôøi tu haønh maø coøn ñeå taâm phoùng daät thì khoâng theå tu theo ñaïo Phaät ñöôïc.  

Neân trôû veà ñôøi soáng theá gian, trao doài ñaïo ñöùc nhaân quaû thì khoâng nôï naàn cuûa ñaø na thí 

chuû. 

Coù ngöôøi nhaäp thaát moät thaùng ñeán ba thaùng, roài xaû thaát, trôû veà nhaø … Sau ñoù 

laïi nhaäp thaát tieáp.  Tu nhö vaäy suoát ñôøi cuõng chaúng tôùi ñaâu, vì luoân phaù haïnh ñoäc cö. 

Ngöôøi muoán ñoäc cö ñöôïc troïn veïn thì phaûi giöõ taâm trong phaùp haønh khoâng 

coù keõ hôû.  Coøn coù keõ hôû thì taâm theo ñoù maø phoùng ra, khieán cho ta coâ ñôn voâ cuøng.  

Töø ñaáy taâm deã sanh buoàn chaùn tu haønh, khoâng coøn thích tu nöõa.  Do ñoù chæ coøn tu laáy 

leä cho qua ngaøy. 

Neáu soáâng khoâng ñuùng haïnh ñoäc cö , thöôøng bò phoùng taâm chaïy theo ngoaïi caûnh, 

thì duø tu baát cöù loaïi thieàn naøo con cuõng seõ rôi vaøo taø thieàn.  Taø thieàn ôû ñaây coù nghóa laø 

loaïi thieàn khoâng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát, vaø khoâng chaám döùt ñöôïc luaân hoài, taùi 

sanh. (I/112-113)   

VOÏNG TÖÔÛNG 

 

 Voïng töôûng laø nhöõng tö nieäm laêng xaêng töï ñoäng khôûi nieäm trong ñaàu, phaàn 

nhieàu thuïoäc veà quaù khöù vò lai (hoài nieäm, hoài öùc).  Nhöõng tö nieäm naày caên goác ñeàu do 

loøng ham muoán vaø aùc phaùp sanh ra, trong kinh Nguyeân Thuûy goïi laø taàm aùc. 

 Taàm aùc laø nhöõng suy tö, nghó töôûng laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  Theo Kinh 

Nguyeân Thuûy coù hai loaïi taàm, goïi laø SONG TAÀM:  taàm thieän vaø taàm aùc.  Trong baøi 

kinh Song Taàm, taäp I Trung Boä Kinh, trang 261, Ñöùc Phaät daïy: “Coù hai loaïi suy tö: 

1. Suy tö aùc: taàm aùc (duïc taàm, saân taàm, haïi taàm) 

2. Suy tö thieän: taàm thieän (ly duïc taàm, voâ saân taàm, voâ haïi taàm) 

 Nieäm aùc laø nhöõng suy tö naøo laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  Nieäm thieän laø nhöõng 

suy tö naøo khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  Phaät daïy chuùng ta ly duïc, ly aùc phaùp, dieät 

ngaõ, xaû taâm baèng caùch nhaän dieän nhöõng nieäm aùc khôûi leân trong taâm.  Chæ caàn bieát 

noù laø nieäm aùc laøm khoå ta, khoåû ngöôøi, laøm haïi ta, haïi ngöôøi vaø laøm ta maát trí tueä giaûi 
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thoaùt , thì noù töï bieán maát.  Vaø cöù theá, ta tieáp tu taäp xaû ly, ñoaïn töøng nieäm moät, thì 

taâm ta ñöôïc thanh tònh, ñôøi soáng ta ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn, khoâng coøn khoå ñau, 

phieàn naõo nöõa. (V/166,169) 

 Neân nhôù, neáu thaáy ñöôïc nieäm aùc khôûi leân trong taâm laø nguy haïi, laø haï lieät, ueá 

nhieãm, ñau khoå thì quyù vò seõ tröø boû, xaû ly, ñoaïn taän, vieãn ly.  Ñaây laø söï lôïi ích lôùn nhaát 

cho quùy vò: taâm ñöôïc thanh tònh vaø caùc thieän phaùp seõ hieän tieàn.  Taâm quyù vò seõ ñöôïc 

hoaøn toaøn an laïc vaø thanh thaûn. (V/170). 

 

 Kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng nhaém vaøo choã “Voïng töôûng”.  Voïng töôûng 

heát roài thì vieân maõn.  Nhöng thieàn Nguyeân Thuûy thì khaùc xa.  Taàm aùc, töùc laø voïng 

töôûng aùc thì ngaên chaën vaø dieät saïch; coøn taàm thieän thì sanh khôûi vaø taêng tröôûng, khoâng 

dieät, maø coøn nuoâi döôûng ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  Nhôø taàm thieän ñoù maø 

moãi con ngöôøi xaây döïng cho mình moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn, khoâng laøm khoåâ mình, 

khoå ngöôøi. 

 Muoán dieät taàm aùc (voïng töôûng) thì duøng phaùp höôùng taâm taùc yù (nhö lyù taùc yù)ù ñeå 

ngaên chaën vaø dieät tröø  noù, vaø taêng tröôûng taàm thieän (voïng töôûng thieän, nieäm thieän) ñeå 

giuùp taâm khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, ñeå trôû veà traïng thaùi bình thöôøng, thanh thaûn, 

an laïc, voâ söï, ñònh tónh. 

 Toùm laïi, Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng öùc dieät voïng töôûng (öùc cheá taâm) ñeå ñaït traïng 

thaùi yeân laëng goïïi laø Thieàn ñònh.  Coøn Phaät daïy duøng phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù ñeå ly 

duïc, dieät ngaõ, xaû taâm, queùt saïch nguõ trieàn caùi, ñoaïn döùt thaát kieát söû.  Khi taâm ñaït voâ 

laäu taâm ñònh, khoâng coøn nhieãm saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp cuûa theá gian thì taâm 

ñöôïc thanh tònh.  Ñoù goïi laø Ñònh. 

  

BAÁT ÑOÄNG TAÂM ÑÒNH 

 

 Baát ñoäng taâm ñònh laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp, tröôùc caûm thoï, chöù khoâng 

phaûi la øngoài yeân baát ñoäng.  Ñöôøng loái tu taäp cuûa ñaïo Phaät khoâng phaûi dieät nieäm 

thieän, nieäm aùc, maø phaûi xa liaø loøng ham muoán vaø caùc aùc phaùp trong ta.  Phaûi soáng 

vaø nuoâi lôùn thieän phaùp, nghóa laø dieät taàm aùc maø soáng vôùi taàm thieän ( ly duïc, ly aùc 

phaùp), ñeå ñem laïi cuoäc soáng an vui vaø haïnh phuùc cho mình, cho ngöôøi.   

 Khi soáng vôùi taàm thieän thì taâm ta thanh tònh, khoâng coù hoaøn caûnh, ñoái töôïng naøo 

khieán taâm ta dao ñoäng; do ñoù goïi laø taâm giaûi thoaùt, khoâng coøn khoå ñau vì cuoäc soáng 

laøm ngöôøi.  Ngöôøi soáng ñöôïc nhö vaäy goïi laø nhaäp Baát Ñoäng Taâm Ñònh hay laø nhaäp 

Voâ Töôùng Taâm Ñònh.  

 Neân nhôù taâm thanh tònh (taâm nhö ñaát) laø taâm thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät, chôù 

khoâng phaûi taâm heát voïng töôûng (chaúng nieäm thieän, nieäm aùc).  Taâm thanh tònh laø taâm coù 

ñuû ñaïo löïc sai khieán (ñieàu khieån) ñöôïc sanh, giaø, beänh, cheát; töùc laø laøm chuû nhaân quaû, 

hay coøn goïi laø laøm chuû soáng cheát (muoán cheát luùc naøo cuõng ñöôïc, muoán soáng luùc naøo 

cuõng ñöôïc).  Ñoù môùi goïi laø sanh töû töï taïi! (V/177) 

Toùm laïi, muoán giaûi thoaùt thì phaûi nhaäp vaøo Baát Ñoäng Taâm Ñònh.  Nhôø ñoù maø 

duïc laäu, höõu laäu, voâ minh laäu môùi dieät saïch.  Baát ñoäng taâm ñònh laø moät teân khaùc cuûa 

Sô Thieàn, ly duïc, ly aùc phaùp. 
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VOÂ TÖÔÙNG TAÂM ÑÒNH 

 

(V/149-150)  Voâ töôùng taâm ñònh laø gì?  Voâ töôùng taâm ñònh laø moät teân khaùc cuûa 

Baát Ñoäng taâm Ñònh.  Nhö trong baøi kinh Tieåu Khoâng ñaõ daïy: “Khi nhaäp vaøo voâ töôùng 

taâm ñònh thì duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu khoâng coøn, chæ coøn luïc nhaäp duyeân maïng 

maø thoâi”.  Vaäy, luïc nhaäp duyeân maïng laø gì? 

Luïc nhaäp laø luïc caên vaø luïc traàn; maïng laø thaân maïng.  Caâu naøy coù nghóa laø caên,  

traàn tieáp xuùc taùc ñoäng vaøo thaân maïng maø khoâng sanh ra laäu hoaëc.  ÔÛ trong traïng 

thaùi naøy goïi laø Voâ Töôùng Taâm Ñònh.  

Ba laäu hoaëc laø gì?  Ba laäu hoaëc laø tham ,saân, si.  Duïc laäu öùng cho taâm tham, 

höõu laäu öùng cho taäm saân, vaø voâ minh laäu öùng cho taâm si.  Nhö vaäy nhaäp vaøo Voâ Töôùng 

Taâm Ñònh thì tham, saân, si khoâng coù; cuõng nhö nhaäp vaøo Baát Ñoäng Taâm Ñònh thì taâm 

tham, saân, si cuõng khoâng coù, töùc laø ba laäu hoaëc khoâng coøn.  Nhö vaäy Voâ Töôùng Taâm 

Ñònh vaø Baát Ñoäng Taâm Ñònh chæ laø moät loaïi ñònh maø hai teân khaùc nhau. 

Baát Ñoäng Taâm Ñònh cuõng laø moät teân khaùc cuûa Sô Thieàn, vì Sô Thieàn phaûi ly 

duïc, ly aùc phaùp.  Maø ñaõ ly duïc, ly aùc phaùp thì taâm khoâng coøn tham, saân, si, töùc laø ba 

laäu hoaëc cuõng khoâng coù.  Nhö vaäy nhaäp Voâ Töôùng Taâm Ñònh, hay nhaäp Baát Ñoäng Taâm 

Ñònh laø nhaäp Sô Thieàn. 

 

TU KHOÂNG ÑUÙNG PHAÙP PHAÄT ÑAÕ DAÏY 

 

 Trong kinh Song Taàm, Ñöùc Phaät nhaéc caùc vò tyø kheo: Chö tyø kheo, con ñöôøng 

nguy hieåm chæ laø con ñöôøng taø ñaïo coù taùm ngaønh, töùc laø taø tri kieán, taø tö duy, taø 

ngöõ, taø nghieäp, taø maïng, taø tinh taán, taø nieäm, taø ñònh.” 

 Taø kieán vaø aùc phaùp laø khoâng chòu xaû taâm maø cöù maõi öùc cheá taâm cho heát nieäm 

thieän, nieäm aùc.  Ñoù laø quyù vò rôi vaøo taø ñònh, taø thieàn.  Tu nhö vaäy thì ngaøn ñôøi quyù vò 

tu cuõng chaúng tôùi ñaâu caû, chæ uoång coâng tu maø thoâi. 

 Nhöõng ñieàu tu sai, öùc cheá taâm, ñoù laø taø ñònh; soáng phaïm giôùi, beû vuïn giôùi, 

khoâng laáy giôùi phoøng hoä saùu caên, soáng cuoäc ñôøi khoâng thieåu duïc tri tuùc, aên uoáng phi 

thôøi, laø soáng trong taø kieán, taø tö duy, taø ngöõ, taø nghieäp, taø maïng, taø nieäm.  Ñieàu naày thì 

ai cuõng bieát roõ, nhöng chaúng coù ai daùm noùi ra.  Noùi ra thì maát loøng ngöôøi, vaø laøm 

thoái thaát nieàm tin cuûa bao nhieâu ngöôøi khaùc. 

  1/ Nhieàâu phaùp tu trong Phaät giaùo ngaøy nay ñeàu thöïc haønh theo phaùp ngoaïi ñaïo. 

Tøöø choã nieäm Phaät ñeå nhaát taâm, nieäm Phaät caàu vaõng sanh Cöïc Laïc, ngöôøi ta chuyeån 

bieán daàn nhöõng tu só Tònh Ñoä thaønh thaày cuùng, gioáng nhö caùc vò Baø La moân cuùng teá.  

Chuøa coù cuoäc soáng cuûa gia ñình theá gian. Thaày tu cuõng coù vôï, coù con, laøm ñuû ngheà 

sanh soáng, thaäm chí coøn laøm ngheà baét toâm, nuoâi caù.  Tu só chæ coøn laø chieác aùo vaø caùi 

ñaàu caïo troïc maø thoâi. 

 2/ Maät Toâng ñöa caùc thaày tu taäp ñi ñeán ñaït thaàn thoâng, pheùp laï ñeå laøm thaày trò 

beänh, tröø taø, eám quûy, bieán daàn nhöõng vò tyø kheo thaønh caùc phuø thuyû.  Nhöõng vò naày 

thöôøng xöng laø giaùo chuû, baøy nhieàu troø löøa ñaûo gaït ngöôøi cuùng tieàn cuûa, vaø caû tình yeâu.  
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Phaùp moân tu haønh baøy ra nhieàu ñieàu gôïi taâm duïc khieán cho con ngöôøi deã sa ngaõ vaøo 

ñöôøng toäi loãi. 

 3/ Thieàn Toâng thì kheùo leùo hôn hai toâng tröôùc, nhöng laïi xaây moät theá giôùi Nieát 

Baøn (thöôøng, laïc, ngaõ, tònh) tuyeät vôøi, cao voøi voïi, vôùi caùc thuaät ngöõ nhö : Phaät taùnh, 

kieán taùnh thaønh Phaät, giaùc ngoä, trieät ngoä, vv.. 

 Neáu tu theo Thieàn Toâng, thì phaûi luoân luoân giöõ taâm “chaúng nieäm thieän, nieäm 

aùc”.  Neáu töï ñoäng khôûi ra moät nieäm gì thì ñoù laø voïng töôûng.  Neáu taùc yù laø töù (xin xem 

laïi Taàm, Töù) thì Thieàn Toâng cuõng khoâng chaáp nhaän, cho ñoù laø voïng töôûng.  Tu nhö vaäy 

khoâng ñuùng traïng thaùi taâm voâ nieäm cuûa Thieàn Toâng, phaûi giöõ taâm khoâng coù moät nieäm 

xen vaøo thì môùi goïi laø Thieàn Ñònh.  Cho neân vaøo theá kyû 18, caùc thieàn sö Trung Hoa 

cheá ra phaùp moân tham thoaïi ñaàu vaø khaùn coâng aùn.  Caùc phaùp naày voán öùc cheá taâm cao 

ñoä, goïi laø “laáy ñoäc dieät ñoäc”.  Do choã öcù cheá taâm cao ñoä, neân con ñöôøng Thieàn Toâng 

beá taét, khoâng coøn loái tu tieán tôùi ñöôïc nöõa. 

 Phaùp moân öùc cheá taâm khoù coù ngöôøi ñaït thaønh “taâm khoâng”, vì khi taâm voâ nieäm 

laïi phaùt sinh ra nhieàu traïng thaùi töôûng, deã laïc vaøo taø Thieàn.  Ngöôøi coù khaû naêng öùc cheá 

vaø gom taâm ñöôïc thì rôi vaøo phaùp töôûng maø Thieàn Toâng goïi laø “Trieät Ngoä”, töôûng giaûi 

toaøn boä kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø 1700 coâng aùn.  Ngöôøi khoâng öùc cheá vaø gom taâm ñöôïc 

thì tu chaúng ñeán ñaâu, chæ kieán giaûi löôïm laët laïi ñôøm giaûi cuûa ngöôøi xöa, roài noùi Thieàn, 

noùi ñaïo, chôù chaúng bieát Thieàn, ñaïo laø gì.  

AÁy theá maø ngöôøi tu theo Thieàn Toâng nghe taùc yù trong luùc ngoài Thieàn (theo giaùo 

lyù Nguyeân Thuyû) ñeàu cho ñoù laø voïng töôûng.  Khoâng ngôø söï tu taäp  “Nhö lyù Taùc YÙ” laïi 

bieán thaønh moät ñaïo löïc sieâu vieät, laøm chuû ñöôïc thaân taâm, muoán soáng, muoán cheát 

deã daøng, khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc.  Muoán nhaäp ñònh baûy ngaøy, taùm 

ngaøy, moät thaùng, hai thaùng, ba thaùng ñeàu nhö  yù muoán, khoâng coù khoù khaên, khoâng coù 

meät nhoïc, ngoài baát ñoäng nhö  goác caây, cuïc ñaù, nhöng raát tænh taùo khoâng ai baèng, trôøi 

seùt cuõng khoâng nghe. (V/184) 

 

TU ÑUÙNG  

NHÖ LYÙ TAÙC YÙ 

 

 Trong toaøn boä giaùo trình veà phaùp moân tu taäp thöïc haønh cuûa ñaïo phaät thì phaùp 

moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ laø moät phaùp moân ñoäc ñaùo, tuyeät vôøi nhaát, cuõng laø moät phaùp 

moân noøng coát nhaát cuûa ñaïo Phaät.  Baét ñaàu töø tu taäp giôùi luaät xaû taâm ñeán tu taäp Thieàn 

ñònh vaø Tam Minh ñeàu duøng noù.  Duy chæ coù phaùp moân naày môùi coù ñuû ñaïo löïc, ñuû khaû 

naêng laøm chuû sanh, laõo, beänh, töû.  Vaäy, Nhö Lyù taùc YÙ laø gì?  Nhö Lyù Taùc YÙ (coøn goïi laø 

Phaùp Höôùng Taâm, Phaùp Daãn Taâm) laø phöông phaùp daãn taâm vaøo lyù chaân chính giaûi 

thoaùt cuûa ñaïo.  Ñaây laø phöông phaùp gioáng nhö  “töï kyû aùm thò” (auto suggestion), duøng 

moät caâu noùi taùc yù (khôûi yù) ñeå gom taâm laïi, taäp trung thaønh moät khoái noäi löïc, khoâng ñeå 

taâm phaân taùn.  Thí duï: Khi taâm ñang suy nghó mieân man, thì duøng phaùp höôùng taâm maø 

nhaéc taâm nhö sau: “Taâm haõy quay vaøo, ñònh treân thaân, khoâng ñöôïc phoùng daät quay ra 

ngoaøi”.  Khi ngoài thieàn maø nguû guïc, muoán cho tænh thöùc thì duøng caâu taùc yù: “Taâm phaûi 

tænh thöùc, khoâng ñöôïc nguû vaø naèm chieâm bao”.  
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 Chæ coù tu taäp phaùp moân naày môùi trôû thaønh moät ñaïo löïc sieâu vieät khoâng theå nghó 

löôøng ñöôïc. 

 Muoán xa liaø vaø ñoaïn döùt taâm tham, saân, si, maïn nghi, thì duy nhaát chæ coù phaùp 

moân naày môùi ly vaø ñoaïn döùt caùc duïc vaø aùc phaùp, ngoaøi ra khoâng coøn coù phaùp moân naøo 

khaùc nöõa. 

 Muoán nhaäp caùc ñònh Nhö  Y ÙTuùc  thì phaùp moân naøy ñuû nghò löïc ñeå giuùp cho 

haønh giaû muoán nhaäp loaïi ñònh naøo thì tuyø yù nhaäp ñöôïc lieàn. 

 Muoán nhaäp ñöôïc Tam Minh vaø Thaàn Tuùc Thoâng thì ngoaøi phaùp moân naày ra 

khoâng coù phaùp moân naøo thöïc hieän ñöôïc. 

 Toùm laïi, phaùp Nhö Lyù taùc YÙ laø moät phaùp moân ñoäc nhaát  cuûa ñaïo Phaät ñeå ñöa 

con ngöôøi thoaùt ra caûnh khoå cuûa kieáp ngöôøi, vaø bieán haønh giaû thaønh moät sieâu nhaân, 

moät thaùnh nhaân.  (V/184-185)  

 *  Ngöôøi tu thieàn ñònh maø khoâng bieát söû duïng Nhö Lyù taùc YÙ thì khoâng theå naøo 

nhaäp caùc ñònh ñöôïc.  

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng ñoä nhaém dieät tröø voïng töôûng (Khoâng nieäm thieän, 

khoâng nieäm aùc), tìm caùi tónh laëng cuûa Nieát Baøn (boán taùnh cuûa Nieát Baøn laø:thöôøøng, laïc, 

ngaõ, tònh).   

Phaät daïy tu Thieàn khoâng phaûi ôû choã nhieáp taâm, heát voïng töôûng ñeå nhaäp 

ñònh vaø nhaát taâm ñònh tónh.  Ngöôïc laïi, Phaät duøng phaùp Nhö Lyù taùc YÙ ñeå tröø dieät, 

ñi ñeán dieät voïng taâm, tham, saân, si, maïn nghi.  Chính nhôø dieät tröø chuùng, môùi ñaït 

ñöôïc nhaát taâm, nhaäp ñöôïc töù thaùnh ñònh. 

Duøng Nhö Lyù taùc YÙ ñeå ly duïc, ly aùc phaùp, dieät ngaõ, xaû taâm, queùt saïch nguõ trieàn 

caùi, ñoaïn döùt thaát kieát söû, taâm voâ laäu thanh tònh, khoâng coøn ñaém nhieãm saéc, thanh, 

höông, vò, xuùc, phaùp cuûa theá gian, taâm ñöôïc thanh tònh, goïi noù laø Ñònh. ( V/198)  

 

Vôùi Thieàn Nguyeân Thuyû, voïng töôûng khoâng thaønh vaán ñeà.  Ñoái töôïng tu 

taäp laø dieät tham, saân, si, maïn, nghi vaø thaát kieát söû . (V/199-200) 

Trong Sô Thieàn coù Taàm, coù Töù.  Taàm khoâng phaûi laø ñònh töôùng (nhö moät baøi  

ñaêng treân baùo Giaùc Ngoä) maø laø höôùng veà thieän phaùp.  Töù khoâng phaûi laø baùm saùt vaøo 

ñònh töôùng, maø Töù laø Nhö Lyù Taùc YÙ ñeå dieät aùc phaùp.  Nhö trong baøi Kinh Xuaát Töùc, 

Nhaäp Töùc, Phaät ñaõ daïy veà Ñònh Nieäm Hôi Thôû, Nhö Lyù Taùc YÙ raát roõ raøng: “Quaùn ly 

tham, toâi bieát toâi hít voâ.  Quaùn ly si, toâi bietá toâi thôû ra”.  Ñoù laø Töù Nhö Lyù Taùùc YÙ ñeå xaû 

taâm tham, saân, si, maïn, nghi, töùc laø xaû nguõ trieàn caùi.  Thieàn cuûa ñaïo Phaät khoâng phaûi laø 

Thieàn öùc cheá taâm, maø duøng hôi thôû ñeå xaû taâm.  Cho neân Phaät daïy:”Muoán nhaäp Sô 

Thieàn cho ñeán Töù Thieàn thì phaûi Ñònh Nieäm Hôi Thôû kheùo taùc yù”. 

IV/58.   Muoán höôùng taâm Nhö Lyù taùc YÙ (aùm thò) coù keát quaû, nghóa laø heát tham, 

saân, si thì  phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, aên nguû ñoäc cö, soáng traàm laëng moät 

mình, thöôøng soáng bieát nhaãn nhuïc tuøy thuaän, baèng loøng, chôù khoâng phaûi chôø heát voïng 

töôûng nhö nhieàu ngöôøi tu thieàn laàm töôûng. 

          Ñoù laø laáy taâm “aùm thò”, vöøa laáy giôùi phoøng hoä saùu caên, vöøa soáng laäp ñöùc, laäp 

haïnh.  Tu ñuùng nhö vaäy thì taâm laàn löôït seõ ñöôïc thanh tònh, laàn löôït ly duïc, ly aùc phaùp, 

cho ñeán thanh tònh hoaøn toaøn (tham saân si queùt saïch). 
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VAØI CAÂU PHAÙP HÖÔÙNG NGAÉN GOÏN 

 

 Taâm voâ söï, thanh thaûn. 

 Taâm khoâng coøn tham saân si. 

 Taâm phaûi xaû saïch caùc phaùp theá gian. 

 Taâm an nhieân töï taïi, khoâng ñöôïc gheùt thöông, giaän hôøn, phieàn naõo. 

 Ñôøi soáng con ngöôøi chaúng coù gì, ta haûy buoâng xuoáng heát. 

 Taâm haõy quay voâ, ñònh treân thaân, khoâng ñöôïc phoùng daät, quay ra. 

 Taâm phaûi ly duïc, ly aùc phaùp hoaøn toaøn. 

 Taâm phaûi ñoaïn duïc, loøng ham muoán, saân, si. 

 Taâm phaûi tænh thöùc hoaøn toaøn; thaân nguû, taâm khoâng ñöôïc nguû. 

 Taâm phaûi gom voâ, gom voâ naèm yeân treân tuï ñieåm. 

 Taâm phaûi ñònh chæ taàm töù hoaøn toaøn. 

 Thaân naày laø voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ, khoâng neân chaáp noù laø ta, laø cuûa ta, baûn ngaõ ta. 

Taâm nhö cuïc ñaát, ly duïc ly aùc phaùp (khoâng coøn tham, saân, si, phieàn naõo nöõa). 

 

 PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM 

 

Coù moät Phaät töû trình vôùi Hoøa Thöôïng raèng:  “Coâ UÙt daïy con khi ñau nhöùc baát 

cöù choã naøo trong thaân thì con höôùng taâm aùm thò noù.  Con aùp duïng hai laàn thì côn 

ñau giaûm thaáy roõ, vaø sau cuøng heát ñau.” Trong kinh saùch cuûa Ñöùc Phaät, khi baét ñaàu 

thöïc haønh, haønh giaû phaûi coù TÍN LÖÏC.  Tín löïc laø loøng tin maïnh meõ ñeå ngöôøi tu só ñaït 

ñöôïc ñaïo.  Ngöôøi khoâng coù loøng tin thì chaúng coù keát quaû toát.  Trong nguõ löïc (tín, taán, 

nieäm, ñònh, hueä) thì tín löïc laø phaùp tu haønh ñaàu.  Neáu khoâng ñaët troïn nieàm tin thì vieäc 

tu haønh cuõng voâ ích.  

 Ngöôøi tu só muoán ly duïc, ly aùc phaùp ñeå taâm mình ñöôïc thanh thaûn, an vui thì 

phaûi ñaët troïn nieàm tin ôû ngöôøi thieän höõu tri thöùc, neáu khoâng ñaët troïn nieàm tin, ngöôøi tu 

só tu haønh khoù coù keát quaû. 

 Phaùp höôùng taâm laø moät phaùp moân maàu nhieäm tuyeät vôøi.  Neáu sieâng naêng tu taäp vaø 

giöõ ñuùng giôùi luaät, ñöøng vi phaïm moät loåi laàm nhoû naøo thì keát quaû phaùp höôùng coù 

ñuû naêng löïc (ñaïo löïc) ñieàu khieån, truyeàn leänh laøm chuû thaân taâm (nhaân quaû), giaûi 

thoaùt sanh, giaø, beänh cheát hoaøn toaøn …… 

 Neáu con coù ñuû nieàm tin ôû phaùp moân naày, thì haõy coá gaéng haøng ngaøy ñöøng xao 

laõng, luùc naøo cuõng nhôù höôùng taâm. (Ñöùc Phaät ñaõ thaønh töïu ñaïo quaû laø nhôø phaùp aáy.  Hoøa 

Thöôïng Traûng Baøng soáng an laïc, giaûi thoaùt cuõng laø nhôø phaùp aáy)  V/58 

 

Ñöùc Phaät daïy: “Naày caùc tyø kheo!  Do khoâng nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa 

sanh ñöôïc sanh khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc taêng tröôûng. 

 Naày caùc tyø kheo!  Do nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh khoâng sanh khôûi, 

caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc loaïi tröø”. 
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 Neáu quyù vò bieát duøng phaùp nhö lyù taùc yù haèng giaây, haèng phuùt, haèng giôø, 

haèng ngaøy, haèng thaùng, haèng naêm thì söï khoå ñau seõ khoâng ñeán vôùi quyù vò, vaø seõ 

chaám döùt vónh vieãn. 

 Luùc coøn ñang nhaäp thaát, chuùng toâi ngoä ñöôïc phaùp nhö lyù taùc yù neân trong suoát 

saùu thaùng tinh caàn tu taäp phaùp naày vôùi caâu traïch phaùp: “Taâm nhö cuïc ñaát, phaûi ly 

duïc, ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn”.  Chæ coù moät caâu nhö vaäy maø chuùng toâi ñaõ nhaäp Sô 

Thieàn moät caùch deã daøng, khoâng coù khoù khaên. 

 Chín naêm trôøi nhaäp thaát, tu khoâng ñuùng phaùp, raát laø gian nan, vaát vaû; nhöng ñeán 

khi duøng phaùp nhö lyù taùc yù chæ coù moät thôøi gian ngaén maø chuùng toâi laøm chuû ñöôïc thaân 

taâm, keát quaû giaûi thoaùt hoaøn toaøn. (NLPD I / 61,62) 

 

XAÛ 

 

Xaû laø buoâng boû, xa liaø.   

1/ Xaû cuûa caûi laø xaû caùi duyeân taïo toäi aùc.  Trong cuoäc soáng haøng ngaøy, vì maõi ñua ñoøi 

höôûng thuï, con ngöôøi coá gaéng, baèng moïi caùch, tích luõy taøi saûn, cuûa caûi.  Trong quaù trình 

tích luyõ thì con ngöôøi khoâng sao traùnh khoûi laøm ñieàu aùc, laøm ngöôøi khaùc ñau khoå.  Bôûi 

vaäy, ngöôøi cö só hieåu ñaïo thì “Thieåu duïc tri tuùc”, ít muoán, bieát ñuû;  coøn tu só thì “Caïo boû 

raâu toùc, ñaép aùo caø sa, soáng khoâng gia ñình, khoâng nhaø cöûa”.   Theá neân, xaû cuûa caûi laø 

bôùt taïo toäi, chöù khoâng phaûi nhö trong Kinh Ñaïi Thöøa daïy saùm hoái, hoaëc laïy Hoàng 

Danh Chö Phaät maø tieâu tai, hoaï tröø, vv .. … Ñoù laø lôøi löøa ñaûo cuûa Baø La Moân chöù 

khoâng phaûi laø lôøi Phaät daïy.  

2/ Xaû loøng ham muoán cuûa mình laø liaø toäi aùc.  Do loøng tham maø taïo thaønh nghieäp löïc; 

trong nghieäp löïc coù thieän vaø coù aùc, vaø ñoù cuõng laø nguyeân nhaân taùi sanh luaân hoài maõi 

maõi muoân ñôøi.  Cho neân Ñöùc Phaät daïy: “Khoâng xaû taâm tham thì nhaân luaân hoài 

khoâng döùt”. 

3/ Xaû toäi töùc laø döùt caùc nghieäp sanh töû.   Aùc phaùp maø khoâng ly, khoâng chöøa boû thì toäi 

aùc khoù traùnh, maø toäi aùc khoâng traùnh thì quûa khoå laøm sao thoaùt?  Quaû khoå khoâng thoaùt 

thì ñôøi soáng laø ñen toái, laø ñòa nguïc, laø aâm u. 

 Bôûi vaäy, xaû taâm laø moät ñieàu quan troïng nhaát cuûa Phaät giaùo.  Neáu ai tu theo 

ñaïo Phaät maø khoâng xaû taâm, cöù nieäm Phaät, tuïng kinh, baùi saùm, ngoài thieàn vv ….. . 

thì tu  

muoân ngaøn kieáp cuõng chaúng ñi veà ñaâu, chæ uoång cho moät ñôøi tu haønh maø thoâi.  

(Phaûi xaû loøng ham muoán, lìa xa nguõ duïc –tieàn taøi, saéc duïc, danh lôïi, aên uoáng, nguû nghæ – giöõ gìn saùu caên 

khoâng cho dính maéc saùu traàn, môùt thaät laø buoâng xaû). 

 

GIÔÙI 

 

Ñaïo Phaät laáy thieän phaùp laøm phaùp moân tu taäp, cho neân ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm 

Thaùnh nhaân ñöôïc Ñöùc Phaät chuù yù haøng ñaàu.  Toaøn boä giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät laø daïy 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø laøm Thaùnh.  Theá neân, nhöõng vò tyø kheo Taêng vaø tyø kheo Ni xem 

thöôøng giôùi luaät, phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi thì duø coù tu ngaøn kieáp cuõng chæ laø saâu 
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boï trong Phaät giaùo maø thoâi.  Nhöõng ngöôøi naày khoâng bao giôø tìm thaáy söï giaûi thoaùt 

trong ñaïo Phaät.  

 Giôùi laø moät phaùp moân voâ laäu maø cuõng laø moät phaùp moân daïy veà ñaïo ñöùc tuyeät 

vôøi laøm ngöôøi laøm Thaùnh moät caùch roõ raøng, vaø cuï theå.  Giôùi cuõng laø moät phaùp moân 

chuaån  bò cho haønh giaû nhaäp caùc loaïi ñònh.  Neáu khoâng tu giôùi luaät thì khoâng bao 

giôø nhaäp ñònh ñöôïc.  Ngöôøi khoâng tu giôùi luaät maø noùi nhaäp ñònh laø noùi voïng ngöõ, löøa 

ñaûo ngöôøi khaùc.  Thieàn ñònh khoâng daønh cho nhöõng ngöôøi phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn 

giôùi, vv …….. . 

 (II 143) Giaù trò ngöôøi tu só ñaïo Phaät khoâng caên cöù vaøo hoïc thuaät, baèng caáp, 

chuøa to, Phaät lôùùn, cuûa caûi nhieàu, khoâng phaûi ôû choã thuyeát giaûng, dòch kinh 

saùch nhieàu, maø ôû choã soáng ñuùng ñaïo ñöùc, phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu só. 

            Cho neân, ngöôøi ngoài Thieàn, nhaäp ñònh, cheát ñeå laïi nhuïc thaân, hoaëc coù thaàn 

thoâng, pheùp taéc, taâm linh bieán hoùa, laøm nhöõng ñieàu sieâu vieät hôn ngöôøi.  Ñoù khoâng 

phaûi laø muïc ñích cuûa ñaïo Phaät, maø laø cuûa ngoaïi ñaïo, taø giaùo, laøm nhöõng ñieàu kyø quaëc, 

nhöõng caùi laï ñeå “maø”ø maét, ñeå löøa ñaûo, löôøng gaït ngöôøi coøn meâ muoäi, ngu si.  Muïc ñích 

chính cuûa ñaïo Phaät laø “BAÁT ÑOÄNG TAÂM TRÖÔÙC CAÙC PHAÙP”, töùc laø ñaïo ñöùc 

giaûi thoaùt, khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  Ñoù cuõng laø phaïm haïnh cuûa ngöôøi tyø kheo, 

tyø kheo ni.   

 Muoáùn ly duïc, ly aùc phaùp ñeå nhaäp ñöôïc Thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät thì phaûi ñi 

qua cöûa ngoõ giôùi luaät.  Tu haønh maø khoâng giöû giôùi luaät thì tu suoát ñôøi cuõng chaúng tôùi 

ñaâu.  Chæ toaøn tu danh, tu lôïi, tu töôûng maø thoâi, chaúng bao giôø coù giaûi thoaùt ñöôïc.  Neáu 

tu só khoâng qua cöûa ngoõ giôùi luaät maø nhaäp ñònh thì thieàn ñònh ñoù laø taø thieàn, taø ñònh.  

 ** Chæ caàn soáng ñuùng giôùi haïnh, vaø tu taäp caùc phaùp Töù  Chaùnh Caàn, Töù 

Nieäm Xöù ñeå xaû taâm thaät sach (khoâng coøn tham, saân, si, maïn, nghi nöõa) vaø ra leänh 

nhaäp thieàn ñònh naøo thì nhaäp ngay thieàn ñònh aáy.    

 

TAØM QUYÙ 

 

Taøm laø maéc côõ, xaáu hoå tröôùc maët moïi ngöôøi veà moät vieäc laøm sai traùi cuûa mình.  

             Quyù laø töï mình caûm thaáy xaáu hoå veà vieäc laøm sai traùi cuûa mình maëc duø khoâng 

coù ai thaáy, hay bieát. 

Ngöôøi muoán giöõ gìn giôùi luaät maø khoâng bieát xaáu hoå thì khoâng bao giôø giöõ gìn 

giôùi luaät ñöôïc.  Cuõng nhö ngöôøi muoán tu thieän phaùp maø khoâng bieát xaáu hoå thì khoâng 

bao giôø tu thieän phaùp ñöôïc. 

 Ngöôøi muoán giöõ gìn ñöùc haïnh laøm ngöôøi, laøm Thaùnh maø khoâng bieát xaáu hoå thì 

chaúng bao giôø giöõ gìn ñöùc haïnh ñöôïc.  Ngöôøi muoán tu haønh giaûi thoaùt maø khoâng bieát 

xaáu hoå thì khoâng bao giôø coù giaûi thoaùt ñöôïc. 

 Neáu con ngöôøi khoâng coù taøm quyù thì con ngöôøi chaúng khaùc naøo moät loaøi 

caàm thuù, chaúng coøn luaân thöôøng ñaïo lyù gì caû.  Neáu soáng trong aùc phaùp laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh maø khoâng bieát xaáu hoå (taøm quyù) laø loaøi aùc thuù chôù 

khoâng phaûi laø con ngöôøi; vaø teä hôn nöõa, hoï laø aùc quyû.  

 Neáu moät vò tyø kheo taêng vaø moät vò tyø kheo ni phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi maø 

khoâng bieát xaáu hoå (taøm quyù) laø loaïi boï cheùt trong loâng thuù vaät, chöù khoâng phaûi laø tu só, 
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ñeä töû Ñöùc Phaät; vaø teä hôn nöõa, hoï laø loaøi Ma Vöông cuøng vôùi ma chuùng ñang dieät Phaät 

giaùo. 

 Toùm laïi, taøm quyù (xaáu hoå) laø moät phaùp moân raát caàn thieát cho ngöôøi ñôøi cuõng 

nhö cho nhöõng ngöôøi tu só quyeát tìm ñöôøng cöùu mình thoaùt khoûi sanh, giaø, beänh, cheát, 

vaø luaân hoài.  Neáu con ngöôøi maø khoâng bieát xaáu hoå thì coù khaùc naøo laø moät con thuù, vaø 

luaân thöôøng ñaïo lyù treân theá gian naày seõ ñaûo loän.  Ngöôøi ta seõ chaø ñaïp leân nhau vì 

mieáng aên, söï soáng, vaø vaät chaát.  Luùc aáy, loaøi ngöôøi chæ laø moät loaøi thuù thoâng minh, tình 

ngöôøi seõ khoâng coøn treân haønh tinh naày nöõa, vaø chieán tranh seõ khoâng bao giôø chaám döùt. 

 (NLPD I /27-29) 

 

TAÂM SAÉC DUÏC LAØ GÌ?  CAÙCH ÑOÁI TRÒ RA SAO? 

(I/ 73) 

 Taâm saéc duïc laø loøng thöông yeâu giöõa trai gaùi, goàm coù tình yeâu vaø tình duïc.  

Muoán ñoái trò taâm naày, ngöôøi cö só phaûi tu taäp ñònh voâ laäu: 

1. Quaùn xeùt taâm saéc duïc baát tònh ueá tröôïc, baån thæu, hoâi thuùi, vv.. 

2. Quaùn xeùt taâm saéc duïc trong nhaân quaû noái tieáp sanh töû luaân hoài nhieàu kieáp, nhieàu 

ñôøi, khoå ñau khoâng nhöõng cho moät ngöôøi, maø nhieàu ngöôøi. 

3. Quaùn xeùt taâm saéc duïc trong 12 nhaân duyeân hôïp laïi taïo thaønh moät theá giôùi khoå 

ñau, trieàn mieân baát taän.  

 

TU PHAÙP GÌ ÑEÅ LAØM CHUÛ NHAÂN QUAÛ? 

 

Nhaân quaû do taâm taïo ra.  Muoán chaám döùt nhaân quaû thì phaûi dietä ngaõ, xaû taâm. 

Muoán dietä ngaõ, xaû taâm thì phaûi tu taäp ñònh voâ laäu vaø chaùnh nieäm tænh giaùc.  Do dieät 

ngaõ, xaû taâm, neân nhaân quaû khoâng taùc duïng ñöôïc taâm, vì theá goïi laø vöôït qua, hay laø laøm 

chuû (nhaân quaû). 

Caøng tu taäp ñònh voâ laäu, caøng xaû taâm nhanh choùng, caøng thaáy keát quaû nhanh 

hôn: 

1. Taâm ñöôïc an vui thanh thaûn. 

2. Taâm baát ñoäng nhö  cuïc ñaát tröôùc caùc ñoái töôïng. 

3. Taâm ñöôïc chaùnh ñònh, khoâng rôi vaøo taø ñònh. 

4. Phaùp höôùng coù keát quaû vaø hieäu quaû sieâu vieät laï luøng.  

 

(I / 111)  Laáy ñoái töôïng tu taäp ñònh voâ laäu laø phaûi thoâng suoát lyù nhaân quaû, lyù duyeân 

hôïp, thaân nguõ uaån, vaø coøn phaûi duøng phaùp höôùng taâm (“taâm nhö cuïc ñaát ”), phaûi taäp 

tænh thöùc trong coâng vieäc laøm haøng ngaøy, phaûi thieåu duïc tri tuùc, giöõ gìn maét, tai, muõi, 

löôõi, thaân, yù khoâng cho dính maéc saùu traàn (saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp).  Coù tu nhö 

vaäy, keát quaû giaûi thoaùt ñem laïi cho ta moät ñôøi soáng an laïc, haïnh phuùc chaân thaät. 

 

PHAÄT LAØ TRÍ TUEÄ CUÛA VÒ MINH SÖ, 

VÒ ALA HAÙN TAÏI THEÁ 
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Phaûi phaân bieät vò Minh Sö, vò A La Haùn laø baäc soáng ñuùng giôùi haïnh (phaïm 

haïnh), khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû.  Chính PHAÄT LAØ TRÍ TUEÄ CUÛA VÒ MINH 

SÖ AÁY.  Vò minh Sö luoân toûa saùng trí tueä ñeàu khaép cho chuùng sanh.  Chuùng sanh naøo 

coù ñuû duyeân voùi Phaät phaùp môùi gaëp ñöôïc aùnh saùng trí tueä ñoù.  Neáu ai ñaêt troïn loøng tin 

kieân coá ôû vò Minh Sö, nhieät taâm thöïc hieän lôøi daïy cuûa Ngöôøi, soáng ñuùng, tu taäp ñuùng thì 

taâm seõ ly duïc, ly aùc phaùp.  Nhôø ñoù maø taâm cuûa haønh giaû ngaøy caøng trôû neân trong 

saùng hôn vaø thuï höôûng aùnh saùng trí tueä ñoù nhieàu hôn. (I / 108, 109) 

 

PHAÄT NGOÂN  

(VI / 33) 

1. Noùi trì giôùi laø ñeå taâm ly duïc, ly aùc phaùp. 

2. Noùi duïc laø chæ cho taâm baát tònh, caáu ueá, oâ tröôïc. 

3. Noùi laäu hoaëc laø chæ cho taâm ñau khoå. 

4. Noùi tònh chæ caùc haønh trong thaân laø ñeå chæ söï laøm chuû soáng cheát. 

5. Noùi Tam Minh laø chæ cho taâm voâ laäu. 

6. Noùi Nieát Baøn laø chæ cho taâm voâ duïc, taâm baát ñoäng ñònh, laø taâm giaûi thoaùt. 

 

THIEÀN XAÛ TAÂM 

 

 Giöõ thaân ñöôïc nheï nhaøng, 

 Giöõ taâm kheùo giaûi thoaùt 

 Khoâng coøn caùc sôû haønh , 

 Chaùnh nieäm khoâng tham tröôùc, 

 Bieát roõ ñöôïc chaùnh phaùp,  

 Khoâng taàm tu Thieàn Ñònh. 

 Khoâng phaãn noä voïng nieäm. 

 Khoâng thuøy mieân giaûi ñaûi 

 Nhö vaäy vò tu só, 

Soáng giöõa nhieàu chöôùng ngaïi, 

 Ñaõ vöôït naêm boäc löu. 

 Laïi gaéng vöôït thöù saùu, 

 Nhö vaäy tu thieàn tö (xaû). 

 

 Naêm boäc löu laø Nguõ Caùi: tham, saân, si ,maïn, nghi. 

 Boäc löu thöù saùu laø Aùi kieát söû 

Trong thôøi ñaïi chuùng ta, noùi ñeán tu thieàn thì ai cuõng hieåu la øphaûi ngoài baùn giaø hay kieát 

gia, roài taäp trung gom taâm, giöõ taâm khoâng voïng töôûng.  Nhö  Tònh Ñoä Toâng, trong Kinh 

Di Ñaø daïy: “Baûy ngaøy ñeâm khoâng coù nieäm voïng töôûng xen vaøo caâu nieäm Phaät thì khi 

laâm chung ñöôïc Ñöùc Phaät A Di Ña röôùc veà coõi Cöïc Laïc Taây Phöông”.  Thieàn Toâng, 

trong Phaùp Baûo Ñaøn daïy: “Chaúng nieäm thieän, nieäm aùc, baûn lai dieän muïc hieän tieàn”, töùc 

laø “Kieán Taùnh thaønh Phaät”.  Trong kinh saùch Ñaïi Thöøa daïy: “Öng voâ sôû truï nhi sanh 

kyø taâm”.  Coù nghóa laø ñöøng truï taâm vaøo baát cöù moät choã naøo thì taâm kia sanh ra töùc laø 
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Phaät taùnh.  Phaùp An Ban Thuû YÙù, Luïc Dieäu Phaùp Moân cuûa caùc toå daïy, ñeàu ñeám hôi thôû, 

öùc cheá taâm, khoâng cho nieäm thieäân, nieäm aùc xen vaøo.  Thieàn Minh Saùt Tueä duøng hôi 

thôû vaø cô buïng öùc cheá taâm, cuõng khoâng cho taïp nieäm xen vaøo.  Töø xöa ñeán nay, ngöôøi 

ta ñaõ tu thieàn öùc cheá taâm, vaø keát quûa chaúng thaáy coù ai giaûi thoaùt, chæ toaøn laø huyeàn 

thoaïi maø thoâi.  Cho neân Thieàn Sö Thöôøng Chieáu noùi: “Ñoù laø boïn ñaïi bòp.”  Ngaøi coøn 

noùi: “Moät con choù suûa, moät baày choù suûa theo”.  Bieát tu khoâng coù keát quaû nhöng 

chaúng  coù Thaày Toå naøo daùm noùi thaät cho chuùng ta bieát.   Giôø ñaây chuùng ta bò aûnh 

höôûng quaù saâu ñaäm, neân khi ngoài laïi, ngöôøi naøo cuõng gom taâm, taäp trung; ñi kinh haønh 

cuõng gom taâm taäp trung, chæ mong dieät saïch voïng töôûng.  Ñoù laø moät taïp khí, thoùi quen 

maø moïi ngöôøi khoâng theå boû ñöôïc.  Ngöôïc laïi, ñaïo Phaät daïy Thieàn xaû taâm “Ngaên aùc, 

dieät aùc phaùp, sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp”, chöù khoâng phaûi ngoài baùn giaø, 

kieát giaø öùc cheá taâm nhö vaäy. 

 Qua baøi keä treân ñaây, chuùng toâi xin hoûi quyù vò, quyù bò cöù thaønh thaät traû lôøi: 

- Khi ngoài baùn gìa, hoaëc kieát giaø chaân bò ñau, hoaïêc teâ, hoaëc noùng, ñoù laø aùc phaùp hay 

thieän phaùp?  Ñaây coù phaûi laø töï mình laøm khoå mình chaêng? 

- Khi taäp trung gom taâm, ñaàu naëng, hay nhöùc ñaàu, ñaây laø thieän phaùp hay aùc phaùp?  

Ñaây coù phaûi laø töï mình laøm khoå mình chaêng ? 

-   Ñöùc Phaät daïy ngaên aùc, dieät aùc phaùp, maø töï laøm khoå mình thì coù ngaên aùc, dieät aùc 

phaùp khoâng?  Xin quyù vò traû lôøi. 

-    Trong baøi keä Phaät daïy: “Giöõ thaân ñöôïc nheï nhaøng”.  Nheï nhaøng töùc laø khinh an, 

khinh an ôû ñaây thaân coù teâ, ñau, noùng khoâng quyù vò?   

 Caâu keä thöù hai: “Giöõ taâm kheùo giaûi thoaùt”.  Kheùo giaûi thoaùt ôû ñaây taâm höõu söï 

hay voâ söï?  Neáu baûo raèøng voâ söï thì sao taâm ôû ñaây laïi laøm vieäc quaù nhieàu? (gom taâm 

taäp trung vaøo hôi thôû, giöõ caâu nieäm Phaät, ñi kinh haønh cuõng coät taâm, khôûi nghi tình ñeán 

noãi phaûi naëng ñaàu, nhöùc ñaàu, vv..).  Kheùo giöõ taâm giaûi thoaùt coù nghóa laø taâm thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

 (V / 220-222)  Khi tu taäp caùc phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo, ñöùc Phaät doác heát toaøn 

löïc tu taäp, nghóa laø öùc cheá thaân taâm toái ña ñeå mong ñaït ñöôïc cöùu caùnh giaûi thoaùt.  Naøo 

ngôø toaøn boä coâng trình tu taäp ñeán giôø phuùt cuoái cuøng chæ laø con soá “khoâng”.  Cuõng 

gioáng nhö chuùng ta hieän giôø, töø phaùp moân Tònh  Ñoä ñeán Thieàn Toâng, Maät Toâng, chuùng 

ta cuõng ñem heát söùc löïc ra tu taäp, gaàn nhö  suoát caû cuoäc ñôøi, nhöng nhìn laïi cuõng chæ laø 

con soá khoâng. 

 Qua kinh nghieäm cuûa baûn thaân, chuùng toâi ñaõ boû coâng tu taäp caùc phaùp moân Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng, vaø chuùng toâi maát taát caû hy voïng ñoái vôùi Phaät giaùo.  Chuùng toâi 

thaàm nghó: “Caùc toân giaùo noùi ñöôïc, chôù laøm chaúng ñöôïc”.  Nhöng ñaõ lôõ theo Phaät giaùo 

hôn nöûa ñôøi ngöôøi, baây giôø trôû veà ñôøi soáng theá tuïc thì quaù muoän maøng.  Tieáp tuïc tu taäp 

thì “ñôøi chaúng ra ñôøi, maø ñaïo chaúng ra ñaïo”.  Taán thoái löôõng nan, loøng ñang buoàn baõ vì 

ñöôøng tu ñi chaúng ñi tôùi ñaâu.  Tình côø chuùng toâi laáy quyeån Trung Boä Kinh, Taäp I, dôû ra 

ñoïc maáy trang thì gaëp baøi kinh “Ñaïi Kinh Saccaka”.  Ngoài suy ngaãm, laøm theá naøo maø 

moät ñöùa beù 9, 10 tuoåi (Thaùi Töû Taát Ñaït Ña theo cha döï leã haï ñieàn), coù theå ngoài toïa 

thieàn döôùi caây dieâm phuø ñeà –yambu (coù nôi dòch laø caây hoàng taùo –rose apple) vaø nhaäp ñöôïc 

Sô Thieàn, ly duïc ly aùc phaùp moät caùch deã daøng?  Töï ñaët caâu hoûi, chuùng toâi laàn löôït 

phaêng daàn vaø ñoïc laïi caùc baøi kinh khaùc nhö: Töù nieäm Xöù, Xuaát Töùc Nhaäp Töùc, Töù 
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Chaùnh Caàn, vv.. Thì ra phaùp moân tu taäp cuûa Phaät laø tu Thieàn Xaû Taâm, chôù khoâng phaûi 

nhö caùc phaùp moân khaùc.   

 Nhö chuùng ta ñaõ bieát, muoán nhaäp ñöôïc thieàn xaû taâm (Sô thieàn) thì chæ caàn 

nöông vaøo hôi thôû, kheùo taùc yù;  “Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi 

bieát toâi thôû ra”.  Hít voâ,  thôû ra ñoä 5, 10 laàn, roài laïi kheùo taùc yù nhaéc taâm: “Quaùn ly 

saân toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly saân toâi bieát toâi thôû ra”.  Ñoù laø maáu choát thieàn ñònh 

cuûa ñaïo Phaät, duøng Ñònh Nieäm Hôi Thôû taùc yù xaû taâm, ly duïc, ly aùc phaùp, ñeå thaønh töïu 

taâm thanh tònh, töùc laø taâm baát ñoäng ñònh.  

 Toùm laïi, thieàn xaû taâm laø moät thöù thieàn tu haønh trong baát cöù oai nghi naøo cuõng 

ñeàu giöõ gìn thaân ñöôïc khinh an, vaø taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc, voâ söï.  

 Thieàn xaû taâm laø moät thöù thieàn, tu haønh coù giaûi thoaùt lieàn, caøng tu caøng thaáy 

thaân taâm nheï nhaøng, an oån, soáng moät ñôøi soáng troïn ñaày ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, vaø cuõng khoâng laøm nhöõng ñieàu meâ tín, löøa ñaûo nhöõng ngöôøi 

khaùc.  

 Xin quyù vò ñoïc laïi baøi keä thieàn xaû taâm cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy thì quyù vò seõ roõ, vaø 

khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa. (NLPD / 54-58) 

 

NHAÂN QUAÛ 

 

 Trong kinh Phaät daïy: “ Con ngöôøi sanh ra töø nhaân quaû, soáng trong nhaân quaû 

vaø cheát ñi veà nhaân quaû”.  Bôûi con ngöôøi khoâng roõ luaät nhaân quaû neân cöù maõi troâi laên, 

muoân ñôøi, muoân kieáp trong sanh töû luaân hoài, maø khoâng bieát loái thoaùt ra khoûi nhaân quaû.  

Ngöôøi hieåu bieát nhaân quaû, luoân luoân giöõ gìn töøng haønh ñoäng cuûa thaân, mieäng, yù, laøm 

thieän vôùi mình, vôùi ngöôøi, chaúng heà laøm moät ñieàu aùc naøo caû, ñeå mình khoâng khoå vaø 

ngöôøi khaùc khoâng khoå.   

 Theo luaät nhaân quaû, ngöôøi laøm thieän, khi cheát seõ sanh nôi thieän, höôûng ñöôïc 

phöôùc baùo ñaày ñuû, sanh ra trong gia ñình giaøu coù, muoán chi ñöôïc naáy.  Hoï laïi ñöôïc hoïc 

haønh ñeán nôi, ñeán choán, vaø ñöôïc nuoâi daïy trong moâi tröôøng ñaïo ñöùc, soáng toaøn thieän 

vaø taïo theâm phöôùc ñöùc cho ñôøi sau nöõa.  Ngöôïc laïi, keû khoâng hieåu luaät nhaân quaû, 

thöôøng khoâng giöõ gìn thaân, mieäng, yù, neân thöôøng laøm ñieàu aùc, taïo khoå cho mình, cho 

ngöôøi, soáng quaõng ñôøi hieän taïi luoân luoân khoå ñau, baát an, baát toaïi nguyeän ..  Sau khi 

thaân hoaïi, maïng chung, hoï seõ sanh vaøo nôi baát thieän, höôûng quaû baùo ngheøo cuøng, khoå 

ñau, beänh taät, tai naïn, ñoùi khaùt, thieáu côm aên, aùo maëc.  Hoï soáng khoâng nhaø cöûa, vaát 

vöôûng, nguû heø, nguû chôï, khoâng ñöôïc hoïc haønh, soáng trong moâi tröôøng thieáu ñaïo ñöùc, 

neân caøng ngaøy caøng laøm ñieàu aùc hôn, taïo nhieàu nhaân quaû xaáu, vaø ñôøi soáng laïi caøng 

khoå ñau hôn.   

 Soáng trong moâi tröôøng aùc nghieät nhö vaäy, hoï laïi taïo nhöõng ñieàu cöïc aùc hôn nöõa, 

vaø nhö vaäy khi thaân hoaïi, maïng chung, cheát phaûi ñoïa vaø nhöõng caûnh khoå hôn, laøm 

ngöôøi baàn cuøng, hoaëc sanh vaøo nhöõng loaøi thuù vaät, coân truøng, vv...   

 **  Baäc tu haønh sanh ra cuõng nhö moïi ngöôøi, töø nhaân quaû maø sinh ra, vaø cuõng  

soáng nhö moïi ngöôøi.  Hoï cuõng aên, uoáng, nguû, nghæ, noùi, nín, sinh hoaït, hoaït ñoäng.  Hoï 

soáng trong nhaân quaû, vaø cheát cuõng nhö moïi ngöôøi, giaø caû, yeáu ñuoái, beänh taät vaø töû 

vong; nhöng hoï khoâng trôû veà nhaân quaû! 
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 Coù leõ quyù vò hieåu raèng moät ngöôøi tu chöùng, laøm chuû sanh töû luaân hoài khoâng bao 

giôø coù tai naïn, beänh taät, giaø, cheát ñeán vôùi hoï?  Thaät ra, tröôùc khi tu haønh, chöa ñaéc ñaïo 

thì caùc vò aáy vaãn sanh ra nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc, vaãn mang thaân nhaân quaû nhö taát caû 

chuùng ta.   Thaân nhaân quaû laø thaân voâ thöôøng, coù vui, coù buoàn, coù tai naïn, coù beänh taät, 

coù saân haän, coù si meâ, coù ganh tò, coù tî hieàm, coù nghi ngôø, coù taät ñoá, coù san tham vaø coù 

giaø cheát nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc.  Baäc tu haønh, duø ñaõ chöùng ñaïo, vaãn coøn phaûi mang 

thaân xaùc nhaân quaû ñoù, thì moïi söï kieän voâ thöôøng cuûa thaân nhaân quaû khoâng theå traùnh 

ñôôïc caùc khoå ñau aáy. 

Thaân cuûa Ñöùc Phaät cuõng vaãn bò nhaân quaû, voâ thöôøng chi phoái nhö bao nhieâu 

ngöôøi khaùc.  Vì theá môùi baûo raèng luaät nhaân quaû raát coâng baèng, vaø coâng lyù, khoâng neã 

maët moät ai.  Cho neân tröôùc khi nhaäp Nieát Baøn, Ñöùc Phaät cuõng ñau vaø Ngaøi baûo oâng A 

nan: ‘Ta ñau löng quaù, haõy traûi choã cho ta naèm”. 

 

NGÖÔØI TU LAØM CHUÛ CAÙI GÌ ? 

 

Coù ngöôøi seõ hoûi: “Ngöôøi tu haønh chöùng ñaïo, laøm chuû sanh, giaø, beänh cheát, côù 

sao coøn bò phieàn naõo, bò giaø, beänh cheát, vaø bò tai naïn?”  Thöa quyù vò, ôû ñaây toâi noùi baäc 

tu haønh chöùng ñaïo chæ laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, chôù khoâng laøm chuû caùi thaân 

giaû taïo, voâ thöôøng, duyeân hôïp.  Thaân nguõ uaån, duyeân hôïp laø chuyeän coù thaät, cho neân 

sanh, giaø, beänh, cheát baét buoäc phaûi ñeán.   

1/  Caùc Ngaøi cuõng beänh, cuõng cheát nhö taát caû moïi ngöôøi; nhöng noù khoâng taùc 

ñoäng vaøo caùc Ngaøi ñöôïc.  Vì theá sanh, giaø, beänh cheát khoâng laøm taâm hoï dao ñoäng.  Ñoù 

laø giai ñoaïn laøm chuû thöù nhaát (laøm chuû taâm, taâm baát ñoäng tröôùc caûnh sanh, giaø, beänh 

cheát).  

2/ Choã laøm chuû thöù hai laø: khi coù sanh, giaø, beänh, cheát ñeán thì ngöôøi tu chöùng 

seõ laøm chuû noù baèng caùch duøng ñaïo ñöùc ñaåy lui ñeå thaân taâm luùc naøo cuõng ñöôïc 

thanh thaûn vaø an laïc, khoâng coù khoå naõo.  Thí duï: laøm chuû sanh.  Khi coù xaûy ra tai 

naïn, kieän tuïng, ham muoán, theøm khaùt, sôï haõi, lo toan, vv ... ngöôøi tu chöùng seõ duøng trí 

tueä nhaân quaû quaùn xeùt, thì ngay ñoù taâm seõ ñöôïc an oån, khoâng coøn buoàn lo, sôï haõi, 

saân haän, vv...  Khi khôûi taâm ham muoán caùi naày, caùi khaùc thì ta duøng trí tueä töù nieäm 

xöù, quaùn xeùt caùc phaùp voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ thì taâm ham muoán (tham duïc) 

döøng lieàn.  Ñoù laø caùch laøm chuû sanh thöù hai.  

* Laøm chuû giaø: Tònh chæ thaân haønh, khaåu haønh, yù haønh, töùc laø tònh chæ taàm, töù 

(Nhaäp Sô Thieàn). 

**  Laøm chuû beänh:  Khi thaân coù beänh, ñau nhöùc, khoå sôû ta phaûi laøm chuû thoï, 

baèng caùch ly hyû, truù xaû, nhaäp Tam Thieàn.  Töø Tam Thieàn duøng Nhö Lyù Taùc YÙ xaû thoï 

khoå.  Kinh daïy ly hyû truù xaû töùc laø xaû laïc, xaû khoå.  Xaû laïc, xaû khoå töùc laø xaû thoï.  Xaû 

thoï töùc laø xaû söï ñau khoå cuûa thaân.  

*** Laøm chuû cheát: Khi thaân suy yeáu saép cheát, ta tònh chæ hôi thôû, nhaäp Töù 

Thieàn, xaû boû thaân töù ñaïi nhaân quûa moät caùch deã daøng.  

Do ñoù, laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ôû phaàn thöù nhaát laø laøm chuû taâm, taâm baát 

ñoäng tröôùc caûnh sanh, giaø, beänh, cheát.  Phaàn thöù hai laø laøm chuû nhöõng traïng thaùi sanh, 

giaø, beänh, cheát xaûy ñeán cho thaân, töùc laø tröïc tieáp tònh chæ caùc traïng thaùi ñau khoå cuûa 
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sanh, giaø, beänh, cheát.  Ta khoâng theå ngaên chaän sanh, giaø, beänh, cheát, hoaëc tai naïn 

khoâng xaûy ñeán vôùi thaân naày, vì thaân naày laø thaân nhaân quaû neân nhöõng ñieàu thieän aùc maø 

ta ñaõ taïo ra töø tröôùc thì ta phaûi nhaän laáy haäu quaû maø thoâi. 

Ngaên chaän töùc laø döøng nhaân quaû.  Ñaïo phaät daïy laøm chuû nhaân quaû, vöôït qua 

nhaân quaû, chôù khoâng daïy ngaên chaän vaø döøng nhaân quaû. Vì töø nhaân quaû con 

ngöôøi taïo ra thì chæ coù laøm chuû taâm khoâng taïo nhaân quaû aùc nöõa, thì nhaân quaû seõ chaám 

döùt, nhö Phaät ñaõ daïy trong phaùp Töù Chaùnh Caàn (ngaên aùc, dieät aùc phaùp, sanh khôûi 

thieän,taêng tröôûng thieän).  Ñoù laø phaùp tu taäp laøm chuû nhaân quaû, hay laø phaùp moân tu 

nhaäp ñònh ñeå laøm chuû sanh, töû, luaân hoài. 

(1) Toùm laïi, muoán laøm chuû nhaân quaû, chaám döùt sanh töû, luaân hoài laø phaûi tu taäp 

ñieàu khieån khaåu haønh, thaân haønh vaø yù haønh.  Luoân luoân thöïc hieän nhaân 

thieän ñeå taïo quaû laønh, hoaøn toaøn ngaên vaø dieät tröø nhaân aùc.  Ñoù laø giai ñoaïn 

thöù nhaát ngöôøi ñeä töû tu Phaät caàn phaûi tinh caàn sieâng naêng tu taäp, (khoâng 

ñöôïc bieáng treã).  

(2) Muoán laøm chuû ñieàu khieån nghieäp quaû cuûa thaân (laõo, beänh, töû) thì phaûi 

tu taäp Nhò Thieàn, Tam Thieàn, Töù Thieàn.  Ñoù laø giai ñoaïn thöù hai maø 

ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät caàn phaûi tinh caàn, tinh taán, sieâng naêng tu taäp, khoâng 

ñöôïc bieáng treã. 

(3)  Muoán ñieàu khieån, laøm chuû söï taùi sanh, luaân hoài thì phaûi tu taäp Tam 

Minh.  Ñoù laø giai ñoaïn thöù ba maø ngöôøi ñeä töû Phaät caàn phaûi tinh caàn, tinh 

taán, sieâng naêng tu taäp, khoâng ñöôïc bieáng treã. 

   Quyù phaät töû ñöøng hieåu laàm laøm chuû nhaân quaû laø döøng nhaân quaû.  Laøm chuû nhaân quaû 

coù nghóa laø laøm cho thaân taâm thanh thaûn, an laïc tröôùc thoï laïc, thoï khoå, thoï baát 

laïc baát khoå .  Noùi moät caùch khaùc, laøm chuû nhaân quaû töùc laø laøm chuû thaân taâm mình 

tröôùc caùc aùc phaùp aùc, baát thieän phaùp, khieán cho thaân taâm baát ñoäng vaø töï taïi, chôù khoâng 

phaûi laø “Baát Muoäi nhaân quaû” nhö moät thieàn sö ñaõ noùi. 

 

TU COÙ ÑOÁI TÖÔÏNG HAY 

KHOÂNG COÙ ÑOÁI TÖÔÏNG ? 

 

 Tu khoâng ñoái töôïng (khoâng tieáp xuùc ngöôøi ñôøi, traùnh ñoái duyeân xuùc caûnh) khoâng 

bao giôø giaûi thoaùt ñöôïc, chæ laø moät daïng yeám theá, tieâu cöïc, troán ñôøi, laùnh khoå.  Ñaïo 

Phaät  khoâng chaáp nhaän ñieàu naày, neân phaùp moân haønh Thieàn cuûa Ngaøi, ôû Sô Thieàn laø 

“ly duïc, ly aùc phaùp” dieät ngaõ xaû taâm, queùt saïch nguõ trieàn caùi, ñoaïn döùt thaát kieát 

söû.  Chæ khi naøo taâm khoâng coøn tham, saân, si, maïn, nghi, vv... thì môùi soáng ñoäc cö trong 

röøng nuùi moät mình ñeå theå hieän nhöõng thieàn ñònh sau cuøng.  Xöa Ñöùc Thích ca Maâu Ni 

ñaõ traûi nhieàu kieáp tu haïnh nhaãn nhuïc, Töù Voâ Löôïng Taâm (tu coù ñoái töôïng) ñeán kieáp 

cuoái cuøng Ngaøi môùi thaønh Phaät.  Tu coù ñoái töôïng laø “Hoa Sen Nôû Trong Loø Löûa”. 

 Tu khoâng ñoái töôïng laø yeám theá, laùnh ñôøi, tu ñeå tieâu dao, thaûnh thôi, an laïc, vaø 

khoâng ai quaáy raày (theo kieåu Laõo Trang, Tieân ñaïo).  Khi ñuïng ñeán ñoái töôïng thì bao 

nhieâu taâm phieàn naõo vaãn coøn ñuû. 

 Vaäy tu phaùp naøo nhanh hôn?  Tu coù ñoái töôïng keát quaû nhanh hôn. (I/ 69)   
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LAÁY ÑOÁI TÖÔÏNG TU TAÄP ÑÒNH VOÂ LAÄU 

RAÁT THÖÏC TEÁ VAØ CUÏ THEÅ 

(Coâ UÙt Dieäu Quang thöôøng taïo ñoái töôïng ñeå giuùp cho caùc chaùu gaùi tu taäp Ñònh Voâ 

Laäu, xaû taâm, dieät ngaõ, ly duïc, ly aùc phaùp).  Caùch thöùc naày tu taäp raát khoù.  Neáu laø 

ngöôøi coù chí, coù nhieät taâm, nhieät huyeát tìm ñöôøng tu haønh giaûi thoaùt ñau khoå cuûa 

cuoäc ñôøi thì moät thôøi gian ngaén ñaõ giaûi thoaùt, hoaøn toaøn ñaéc ñònh vaø chöùng Tam 

Minh khoâng khoù khaên.  Baèng ngöôïc laïi thì ñau khoå nhieàu, taâm thöôøng sanh oaùn haän, 

vì ngöôøi aáy ñang soáng trong caûnh ñòa nguïc.  Cuoái cuøng cuoäc ñôøi tu haønh cuûa hoï chaúng 

coù ích gì cho chính baûn thaân hoï.  

 Laáy ñoái töôïng tu taäp Ñònh Voâ Laäu thì phaûi thoâng suoát lyù nhaân quaû, lyù duyeân 

hôïp, thaân nguõ uaån, vaø coøn phaûi duøng phaùp höôùng “taâm nhö cuïc ñaát”, phaûi taäp tænh thöùc 

trong coâng vieäc laøm haøng ngaøy, phaûi thieåu duïc tri tuùc, phaûi giöõ gìn maét, tai, muõi, löôõi, 

thaân, yù khoâng cho dính saùu traàn (saéc, thanh, höông vò, xuùc, phaùp).  Coù tu taäp nhö vaäy 

keát quaû giaûi thoaùt ñem laïi ñöông söï an laïc, haïnh phuùc chaân thaät. (I/ 111) 

 

KHOÙ! KHOÙ! KHOÙ! 

 

“Nhö Lai ra ñôøi raát khoù gaëp, thaân ngöôøi khoù ñöôïc, sanh tröôûng vaøo trung taâm 

cuûa ñaát nöôùc cuõng khoù ñöôïc, gaëp ñöôïc thieän tri thöùc cuõng khoù, gaëp ñöôïc chaùnh 

phaùp cuõng khoù, nghe ñöôïc phaùp cuõng khoù.”  (Taêng Nhaát A Haøm, taäp III, trang 218) 

 Sanh ra ñöôïc ñoàng thôøi vôùi ñöùc Phaät laø khoù.  Nhö chuùng ta hieän giôø laøm sao 

sanh ra ñoàng thôøi vôùi Ñöùc Phaät ñöôïc?  

 “Ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù, khoù nhö con ruøa muø tìm boäng caây giöõa bieån Ñoâng”, 

lôøi daïy naày chuùng ta caàn phaûi tö duy.  Khi maát thaân naày roài, traêm muoân nghìn kieáp 

khoâng bieát coøn coù ñuû duyeân ñeå sanh laïi laøm ngöôøi nöõa hay khoâng?  Chaéc khoù laém!  

Nhöng con  ngöôøi chæ soáng moät thôøi gian ngaén nguûi ôû traàn gian, theá maø hoï laïi laõng phí 

naêm thaùng cuûa ñôøi mình.  Ngöôøi tu só cuõng vaäy, hoï bieát cuoäc ñôøi laø beå khoå, vaäy maø hoï 

khoâng daùm buoâng boû trieät ñeå.  Nhöng cuoái cuøng hoï cuõng phaûi buoâng boû ñeå ñi vaøo coõi 

cheát maø thoâi.  Buoâng boû ñeå tieáp tuïc soáng trong söï ñau khoå cuûa loaøi suùc sanh.  Coøn neáu 

theo loä trình tu haønh cuûa ñaïo Phaät maø bieát buoâng boû thì hoï khoâng coøn khoå ñau nöõa, vaø 

chaám döùt luaân hoài. 

 Tu só ñôøi nay ít coù ngöôøi daùm buoâng boû taát caû.  Hoï tích luõy theâm vaät chaát, soáng 

raát tieän nghi nhö moät ngöôøi giaøu coù, vaø cuõng ham vui nhö ngöôøi theá tuïc.  Ñi tu nhö hoï 

chæ uoång coâng maø thoâi.  Hoï khoâng tieác thôøi gian cuûa thaân hoï saép taøn tôùi nôi roài, tuoåi 

ñôøi khoâng coøn maáy naêm nöõa.  Phaät daïy “ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù”, vaäy maø coù maáy ai 

bieát !!! 

 Ñöôïc sanh vaøo nôi trung taâm cuûa ñaát nöôùc laø khoù.  Chæ coù nôi trung taâm cuûa ñaát 

nöôùc môùi coù söï yeân oån, môùi coù côm aên, aùo maëc ñaày ñuû, môùi coù ñuû duyeân ñeå tu taäp.  

 Ñöôïc gaëp thieän höõu tri thöùc laø khoù, bôûi vì trong ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta aùc tri 

thöùc thì khoâng thieáu, nhöng thieän höõu tri thöùc ñaâu phaûi deã tìm.  Baäc thieän höõu tri thöùc 

laø ngöôøi khoâng nhöõng hoïc thöùc thoâng suoát maø coøn tu haønh chöùng ñaïo, soáng moät ñôøi 
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soáng troïn veïn, thöôøng laøm göông ñöùc haïnh cho moïi ngöôøi soi.  Nhöõng baäc naày trong 

ñôøi ngöôøi khoù tìm laém, cho neân Ñöùc Phaät baûo gaëp thieän höõu tri thöùc laø khoù nhö vaäy. 

 Gaëp chaùnh phaùp laø khoù.  Hieän giôø quyù vò muoán tìm ñöôïc chaùnh phaùp ñeå tu haønh 

ñaâu phaûi laø moät vieäc deã.  Ñaïi Thöøa coù ñeán 84.000 phaùp moân tu taäp, tìm ñaâu cho ñöôïc 

moät phaùp moân chaân chaùnh cuûa Ñöùc Phaät, neáu khoâng coù söï höôùng daãn cuûa moät vò tu 

chöùng ñaïo?   

 Nghe ñöôïc chaùnh phaùp laø khoù .  Taïi sao vaäy?  Taïi vì quyù vò ñaõ chòu aûnh höôûng 

taø giaùo quaù saâu, neân kieán chaáp taø giaùo quaù kieân coá.  Noù ñaõ trôû thaønh moät thoùi quen tu 

haønh cuûa quyù vò roài (nhaát laø ngoài thieàn öùc cheá taâm).  Noù ñaõ trôû thaønh moät neáp nhaên 

trong ñaàu cuûa quyù vò.  Vì kieán chaáp quaù naëng, khi nghe phaùp moân xaû taâm thì quyù vò 

khoâng hieåu roõ.  Luùc tu taäp thì quyù vò ñeàu rôi vaøo phaùp öùc cheá taâm maø khoâng bieát.  Cho 

duø quyù vò coù muoán gaït boû noù ñeå tu haønh trôû laïi phaùp moân chaân chính thì raát khoù, khoù 

muoân vaøn khoù, vì ngöïa quen ñöôøng cuõ.   

 

“THIEÀN LAØ ÑOÙI AÊN, KHAÙT UOÁNG, MEÄT NGUÛ LIEÀN” 

 

 Ñaây laø lôøi noùi cuûa ngöôøi khoâng hieåu ñaïo ñeå che ñaäy caùi taät tham aên, tham nguû 

cuûa mình.  Coù moät soá ngöôøi nghe caâu noùi naày cöù töôûng laø tu thieàn laø soáng töï taïi voâ 

ngaïi, khoâng bò dính caùc phaùp “ñoùi aên, khaùt uoáng, meät nguû lieàn”. 

 Trong ñaïo Phaät coù naêm thöù duïc laïc: saéc duïc, danh lôïi, thöïc, thuøy.  Thöïc thuøy laø 

aên, uoáng vaø nguû nghæ.  Aên uoáng vaø nguû nghæ laø hai thöù duïc alc noäi thaân raát khoù trò. 

 Möôøi baûy naêm trôøi taïi tu vieän Chôn Nhö, chuùng toâi chæ daïy ngöôøi tu coù aên uoáng, 

nguû nghæ ñeå ly duïc, ly aùc phaùp, theá maø nhìn laïi soá ngöôøi chieán thaéng aên nguû chöa troøn 

moät baøn tay.  Keû naøo laøm chuû ñöôïc caùi aên, caùi nguû (soáng moãi ngaøy moät böõa côm, 

khoâng aên uoáng phi thôøi, laët vaët, coù thì aên, khoâng coù cuõg khoâng sao.  Nguû thì thaân nguû, 

taâm luoân luoân tænh thöùc maø khoâng phaûi laø keû maát nguû) thì khoâng bò löøa bòp bôûi caâu “ñoùi 

aên, khaùt uoáng, meät nguû lieàn”. 

 Thieàn naøy seõ ñöa haønh giaû ñi veà höôùng duïc laïc theá gian, töôùng toát, maäp beùo, 

phì noän, nhöng thaân thöôøng beänh taät. 

 

 

TU “GIÔÙI ÑÒNH TUEÄ” COÙ NEÂN ÑOÏC KINH SAÙCH 

VAØ HOÏC NGOAÏI NGÖÕ KHOÂNG ? 

 

Ñaõ choïn phaùp moân “Giôùi, Ñònh, Tueä” ñeå tu taäp laøm chuû “sanh, laõo, beänh, töû” 

thì coøn phaùp moân naøo chaân chính cuûa ñaïo Phaät ñeå tìm hieåu nöõa?  Ngöôøi ñaõ quyeát tu 

giaûi thoaùt sanh töû, luaân hoài thì ñi hoïc ngoaïi ngöõ vaø tìm hieåu theâm ñeå laøm gì?  Giôùi 

Ñònh Tueä laø phaùp moân voâ laäu cuûa ñaïo Phaät raát ñaày ñuû, khoâng coøn moät phaùp naøo khaùc 

ñöa ñeán cöùu caùnh ñöôïc.  Hôïn nöõa, ngöôøi quyeát tu ñeå giaûi thoaùt thì khoâng coøn thôøi gian 

raûnh ñeå maø hoïc.  Ngöôøi coøn ham hoïc ngoaïi ngöõ vaø tìm hieåu theâm laø ngöôøi coøn taâm duïc 

chöa lìa.  Taâm duïc chöa lìa laø aùc phaùp chöa lìa thì laøm sao goïi laø tu Giôùi Ñònh Tueä 

ñöôïc?  Do ñoù khoâng neân ñoïc kinh saùch, hoaëc saùch baùo cuûa theá gian, vaø cuõng khoâng 
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neân hoïc ngoaïi ngöõ.  Chæ duy nhaát chuyeän caàn tu taäp, soáng ñuùng phaïm haïnh ñeå 

taâm hoaøn toaøn baát ñoäng tröôùc caùc phaùp. 

Ñeán vôùi ñaïo Phaät laø ñeå tìm caàu giaûi thoaùt khoûi sanh töû luaân hoài, chôù khoâng phaûi 

trôû thaønh nhaø baùc hoïc thoâng thaùi.  Ñeán vôùi ñaïo Phaät laø ñeå buoâng xaû heát taát caûûmoïi 

phaùp treân theá gian, trong ñoù coù tö kieán theá gian.  Vì theá, ngöôøi tu só ñaïo Phaät laø ngöôøi 

voâ söï hoaøn toaøn, laø ngöôøi thaûnh thôi an laïc nhaáât treân theá gian naày.  

Ñeán vôùi ñaïo Phaät ñeå tìm caàu giaûi thoaùt thì phaûi laø ngöôøi voâ hoïc.  Neáu laø ngöôøi 

höõu hoïc tìm ñeán vôùi ñaïo Phaät thì khoù maø tìm caàu söï giaûi thoaùt, khoù maø neám ñöôïc muøi 

vò giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät.  Keû naøo ñeán vôùi ñaïo Phaät maø coøn tìm caàu söï hoïc hoûi thì keû 

ñoù khoâng ñuùng tö caùch ñeä töû giaûi thoaùt cuûa ñöùc Phaät.  Keû ñoù chæ laø ngöôøi ñöùng ngoaøi 

coång. 

 

KINH NGUYEÂN THUÛY 

 

Taïng Kinh A Haøm vaø Taïng Kinh Nikaya ñeàu laø kinh Nguyeân Thuûy.  Taïng kinh 

Nikaya coù boán boä, vaø taïng kinh Nikaya coù naêm boä: 

1. Tröôøng A Haøm töông ñöông vôùi Tröôøng Boä Kinh. 

2. Trung A Haøm töông ñöông vôùi Trung Boä Kinh. 

3. Taïp A Haøm töông öng vôùi Töông Öng Boä Kinh. 

4. Taêng Nhaát A Haøm töông vôùi Taêng Chi Boä Kinh. 

5.   Taïng Kinh A Haøm khoâng coù Tieåu Boä Kinh (Chæ coù Taïng Kinh Nikaya coù 

Tieåu Boä Kinh maø thoâi).  Tieåu Boä Kinh do nhöõng ngöôøi sau bieän soaïn theo boán 

boä Kinh treân. 

 

BAO GIÔØ MÔÙI TU XONG ? 

 

Khi thaân taâm khoâng coøn laäu hoaêc thì haønh giaû bieát raát roõ: 

 1/. Khoâng ham muoán. 

 2/. Khoâng saân haän. 

 3/. Luùc naøo cuõng saùng suoát vaø bình tónH. 

 4/. Thaân taâm thanh thaûn, an laïc, voâ söï, khoâng thaáy mình hôn ngöôøi, baèng ngöôøi, 

thua ngöôøi. 

 5/. Khoâng thaáy ai laø sai, laø aùc. 

 6/. Taâm thöôøng quay voâ, khoâng phoùng daät ra ngoaøi. 

 7/. Taâm ra leänh gì thì thaân laøm theo leänh aáy. 

Ngöôøi maø taâm voâ laäu töùc laø tu ñaõ xong.  (II / 133-134) 

 

PHOÙNG SANH ÑUÙNG CHAÙNH PHAÙP 

 



 30 

Ñaïo Phaät ñaët mình trong loøng thöông yeâu roäng lôùn “töø, bi, hyû, xaû” vôùi trí tueä thoaùt khoûi 

loøng thöông  yeâu ñoái ñaõi heïp hoøi.  Vì theá, phoùng sanh vôùi taâm töø, taâm bi, taâm hyû, taâm 

xaû thì phoùng sanh môùi ñuùng chaùnh phaùp. 

 1/. Theá naøo laø phoùng sanh vôùi taâm töø?   Phoùng sanh vôùi taâm töø laø yù töù ñoái vôùi 

thaân, khaåu, yù, haønh ñoäng khoâng bao giôø laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

 2/. Phoùng sanh vôùi taâm bi nhö theá naøo?  Phoùng sanh vôùi taâm bi laø gaëp caûnh khioå 

cuûa chuùng sanh khoâng ñöôïc laøm ngô, phaûi saün saøng giuùp ñôõ vaø an uûi, hoaëc giaûi thoaùt 

cho chuùng sanh thoaùt khoûi voøng kieàm toûa cuûa nhöõng ngöôøi haønh ngheà aùc ñoäc.  Phoùng 

sanh vôùi taâm bi khoâng coù nghóa laø ñi chôï mua toâm, caù, cua, ruøa, traïch, chim choùc roài 

ñem ñi thaû.  Ñoù laø laøm sai luaät nhaân quaû.  Phoùng sanh vôùi taâm bi coù nghóa laø mình coù 

duyeân vôùi chuùng sanh ñoù, neân phaûi gaëp nhau trong luùc tai naïn hieåm ngheøo.   

 3/. Phoùng sanh vôùi taâm hyû laøthaáy ngöôøi buoàn phieàn, khoå ñau, sôï haõi, ta tìm caùch 

laøm cho hoï vui, vaø khoâng coøn sôï haõi, lo laéng nöõa.  Gaëp caùc loaøi vaät khaùc cuõng vaäy.  Ñoù 

laø phoùng sanh vôùi taâm hyû.  Khoâng ñöôïc ñi tìm kieám nhaân quaû cuûa keû khaùc maø cöùu giuùp. 

(Ñoù laø phoùng sanh khoâng ñuùng chaùnh phaùp vaø phaù luaät nhaân quaû).  Ngöôïc laïi, neáu ta 

khoâng tìm kieám maø gaëp laø duyeân nhaân quaû cuûa ta vôùi hoï, neân phaûi vay traû nghieäp.  

Chuùng sanh cuõng vaäy. 

 4/. Phoùng sanh vôùi taâm xaû:  Gaëp duyeân nhaân quaû, ta an vui khi phoùng sanh, xem 

nhö mình ñaû traû xong moät nhaân quaû ñôøi tröôùc, chôù khoâng phaûi laø phoùng sanh ñeå caàu 

phöôùc ôû töông lai.  Phoùng sanh nhö vaäy laø phoùng sanh ñuùng chaùnh phaùp. 

 Toùm laïi, ta phoùng sanh vì loøng thöông yeâu roäng lôùn, chôù khoâng phaûi phoùng sanh 

ñeå caàu tai qua naïn khoûi, beänh taät tieâu tröø, tuoåi thoï soáng laâu, vv... 

NEÁU LOAØI VAÄT PHAÙ HAÏI MUØA MAØNG, TA GAØI BAÃY BAÉT ÑÖÔÏC NHÖNG 

KHOÂNG GIEÁT, cho aên uoáng roài mang ñi nôi khaùc thaû thì coù ñöôïc phöôùc khoâng? 

 Phoùng sanh nhö vaäy (baét ñöôïc chim choùc, chuoät, soùc, nhím, vv.. ñem thaû nôi 

khaùc) laø laøm moät ñieàu ngu ngoác.  Neáu con vaät phaù haïi muøa maøng do coâng lao chuùng ta 

laøm ra, ta coù theå aùp duïng nhö sau: 

1. Taïo moâi tröôøng cho chuùng sôï haõi ñöøng vaøo phaù. 

2. Laøm ñoà ngaên chaën chuùng khoâng vaøo phaù haïi ñöôïc. 

3. Neáu chuùng coøn phaù haïi thì haõy duøng bieän phaùp tieâu dieät chuùng.  Neáu chuùng boû ñi, 

ta khoâng neân truy ñuoåi gieát.  Chæ con naøo coøn choáng cöï, phaù hoaïi muøa maøng thì ta 

gieát chuùng, chôù khoâng ñem thaû choã khaùc, laøm hö haïi muøa maøng cuûa keû khaùc. 

     Coâng lao chuùng ta laøm ra thì chuùng ta phaûi baûo veä.  Chuùng ñeán phaù haïi muøa maøng, 

thì chuùng laø keû cöôùp, chuùng laø keû coù toäi.  Ta gieát keû cöôùp khoâng coù toäi. 

     Khi coù keû xaâm laêng nöôùc ta thì hoï coù toäi.  Chuùng ta ñöùng leân baûo veä ñaát nöôùc, gieát 

hoï thì khoâng coù toäi.  Cuõng vaäy, ñaøn kieán xaâm chieám nhaø chuùng ta, ñaøn kieán coù toäi.  

Loaøi coân truøng phaù hoaïi, loaøi coân truøng coù toäi.  Ta dieät coân truøng baûo veä muøa maøng, ta 

khoâng coù toäi. 

 

NGÖÔØI CÖ SÓ LAØM CHUÛ SANH GIAØ BEÄNH CHEÁT ÑÖÔÏC KHOÂNG 

? 

 

Ñaïo loä cuûa Phaät vaïch ra coù ba giai ñoaïn: 
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1/. Giai-ñoaïn tu taäp cho ngöôøi cö só: thoï Tam Quy, Nguõ Giôùi, Thaäp Thieän.  Soáng vaø 

laøm vieäc ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû. 

2/. Giai ñoaïn chuyeån tieáp: thoï Baùt Quan Trai giôùi, tu taäp tænh thöùc trong vieäc laøm haøng 

ngaøy, duøng tueä tri nhaân quaû, nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng ñeå xaû taâm.  Ñoù laø ngöôøi 

cö só tu Töù Chaùnh caàn, Töù Nieäm Xöù ñeå khaéc phuïc taâm tham öu ôû ñôøi.  Giai-ñoaïn naày 

goïi laø  “Chaùnh Nieäm Tænh Thöùc”, hay goïi laø thoï Baùt Quan Trai giôùi. 

3/. Giai ñoaïn tu taäp cuûa ngöôøi tu só: ly gia, caét aùi, caïo boû raâu toùc, ñaép aùo caø sa, soáng 

khoâng gia ñình, khoâng nhaø cöûa, tu taäp Töù Thaùnh Ñònh, Tam Minh. 

 Ngöôøi cö só chæ coù theå tu taäp laøm chuû cuoäc soáng “sanh”, chôù khoâng theå laøm chuû 

töï taïi, soáng, cheát vaø chaám döùt luaân hoài, sanh töû ñöôïc.  Laøm chuû sanh töùc laø laøm chuû 

cuoäc soáng, laøm chuû cuoäc soáng töùc laø luoân luoân haønh ñoäng, thaân, khaåu, yù ñeàu thieän, 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi.  

 Ngöôøi cö só coøn soáng taïi gia tu taäp chæ ñöôïc taâm hoàn thanh thaûn an laïc maø thoâi, 

khoâng theå ñi xa hôn nöõa ñöôïc. Tuy ñaõ xa lìa tham, saân, si, maïn, nghi, nhöng chöa ñoaïn 

döùt, vaø thaát kieát söû coøn troùi buoäc (baûy sôïi daây ñang coøn troùi buoäc, sai söû) chöa böùt ra 

ñöôïc, neân khoù maø tieán tôùi giaûi thoaùt hoøan toaøn.  

 Tuy nhieân, neáu ngöôøi cö só coù ñôøi soáng vaø tình caûm gioáng nhö ngöôøi tu só 

xuaát gia, töùc laø soáng ñuùng giôùi haïnh vaø giôùi ñöùc cuûa ngöôøi ly gia, caét aùi.  Neáu xa lìa 

caùc ngheà nghieäp theá gian, khoâng laøm vieäc gì caû nhôø ngöôøi thaân giuùp ñôõ ngaøy moät 

böõa côm, haøng ngaøy tinh taán chuyeân caàn tu taäp ba giai ñoaïn roát raùo cuûa ñaïo loä maø 

Ñöùc Phaät ñaõ vaïch ra (Baùt Chaùnh Ñaïo) thì ngöôøi cö só naày seõ laøm chuû sanh giaø, 

beänh cheát vaø chaám döùt luaân hoài nhö ngöôøi tu só xuaát gia chaân chaùnh. 

 Ngöôcï laïi, ngöôøi tu só, vò tyø kheo mang hình thöùc tu só, soáng phaïm haïnh, phaù 

giôùi, beû vuïn giôùi ... thì chaúng bao giôø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát.  Taâm hoàn hoï khoâng 

ñöôïc giaûi thoaùt, taùnh tình hoï coøn mang ñaày taïp khí tham, saân, si, maïn, nghi chöa saïch.  

Ngöôøi tu só naày khoâng baèng ngöôøi cö só taïi gia maø bieát soáng vôùi trí tueä nhaân quaû, bieát 

ngaên aùc, dieät aùc.  Hoï soáng nhö trong Töù Chaùnh caàn ñaõ daïy vaø taâm hoàn hoï thanh thaûn, 

an laïc, voâ söï hôn nhieàu. 

 Ngöôøi tu só tu haønh khoâng ñuùng giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Phaät, ñaõ khoâng ñöôïc 

giaûi thoaùt maø coøn mang nôï cuûa ñaøn na thí chuû, ngaøn kieáp, muoân kieáp phaûi traû nôï aùo 

côm nhaân quaû chaúng bieát bao giôø môùi xong. 

 

YÙ THÖÙC THANH TÒNH COÙ PHAÛI LAØ PHAÄT TAÙNH KHOÂNG?  

Luïc Toå Hueä Naêng coù noùi: “Chaúng nieäm thieän, chaúng nieäm aùc, baûn lai dieän muïc 

hieän tieàn”.  Ñaây coù phaûi laø yù thöùc thanh tònh khoâng?  Ngöôøi tu thieàn ñaït ñöôcï yù 

thöùc thanh tònh seõ ñi veà ñaâu? 

 Caâu daïy cuûa Luïc Toå Hueä Naêng: “Chaúng nieäm thieän, chaúng nieäm aùc, baûn lai dieän 

muïc hieän tieàn” laø chæ cho yù thöùc thanh tònh, khoâng phaûi laø Phaät taùnh. Khi nguû, saùu 

thöùc ñeàu ngöng hoaït ñoäng, yù thöùc khoâng coøn bieát nöõa, nhö vaäy roõ raøng yù thöùc thanh tònh 

khoâng phaûi laø Phaät.  Phaät sao laïi meâ nguû nhö vaäy?  Ñaây laø moät söï “töôûng” maø thoâi.  

 Ngöôøi tu thieàn ñaït ñöôïc yù thöùc thanh tònh seõ ñöa ñeán Khoâng Voâ Bieân Xöù, roài Thöùc Voâ 

Bieân Xöù ...  
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 Trong Kinh Ñaïi Phöông Quaûng, kinh Trung Boä, taäp I, trang 643, Ñöùc Phaät ñaõû 

daïy:  “Naày hieàn giaû, yù thöùc thanh tònh khoâng lieân heä ñeán naêm caên,coù theå ñöa ñeán khoâng 

voâ bieân xöù (hö khoâng laø voâ bieân), coù theå ñöa ñeán thöùc voâ bieân xöù (thöùc laø voâ bieân), coù 

theå ñöa ñeán voâ sôû höõu xöù (khoâng coù söï vaät gì)”. 

 Thieàn Ñoâng ñoä coøn coù caùc danh töø khaùc ñeå chæ nhöõng traïng thaùi cuûa ñònh töôûng 

naày nhö “phaûn boån hoaøn nguyeân, phuû truøm vaïn höõu”. 

 

MINH VAØ VOÂ MINH 

 

“Voâ Minh” khoâng phaûi laø khoâng hieåu, maø laø hieåu sai, hieåu khoâng ñuùng.  Voâ  

Minh laø thaáy bieát caùc phaùp khoâng ñuùng nhö thaät.  Thí duï thaáy thaân naày laàm chaáp cho laø 

ngaõ, laø cuûa mình, hoaëc cho taâm laø linh hoàn, cho yù thöùc thanh tònh laø Phaät taùnh; ñoù laø Voâ 

Minh.  Thaân naày do duyeân hôïp maø thaønh, laàm chaáp cho thaân naày laø thöôøng, laïc, ngaõ, 

tònh; ñoù laø Voâ minh. 

“Minh” laø söï hieåu bieát caùc phaùp nhö thaät, laø hieåu moät ñieàu gì ñuùng nhö thaät.  Thí 

duï:  Bieát möôøi hai nhaân duyeân hôïp laïi laø theá giôùi khoå, bieát möôøi hai duyeân tan raõ laø theá 

giôùi heát khoå; bieát thaân naày khoâng phaûi laø ta, laø cuûa ta; ñoù laø Minh.  Minh laø hieåu ñöôïc 

cuoäc ñôøøi laø ñau khoå, bieát roõ nguyeân nhaân sanh ra khoå, bieát roõ khi ñoaïn dieät thì moät 

traïng thaùi an laïc thanh thaûn, nheï nhaøng phaùt sanh, vaø bieát roõ taùm ñöôøng ñi ñeán ñoaïn taän 

khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi.  Minh laø bieát roõ thaân naày khi hoaïi dieät khoâng coù linh hoàn, thaàn 

thöùc, khoâng coù moät vaät thöôøng haèng (baûn theå vaïn höõu, Phaät taùnh, chôn nhö). 

 

(IV/ 153-155) Chuùng ta sanh ra ñôøi, mang nghieäp thaân nhaân quaû khoå ñau naày laø 

do voâ minh.  Neáu queùt saïch voâ minh thì ta ñaõ giaûi thoaùt hoaøn toaøn, ñaâu coøn gì phaûi tu 

nöõa.  Chính vì phaù voâ minh maø ñaïo Phaät daïy ta tu taäp, nhaém vaøo söùc tænh giaùc.  Töø 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh ñeán Ñònh Nieäm Hôi Thôû ñeàu phaûi tu treân thaân haønh nieäm, 

laáy moïi haønh ñoâng cuûa thaân tu taäp ñeå taïo söùc tænh thöùc.  Söùc tænh thöùc chöa coù thì voâ 

minh coøn; voâ minh coøn thì tham, saân, si coøn; tham, saân, si coøn thì aùc phaùp coøn ; aùc haùp 

coøn thì taâm duïc coøn; taâm duïc coøn thì chöa giaûi thoaùt. 

Muoán phaù voâ minh maø haønh giaû cöù tìm kieám hoïc hoûi vaø nghieân cöùu ñeå ñöôïc 

thoâng suoát giaùo lyù kinh ñieån thì haønh giaû ñoù chæ laø hoïc giaû, voâ minh laïi caøng voâ minh 

hôn.  Ñöøng nghó raèng hoïc hoûi, nghieân cöùu, thoâng suoát tam taïng kinh ñieån laø heát voâ 

minh.  Ñoù laø ñieàu nghó sai.  Coù raát nhieàu tu só, vaø hoïc giaû thoâng suoát kinh saùch, lyù luaän 

saéc beùn, ñoái ñaùp nhö gioù thoåi.  Nhöng ñoái vôùi ñaïo Phaät, hoï vaãn laø keû voâ minh chæ vì 

chöa coù tænh thöùc.   

Vaäy, phaûi tu taäp nhö theá naøo ñeå phaù saïch voâ minh? 

Ñöùc Phaät bieát raát roõ laø caùc phaùp ngoaïi ñaïo khoâng theå naøo ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 

neân Ngaøi daïy chuùng ta: 

1/. Tröôùc tieân phaûi thöïc haønh “Thaân haønh nieäm”, nghóa laø nöông theo haønh 

ñoäng cuûa thaân (noäi vaø ngoaïi) maø tu taäp ñeå taïo söùc tænh thöùc.  Nhôø coù tænh thöùc, taâm 

môùi phaù voâ minh, töùc laø taâm luoân luoân tænh thöùc trong chaùnh nieäm.  Ñöùc Phaät ñaõ 

gheùp hai danh töø thaønh moät tenm ñònh cuûa ñaïo Phaät “Chaùnh nieäm Tænh Giaùc Ñònh”, 
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moät loaïi ñònh xaõ taâm, dieät ngaõ, ly duïc, ly aùc phaùp, mang ñeán cho haønh giaû töøng phuùt, 

töøng giaây giaûi thoaùt. 

Phaùp moân Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh coøn coù teân laø “Töù Chaùnh Caàn”,  phaùp 

moân ngaên aùc, dieät aùc phaùp tuyeät vôøi, luoân luoân soáng trong thieän phaùp, khieán cho haønh 

giaû coù taâm hoàn an laïc, thanh thaûn. 

2/. Giai ñoaïn thöù hai cuûa con ñöôøng tu Phaät, dieät ngaõ, xaû taâm, ly duïc, ly aùc phaùp, 

haønh giaû phaûi tu “Ñònh Voâ Laäu”.  Muoán tu taäp Ñònh Voâ Laäu (quaùn chieáu thaân, thoï, 

taâm, phaùp theo Kinh Töù Nieäm Xöù) haønh giaû phaûi coù söùc tænh thöùc khaù cao.  Duøng söùc 

tænh thöùc ñoù quaùn xeùt nhaân quaû trong moãi ñoái töôïng, moãi söï vieäc, vaø moãi hoaøn caûnh.  Töø 

ñoù seõ thaáy caùc phaùp voâ thöôøng nhö  thaät, khoå nhö thaät, vaø baát tònh nhö thaät.  

 

 

DO ÑAÂU MAØ COÙ TAÙI SANH LUAÂN HOÀI ? 

 

Bò Voâ Minh ngaên che, bò tham aùi troùi buoäc, con ngöôøi tieáp tuïc taùi sanh trong 

töông lai.  

 Con ngöôøi bò Voâ Minh ngaên che, khoâng thaáy ñuùng söï vaät neân laàm chaáp caùi 

khoâng phaûi cho laø phaûi, caùi khoâng ñuùng cho laø ñuùng, neân hoaøn toaøn taïo ra nghieäp aùc 

hoaëc thieän.  Do nghieäp thieän, aùc maø tieáp tuïc taùi sanh luaân hoài. 

Tham aùi (töùc laø loøng thöông yeâu, öa thích) laø ñoäng cô maïnh nhaát khieán ta taïo 

neân nhaân quaû, nghieäp thieän, nghieäp aùc vaø tieáp tuïc taùi sanh luaân hoài.  

 

 

KINH ÖÔÙC NGUYEÄÂN 

 

Naày caùc tyø kheo, neáu tyø kheo coù öôùc nguyeän, mong raèng “tuøy theo yù muoán, 

khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, ta chöùng Boán Thieàn thuoäc 

Taêng Thöôïng Taâm, hieän taïi laïc truù”, tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät. 

“Caùc tyø kheo, haõy soáng ñaày ñuû giôùi haïnh, ñaày ñuû giôùi boån, ñaày ñuû oai nghi chaùnh 

haïnh, thaáy söï nguy hieåm trong caùc loãi nhoû nhaët, chôn chaùnh laõnh thoï vaø hoïc taäp caùc hoïc 

giôùi”.  

Tyø kheo aáy phaûi kieân trì, noät taâm tòch tónh, khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh, 

thaønh töïu quaùn haïnh, thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng tòch. 

 Noäi taâm tòch tónh: Tòch tónh laø tónh giaùc, khoâng phaûi laø laëng leõ, tòch chieáu.  Ñaây laø 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, tu trong moïi haønh ñoäng baèng thaân haønh nieäm 

Taâm chöa coù ñònh maø giöõ taâm tòch tónh laø öùc cheá taâm, laø tu sai thieàn cuûa ñaïo 

Phaät. (Hoøa Thöôïng Thoâng Laïc nhaäp ñöôïc Töù Thieàn môùi hieåu  ñöôïc laøm sao ñeå tòch tónh  VI / 160) 

 Khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh: tu Ñònh Nieäm hôi Thôû: “quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, 

quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra”... “Quaùn ly saân toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly saân toâi 

bieát toâi thôû ra”...”Quaùn voâ thöôøng toâi bieái toâi hít voâ, quaùn voâ thöôøng toâi bieát toâi thôû 

ra” ... (Kinh Xuaát Töùc Nhaäp Töùc). 
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 Thaønh töïu quaùn haïnh: Ñònh Voâ Laäu.  Ñònh cuûa ñaïo Phaät laø taâm voâ laäu (ñoaïn tröø nguõ 

trieàn caùi vaø thaát kieát söû). 

 Thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng tòch: soáng ñoäc cö (tònh chæ ngoân ngöõ ñeå nhaäp Sô 

Thieàn) 

Thieàn cuûa ñaïo Phaät luùc naøo cuõng tænh thöùc trong moïi haønh ñoäng, thaân noäi hay ngoaïi 

ñeàu phaûi keøm theo phaùp höôùng taâm (Nhö lyù taùc yù). 

Giôùi sanh Ñònh.  Ñònh ñaây laø tænh thöùc, luoân luoân hoaït ñoäng trong taàm töù thieän.  Ñaây 

khoâng phaûi laø taâm baát ñoäng, khoâng voïng töôûng, chaúng nieäm thieän, nieäm aùc, hay tòch 

chieáu nhö Thieàn Ñoâng Ñoä. 

 

TRÍ HÖÕU HAÏN & TRÍ VOÂ HAÏN 

 

Trí Höõu Haïn laø söï hieåu bieát coù haïn cuoäc trong khoâng gian vaø thôøi gian, neân söï hieåu 

bieát raát caïn côït.  Theá neân, thænh thoaûng caùc nhaø khoa hoïc tìm kieám hay phaùt minh ra 

moät vaät theå gì thì con ngöôøi heát söùc vui möøng.  Trí höõu haïn khoâng theå naøo hieåu ñöôïc theá 

giôùi voâ hình.  Phaàn ñoâng ngöôøi ta duøng töôûng tri ñeå hieåu bieát, neân ñaõ laàm laïc.  Do töôûng 

tri, con ngöôøi tin raèng coù linh hoàn, thaàn thöùc, baûn ngaõ, chôn nhö, vv ... Cheát oan öùc, cheát 

baát ñaéc kyø töû thì khoâng ñi ñaàu thai ñöôïc, khoâng choã nöông töïa, vaát vöôûng thaønh ma, quæ 

ñoùi khaùt, baét bôù ngöôøi coøn soáng ñeå ñöôïc cuùng baùi.  Töôùng cheát traän thì ñöôïc laøm thaàn 

thaùnh.  Ngöôøi theá tuïc,ly gia, caét aùi, vaøo nuùi röøng saâu thaúm tu haønh, ñeán khi cheát linh hoàn 

thaønh Tieân, thaønh Phaät. 

Chæ coù Trí Voâ Haïn môùi hieåu ñöôïc theá giôùi voâ hình, khoâng gian, thôøi gian khoâng coøn 

haïn cuoäc.  Trí Voâ Haïn laø trí tueä Tam Minh cuûa Phaät.  Muoán ñöôïc trí voâ haïn thì phaûi 

chòu khoù tu taäp theo loä trình Giôùi Ñònh Tueä vaø nhaäp boán loaïi Thieàn Höõu Saéc, tònh chæ 

khaåu haønh, thaân haønh.  Khi ñoù, thaân ñònh treân taâm, taâm ñònh treân thaân, roài höôùng taâm 

ñeán Tam Minh.  Khi taâm ñaõ vieân maõn Tam Minh thì Trí Voâ Haïn môùi coù. (II / 31-33) 

 

NGOÄ ÑAÏO 

 

Hôn nöûa ñôøi ngöôøi ñem heát söùc löïc tu haønh theo nhieàu phaùp moân, chuùng toâi ñaõ kieán 

giaûi (trieät ngoä) ñöôïc taát caû coâng aùn vaø ñang soáng trong traïng thaùi tónh laëng (bieát bao 

nhieâu traïng thaùi töôûng xaûy ra, nhö thaàn thoâng, bieát chuyeän quaù khöù, vò lai, vv...).  Duø 

bieát nhö vaäy, nhöng xeùt kyõ, chuùng toâi chöa laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát.   

Chuùng toâi ñaõ trôû veà vôùi phaùp moân Tieåu Thöøa may ra hy voïng coøn laøm chuû ñöôïc 

thaân taâm.  Chuùng toâi soáng ñoäc cö, soáng moät ñôøi soáng traàm laëng, soáng ñuùng giôùi luaät, 

khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû, vôùi ñôøi soáng thieåu duïc tri tuùc, chæ xin côm ngaøy moät 

böõa maø thoâi. 

Chuùng toâi tu Töù Chaùnh Caàn, Töù Nieäm Xöù, Töù Thaùnh Ñònh.  Keát quaû, chuùng toâi 

höôùng ñeán Tam Minh.  Chæ trong voøng saùu thaùng, vôùi moät nhieät taâm noàng chaùy,vôùi 

moät nghò löc duõng maõnh, moät yù chí saét ñaù, kieân cöôøng, chuùng toâi thaønh töïu, laøm chuû 

soáng cheát, taâm chaúng heà dao ñoäng tröôùc baát cöù moät ñoái töôïng naøo. (VI / 76,77) 
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KINH AN BANG THUÛ YÙ 

 

Kinh An Bang Thuû YÙ daïy: “ñeám 10 hôi thôû khoâng loän laø baét ñaàu coù ñònh”.  Ñaây 

laø thieàn öùc cheá taâm baèng phaùp moân soå töùc.  Coøn ñeám hôi thôû laø coøn taùc yù.  Hôi thôû 

laø ñoái töôïng cuûa taâm.  Taâm coøn ôû trong nieäm hôi thôû vaø coøn taùc yù öùc cheá taàm töù thì laøm 

sao goïi laø Ñònh Thöù Nhaát? 

Phaät daïy nhaäp Sô Thieàn laø ly duïc, ly aùc phaùp.  ÔÛ  Sô Thieàn, chöa coù ñònh. 

Ly (duïc) Sanh Hyû Laïc, nhaäp Sô Thieàn. 

Ñònh Sanh Hyû Laïc, nhaäp Nhò Thieàn  (VI / 71) 

 Thieàn Höõu Saéc duøng YÙ thöùc maø tu, Thieàn Voâ saéc duøng Töôûng maø tu.  Hai phaùp 

tu naày khaùc haún nhau, vaø cuõng khoâng phaûi laø hai baäc thang cuûa moät caây thang. 

 Caùc toå ngaøy xöa cöù cho laø Thieàn Voâ Saéc hôn Thieàn Höõu Saéc (theo quan nieäm duïc 

giôùi, saéc giôùi rôøi môùi ñeán voâ saéc giôùi).  Ñöùc Phaät ñaõ chaùn naûn boû ñi sau khi ñaït ñöôïc ñænh 

cao cuûa hai oâng thaày.  Ngaøi ñaõ ñaït boán thieàn Voâ Saéc (Khoâng Voâ Bieân Xöù, Thöùc Voâ 

bieân Xöù, Voâ Sôû Höõu Xöù Ñònh vaø Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù Ñònh), vaø bieát noù 

khoâng ñem laïi giaûi thoaùt sanh, giaø, beänh, cheát.  

 Neân nhôù YÙ thöùc thanh tònh khoâng lieân heä nguõ caên laø nhaäp Khoâng Voâ Bieân Xöù 

Ñònh, chôù khoâng phaiû laø nhaäp Töù Thieàn roài nhaäp Khoâng Voâ Bieân Xöù Ñònh! 

 

LY BAÁT THIEÄN PHAÙP 

 

Muoán ly baát thieän phaùp thì ta phaûi duøng ba ñöùc: nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng 

loøng; nghóa laø ñöùng tröôùc moïi hoaøn caûnh, moïi söï vaät, moïi ñoái töôïng ta phaûi tu taäp Phaùp 

Höôùng Taâm, coøn goïi laø Phaùp Daãn Taâm.  Theá naøo laø Phaùp Höôùng Taâm?  Laø phaùp daãn 

taâm vaøo moät lyù chaân chính giaûi thoaùt cuûa ñaïo.  Noùi moät caùch khaùc, tröôùc moïi ñoái 

töôïng, moïi hoaøn caûnh, moïi söï vieäc, ta ñeàu hieåu roõ noù laø voâ thöôøng, laø khoå, khoâng, laø 

Voâ ngaõ.   Taát caû ñeàu do caùc duyeân hieäp laïi maø thaønh, vaø duyeân tan laø maát, khoâng coù 

caùi gì toàn taïi.  Sau ñaây laø moät vaøi caâu tieâu bieåu ñeå daãn taâm: 

1/. Khi coù moät nieäm taøo lao noåi leân, ta coù coù theå nhaéc taâm nhö theá naày: “ Caùi 

taâm phaûi thanh thaûn, khoâng ñöôïc nghó ngôïi taøo lao, vì nghó ngôïi taø lao thì taâm bò phaân 

chia tan naùt, khoù maø nhaäp thieàn ñöôïc”. 

2/. Khi bieát taâm thöôøng giaän hôøn, phieàn naõo, ñau khoå thì daãn taâm nhö theá naày: 

“Caùi taâm phaûi thanh thaûn, khoâng ñöôïc giaän hôøn, ñau khoå, phieàn naõo nöõa vì ñau khoå, 

phieàn naõo laø aùc phaùp”. 

3/. Khi coù moät nieäm thöông, nhôù, lo sôï, thì phaûi daãn taâm nhö sau: “Caùi taâm 

thanh thaûn, khoâng ñöôïc thöông nhôù, lo sôï vì caùc phaùp laø do duyeân tan hôïp theo nhaân 

quaû neân khoâng coù gì laø cuûa mình.  Vaäy haõy boû xuoáng, ñöøng thöông nhôù, lo sôï, vì thöông 

nhôù, lo sôï laø aùc phaùp, laø phaùp ñau khoå trong taâm hoàn mình”. 
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4/. Khi taâm khoâng coù nieäm khôûi, ñang ôû trong traïng thaùi thanh thaûn, thì haõy 

daãn taâm nhö theá aày: “Caùi taâm phaûi thanh thaõn trong traïng thaùi thanh thaûn, vì coù thanh 

thaûn thì taâm môùi coù noäi löïc.  Taâm coù noäi löïc thì môùi nhaäp thieàn ñònh”. 

Muoán giöõ taâm thanh thaûn thì phaûi nöông vaøo hôi thôû tuøy töùc, thænh thoaûng 

laïi nhaéc taâm thanh thaûn moät laàn.  Ñoù laø giöõ taâm thanh thaûn trong hôi thôû.  Neân nhôù, 

luùc naøo, ngaøy naøo, giôø naøo, heã coù raõnh laø daãn taâm vaøo thanh thaûn.  Ñoù laø tu phaùp 

hyû.  Daãn taâm trong traïng thaùi thanh thaûn naày laø daãn taâm taäp nhaäp Sô Thieàn ñeå laäp ñöùc 

nhaãn nhuïc, ly aùc phaùp.  Taâm coù thanh thaûn thì taâm môùi bình tónh, saùng suoát.  Taâm coù 

bình tónh saùng suoát thì taâm môùi nhaãn nhuïc.  Taâm nhaãn nhuïc thì taâm môùi tuøy thuaän.  

Taâm tuøy thuaän thì taâm baèng loøng. Taâm coù baèng loøng thì taâm môùi xaû ñöôïc.  Taâm coù xaû 

ñöôïc thì taâm ly aùc phaùp.  Taâm coù ly ñöôïc aùc phaùp thì taâm môùi an vui, haïnh phuùc.  Taâm 

an vui haïnh phuùc laø taâm nhaäâp Sô Thieàn. (TCB / 24) 

 

TU TAÄP YÙ TÖÙ TRONG BA NGHIEÄP 

1/. Tu taäp yù töù yù haønh nieäm.  Khi taâm khôûi moät nieäm, ta phaûi quan saùt nieäm 

ñoù, phaân tích, vaø tìm ra nguyeân nhaân, muïc ñích cuûa noù.  Khi thaáu roõ noù laø aùc phaùp 

thì noù lieàn tan bieán.  Ñoù laø tu taäp yù töù yù haønh nieäm, ly aùc phaùp, laäp ñöùc nhaãn nhuïc. 

2/. Tröôùc khi muoán noùi ra moät lôøi naøo ñoù thì ta phaûi khôûi ra moät yù nieäm tröôùc.  

Khi yù nieäm khôûi xong, ta phaûi quan saùt yù nieäm ñoù, tìm nguyeân nhaân, muïc ñích cuûa 

noù.  Khi thaáu roõ yù nieäâm ñoù ta môùi noùi ra lôøi.  Ñaây laø tu taäp yù töù khaåu haønh nieäm ñeå 

ly baát thieän phaùp, laäp ñöùc nhaãn nhuïc.   

3/. Khi taâm muoán laøm moät ñieàu gì, ta phaûi khôûi ra yù nieäm cuûa vieäc laøm ñoù, roài 

cuõng tìm ra nguyeân nhaân, muïc ñích cuûa noù.  Khi ñaõ tìm xong, bieát noù laø thieän phaùp thì 

thaân môùi baét ñaàu haønh ñoäng.  Ñoù laø tu taäp yù töù thaân haønh nieäm ñeå ly caùc aùc phaùp vaø 

laäp ñöùc nhaãn nhuïc.  

Toùm laïi, ñöùc nhaãn nhuïc giuùp cho ta trôû thaønh ngöôøi hieàn hoøa, bình tónh vaø saùng 

suoát, oân toàn, nhaõ nhaën vaø töø aùi.  Noù giuùp cho con ngöôøi töø phaøm phu trôû thaønh thaùnh 

nhaân.  Ñöùc nhaãn nhuïc mang ñeán cho ta nieàm vui, an laïc, haïnh phuùc ñôøi ñôøi.  Ñöùc nhaãn 

nhuïc ñi ñeán ñaâu thì chuyeän lôùn thaønh chuyeän nhoû, chuyeän nhoû maát tieâu luoân.  Ñöùc 

nhaãn nhuïc ñi ñeán ñaâu thì an laïc ñi ñeán ñoù cho moïi ngöôøi. (TCB / 25, 26) 

 

** Ñöùùc tuøy thuaän laø moät phöông tieän ly baát thieän phaùp, xaû ngaõ roát raùo.  Neáu 

moät ngöôøi coøn chaáp moät chuùt ngaõ cuõng khoâng tu taäp ñöùc tuøy thuaän ñuùng caùch. Noù 

xaây döïng vaø reøn luyeän con ngöôøi thaønh ngöôøi bieát toân troïng yù kieán ngöôøi khaùc, con 

ngöôøi raát saùng suoát vaø bình tónh tröôùc moïi yù kieán cuûa ngöôøi khaùc. 

 

ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ VAØ SOÅ TÖÙC QUAN 

 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Soå Töùc Quan khaùc haún nhau: 

Soå töùc quan laø moät phaùp öùc cheá taâm, neân ñeám hôi thôû lieân tuïc. 

Ñònh nieäm hôi thôû khoâng coù ñeám maø chæ duøng phaùp höôùng ñeå nhaéc taâm tænh thöùc 

trong thaân haønh nieäm noäi hôi thôû.  Ñònh nieäm hôi thôû tu veà Töù Nieäm Xöù treân thaân quaùn 
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thaân tu veà hình töôùng noäi, muïc ñích cuûa noù laø ñeå ñaït ñöôïc chaùnh nieäm tænh giaùc.  

Nhôø coù tænh giaùc môùi khaéc phuïc ñöôïc tham öu, nhôø khaéc phuïc tham öu môùi ly duïc ly aùc 

phaùp neân taâm thöôøng ôû trong chaùnh nieäm. 

Phaùp Soå Töùc Quan duøng ñeám hôi thôû, öùc cheá taâm ñeå dieät taàm töù.  Khi taàm töù bò 

dieät (do söï öùc cheá taâm) thì taâm rôi vaøo ñònh töôûng, do ñoù thaân thöôøng xuyeân bò dao 

ñoäng.  Töø ñoù, thaân ñònh, maø taâm chaïy theo caùc traïng thaùi töôûng (taø ñònh). 

Phaùp Soå Töùc coù nhieàu ngöôøi khoâng raønh (khoâng coù kinh nghieäm) thôû nhanh 

hoaëc thôûû quaù chaäm theo soá ñeám, vì theá sanh ra roái loaïn cô theå, meät, khoù chòu, choùng 

maët, töùc loùi, ñau nhöùc, vaø thaønh beänh. 

Soå Töùc Quan khoâng naèm treân Töù Nieäm Xöù,  neân noù khoâng phaûi moät thöù chaùnh 

nieäm; noù laø taø nieäm, neân noù khoâng thuoäc veà Giôùi, Ñònh, Tueä cuûa Phaät. 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû Phaät daïy khoâng öùc cheá taâm, chæ nhaéc taâm nheï nhaøng ñeå taâm 

luoân töï tænh thöùc: “Hít voâ, toâi bieát toâi hít voâ.  Thôû ra, toâi bieát toâi thôû ra”; roài khoâng 

nhaéc nöõa, cöù ñeå taâm töï bieát hôi thôû ra voâ töï do maø khoâng coù söï vaän duïng hôi thôû vaø taäp 

trung taâm maïnh. 

Nhôø söï tu taäp nheï nhaøng thoaûi maùi nhö  vaäy, maø taâm ñöôïc saùng suoát vaø ly duïc 

ly aùc phaùp.  Do taâm ly duïc ly aùc phaùp maø taâm thanh tònh, nhôø taâm thanh tònh neân taâm 

môùi tònh chæ ñöôïc caùc haønh trong thaân.  Töø ñoù nhaäp Nhò Thieàn cho ñeán Töù Thieàn moät 

caùch deã daøng.  

Ngöôøi tu haønh ñöøng neân laàm laïc cho raèng Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Soå Töùc Quan 

laø moät.  Hai phaùp moân naày khaùc nhau moät trôøi moät vöïc.  Vì noù khoâng ñöôïc lieät vaøo Töù 

Nieäm Xöù vaø Töù Thaùnh Ñònh neân noù khoâng phaûi laø phaùp cuûa Phaät. 

Phaùp Soå Töùc Quan chæ duøng ñeå oån ñònh hôi thôû maø thoâi.  Coøn Ñònh Nieäm Hôi 

Thôû nöông vaøo thaân haønh noäi naày ñeå nhaäp Boán Thieàn vaø caû Dieät Thoï töôûng Ñònh nöõa.  

Cho neân, tuøy theo ñaëc töôùng cuûa moãi ngöôøi maø daïy soå töùc, hoaëc daïy ngay vaøo Ñònh 

nieäm Hôi Thôû baèng phaùp höôùng taâm. 

 

HIEÄN TAÏI AN LAÏC TRUÙ ÑÒNH 

 

Hieän taïi an laïc truù ñònh coù boán traïng thaùi taâm: thanh thaûn taâm, yeân laëng taâm, 

tænh thöùc taâm, vaø vaéng laëng taâm. 

1/. Phaùp höôùng cho taâm thanh thaûn: “Taâm nhö cuïc ñaát, phaûi ly duïc ly aùc 

phaùp, khoâng coøn tham, saân, si, giaän hôøn nöõa”. 

2/.Phaùp höôùng cho taâm yeân laëng: “Taâm phaûi dieät taàm, dieät töù, phaûi naèm yeân 

treân tuï ñieåm, bieát roõ töøng hôi thôû moät”. 

 3/. Phaùp höôùng cho taâm tænh thöùc: “Taâm phaûi tænh thöùc, khoâng ñöôïc nguû vaø 

chieâm bao”. 

4/. Phaùp höôùng cho taâm vaéng laëng: “Saùu thöùc phaûi baùm chaët vaøo tuï ñieåm, nhó 

thöùc phaûi nghe vaø trong, khoâng ñöôïc nghe aâm thanh beân ngoaøi”. 

 

TU ÑÒNH VOÂ LAÄU 
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Ñònh Voâ Laäu coù hai caùch tu: 

1/. Laáy boán choã thaân, thoï, taâm, phaùp maø quaùn xeùt tö duy. 

     Laáy thaân nguõ uaån quaùn xeùt tö duy. 

     Laáy thaäp nhò nhaân duyeân quaùn xeùt tö duy. 

     Laáy töù ñeá quaùn xeùt tö duy. 

Nhôø coù quaùn xeùt tö duy môùi thaáu roõ vaø phaân bieät ñöôïc chaùnh phaùp vaø taø phaùp.  

Do phaân bieät ñöôïc chaùnh phaùp vaø taø phaùp neân taâm môùi vieãn ly, töø boû caùc taø phaùp vaø aùc 

phaùp, t aêng tröôûng chaùnh phaùp vaø thieän phaùp.   

Nhôø coù vieãn ly, töø boû neân taâm laàn laàn môùi voâ laäu. 

2/. Laáy phaùp höôùng tu taäp thaønh ñaïo löïc khieán taâm ly duïc ly aùc phaùp. Xa lìa vaø 

ñoaïn döùt laäu hoaëc. 

Ñònh voâ laäu khoâng phaûi laø moät ñònh dieät taàm töù, ñeå ta “ngoài im laëng chôø laäu 

hoaëc noåi leân thì duøng ñònh voâ laäu queùt saïch”.  Khi tu ñònh voâ laäu thì phaûi duøng taâm tö 

duy quaùn xeùt boán choã: thaân, thoï, taâm, phaùp.  Sau khi quaùn xeùt thoâng suoát thì duøng phaùp 

höôùng taâm queùt saïch laäu hoaëc, veùn maøn nguõ trieàn caùi, böùt saïch thaát kieát söû. 

 

 TU PHAÙP NAØO TRÖÔÙC ? 

 

Trong 37 phaåm trôï ñaïo thì tu phaùp naøo tröôùc? (37 phaåm trôï ñaïo laø: töù nieäm xöù, 

töù chaùnh caàn, töù nhö yù tuùc, nguõ caên, nguõ löïc, thaát boà ñeà phaàn, baùt chaùnh ñaïo).  Thieàn 

ñònh cuõng coù quaù nhieàu loaïi, neân tu loïai naøo tröôùc ?  Coù 16 loaïi thieàn ñònh: 

1. Ñònh voâ laäu 

2. Ñònh saùng suoát 

3. Ñònh chaùnh nieäm tænh giaùc 

4. Ñònh nieäm hôi thôû 

5. Ñònh sô thieàn 

6. Ñònh nhò thieàn 

7. Ñònh tam thieàn 

8. Ñònh töù thieàn 

9. Ñònh voâ töôùng 

10. Ñònh baát ñoäng taâm 

11. Ñònh baát ñoäng thaân 

12. Ñònh khoâng voâ bieân xöù 

13. Ñònh thöùc voâ bieân xöù 

14. Ñònh voâ sôû höõu xöù 

15. Ñònh phi töôûng phi phi töôûng xöù 

16. Ñònh dieät thoï töôûng ñònh 

 Ñaàu tieân, muoán tu thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät thì phaûi soáng ñuùng giôùi luaät.  Muoán 

soáng ñuùng giôùi luaät thì phaûi soáng thieåu duïc tri tuùc, phoøng hoä saùu caên.  Muoán soáng 

ñôøi soáng thieåu duïc tri tuùc phoøng hoä saùu caên cho ñöôïc troïn veïn thì laáy ba haïnh “aên, 

nguû, ñoäc cö” laøm tieâu chuaån kyû luaät, kheùp chaët mình trong khuoân khoå ñoù.  
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 Ñoù laø nhöõng phaùp tu taäp ñaàu tieân veà thieàn ñònh cuûa ñaïo phaät.  Ñaïo Phaät laáy thaân, 

thoï, taâm, phaùp thanh tònh, töùc laø loaïi tröø 10 ñieàu aùc, taêng tröôûng 10 ñieàu thieän, ñoaïn 

tröø tham, saân, si. 

 Trong 37 phaåm trôï ñaïo, töø Baùt Chaùnh Ñaïo ñeán Tam Minh thì Töù Dieäu Ñeá laø phaùp 

ñaàu caàn phaûi thoâng hieåu, neân Ñöùùc Phaät chuyeån phaùp luaân laàn ñaàu tieân taïi vöôøn Loäc 

Uyeån laø phaùp Töù Ñeá; coøn phaùp tu ñaàu tieân laïi laø Töù Chaùnh Caàn. 

 Phaùp tu cuoái cuøng laø Tam minh.  Neáu ngöôøi tu só tu ñaïo tu chöa xong Tam Minh thì 

coøn tu taäp nöõa.  Tam Minh ñaõ xong thì heát tu taäp. 

 Phaùp moân cuûa Phaät coù teân laø trôï ñaïo, coù nghóa laø trôï giuùp cho vieân maõn ñöôïc ñaïo.  

Vì theá coù choã gioáng nhau nhöng laïi coù choã khaùc nhau, gioáng nhau vì phaùp naày trôï 

löïc cho phaùp kia, phaùp kia trôï löïc cho phaùp naày.  Gioáng nhau laø phaùp naøo cuõng 

nhaém vaøo ñoaïn dieät aùc phaùp, taêng tröôûng thieän phaùp; vieãn ly, töø boû, xa lìa aùc phaùp; 

thöôøng haèêng vuisoáng, giöõ gìn, baûo trì, phoøng hoä, che chôû thieän phaùp. 

 Khaùc nhau laø ôû choã thöïc haønh tu taäp, cho neân moãi phaùp ñeàu coù teân cuûa phaùp moân 

ñoù ñeå chæ roõ haønh trình tu taäp cuûa chuùng ta mang laïi keát quaû cho thaân, thoï, taâm, 

phaùp, chuùng ta laøm chuû vaø giaûi thoaùt hoaøn toaøn theo keát quaû cuûa phaùp moân aáy. 

Veà phaàn tu ñònh, trong 16 loaïi ñònh thì Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc tu tröôùc, Dieät Thoï 

Töôûng Ñònh tu sau cuøng.  Caùc loaïi thieàn ñinh thöôøng keát hôïp vôùùi nhau (caâu höõu), 

khoâng coù ñònh naøo tu rieâng reõ.  Thí duï Ñònh Nieäm Hôi Thôû (gioáng nhö  trôï ñoäng töø 

avoir cuûa tieáng Phaùp duøng deå chia caùc ñoäng töø khaùc) laø loaïi thieàn ñònh laøm trôï duyeân 

cho caùc loaïi thieàn ñònh khaùc nhö  Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, Ñònh Nieäm Voâ laäu, vv 

... 

 Baát Ñoäng Taâm Ñònh vaø Ñònh Voâ laäu laø hai teân khaùc cuûa Sô Thieàn.   

 Khoâng Voâ Bieân Xöù, Thöùc Voâ Bieân Xöù, Voâ Sôû Höõu Xöù, Phi Töôûng phi Phi Töôûng Xöù laø ñònh Voâ 

saéc.  Ñöùc Phaät ñaõ töø giaû maáy oâng thaày cuûa Ngaøi sau khi Ngaøi ñaõ ñaït söï chöùng ngoä cao toät ôû Thieàn 

Voâ Saéc, vì noù khoâng giuùp ích ñöôïc gì cho söï giaûi thoaùt sanh, giaø, beänh, cheát. 

 

 

XUÙC ÑOÄNG TRÖÔÙC CAÛNH KHOÅ 

 

Taâm coøn xuùc ñoäng tröôùc caûnh khoå ñau, baát haïnh cuûa ngöôøi khaùc laø taâm dao 

ñoäng.  Phaät daïy:  “Thöông cuõng khoå, maø gheùt cuõng khoå”.   

 Ngöôøi muoán taâm baát ñoäng tröôùc caûnh thöông taâm, thì phaûi taäp nhìn ñôøi 

baèng ñoâi  maét nhaân quaû.  Tröôùc caûnh ñau thöông cuûa con ngöôøi cuõng nhö cuûa loaøi 

vaät, ta saün saøng cöùu giuùp, an uûi baèng khaû naêng vaø söùc löïc cuûa mình.  Nhöng taâm ta baát 

ñoäng, vì thaáu suoát nhaân quaû nghieäp baùo maø nguôøi vaø loaøi vaät phaûi traû vay, vay traû.  Coù 

gì maø taâm ta phaûi xuùc ñoäng, thöông caûm? 

 Chuùng ta khoâng laøm ngô tröôùc noãi baát haïnh cuûa ngöôøi khaùc, nhöng taâm ta phaûi 

theo phaùp, ñuùng nhö lôøi cuûa ñöùc Phaät daïy, khoâng ñöôïc ñeå taâm dao ñoäng tröôùc caùc 

phaùp.  Taâm dao ñoäng laø taâm ñau khoå.  Taâm ñau khoå tröôùc hoaøn caûnh baát haïnh cuûa keû 

khaùc laø taâm “thöông vay, khoù möôùn”; noù chaúng giuùp ích gì cho ai maø laïi coøn laøm cho 

mình toái taêm theâm. 
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COÕI TRÔØI ÑAÂU SUAÁT 

 

 Coõi Trôøi Ñaâu Suaát coù khoâng?  Coù phaûi khi caùc nhaø tu haønh ñaéc ñaïo ñeàu coù hình 

töôùng cuõng coù teân trong danh saùch coõi trôøi? 

 Coõi Trôøi Ñaâu Suaát laø moät coõi voâ hình, nghóa laø moät tranïg thaùi taâm thieän, an laïc, 

yeân vui ôû caáp ñoä thieän an laïc, yeân vui ñoù, chôù khoâng phaûi laø coù moät coõi Trôøi Ñaâu Suaát 

ôû ngoaøi thaân taâm cuûa con ngöôøi.  

 Coõi Trôøi Ñaâu Suaát chæ laø moät traïng thaùi taâm nhaãn nhuïc, neân trong kinh 

thöôøng daïy: “Ñöùc Boà Taùt Phoå Minh ôû coõi Trôøi Ñaâu Suaát giaùng theá gian, tu haïnh nhaãn 

nhuïc, thaønh Phaät Thích Ca Maâu Ni”.  (Hö Vaân Hoøa Thöôïng bò quaân lính chính quyeàn tra taán, 

ñaùnh ñaäp taøn nhaãn, ñeán ngaác, xæu, baát tænh.  Ñoù laø luùc maø sau naày Ngaøi keå laïi laø Ngaøi ñang ôû cung Trôøi 

Ñaâu Suaát nghe ñöùc Di Laëc Boà Taùt thuyeát phaùp, coù A Nan laøm thò giaû.  (Xem Töï Truyeän Hö Vaân Hoøa 

Thöôïng) 

 

 CAÙC VÒ LAÏT MA TAÙI SANH 

 

Baùo chí coù ñaêng tin caùc vò Laït Ma Taây Taïng sau khi cheát thaàn thöùc ñaõ ñaàu thai 

trôû laïi, neân caùc vò naày nhôù laïi ñôøi quaù khöù cuûa mình moät caùch roõ raøng.  Vaäy neân hieåu 

vaán ñeà naày nhö theá naøo? 

Trong kinh Phaät daïy tu taäp tænh thöùc, coù boán giai ñoaïn: 

1/. Tænh thöùc khi boû thaân naày vaøo thai meï, bieát roõ raøng, nhöng khi vaøo thai meï 

thì khoâng coøn bieát bieát nöõa. 

2/. Tænh thöùc khi boû thaân naày vaøo thai meïvaø ôû trong buïng meï ñeàu bieát roõ raøng, 

nhöng ñeán khi sanh ra thì laïi khoâng bieát. 

3/. Tænh thöùc khi boû thaân naày vaøo thai meï, ôû trong buïng meï vaø ñeán khi sanh ra 

ñeàu nhôù bieát roõ raøng.  Ñeán khi lôùn leân thì khoâng coøn bieát nöõa. 

4/. Tænh thöùc khi boû thaân naày vaøo thai meï, ôû trong buïng meï sanh ra vaø lôùn leân 

ñeàu nhôù bieát roõ raøng.  

Caùc vò laït Ma Taây Taïng ñaõ tu taäp tænh thöùc thöù tö neân nhôù laïi ñöôïc ñôøi quaù khöù 

cuûa mình.  Ñoù cuõng khoâng coù gì ñaëc bieät, chæ caàn tu tænh thöùc ñuùng caùch maø ñöùc 

Phaät ñaõ daïy phaùp chaùnh nieäm tænh giaùc ñònh tu trong haønh ñoäng ngoaïi vaø noäi cuûa 

thaân thì seõ coù keát quaû nhö caùc vò Laït Ma Taây Taïng.  

 

NGAØY PHAÄT ÑAÛN  

 

* Caâu chuyeän huyeàn thoaïi Ñöùc Phaät khi vöøa sanh ra, ñi baûy böôùc coù baûy hoa 

sen ñôõ chaân ngöôøi.  Khi ñi baûy böôùc xong, Ngaøi döøng laïi, tay chæ trôøi vaø tay chæ ñaát vaø 

noùi: 

 Thieân thöôïng thieân haï 

 Duy ngaõ ñoäc toân 

 Nhaát thieát theá gian 

 Sanh, laõo, beänh, töû. 
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Treân trôøi, döôùi trôøi, 

 Chæ ta vöôït qua 

 Khaép trong theá gian, 

 Sanh, giaø, beänh cheát. 

Thaät ra, ngöôøi veà sau ñaõ laáy hai caâu ñaàu cuûa baøi keä vaø huyeàn thoaïi, thaàn thaùnh 

hoùa Ñöùc Phaät luùc Ngaøi Ñaûn sanh.   

Veà sau, kinh saùch phaùt trieån (Ñaïi Thöøa) vaø Thieàn Toâng ñaõ laáy hai caâu ñaàu naày 

giaûi thích ñeå chæ cho “Phaät taùnh”. 

** Neân toå chöùc ngaøy Phaä Ñaûn nhö theá naøo cho ñuùng nghóa? 

Ñoiá vôùi ngaøy Phaät Ñaûn, ngöôøi cö só neân toå chöùc moät ngaøy thoï baùt quaùn trai, 

giöõ gìn giôùi haïnh nghieâm tuùc vaø tu taäp caùc loaïi thieàn ñònh. 

Ngöôøi tu só ngaøy ñoù ngoài thieàn nhaäp ñònh, thaân taâm baát ñoäng ñeå laøm göông  

saùng giaûi thoaùt cho moïi ngöôøi. 

Neáu taát caû chuøa ñeàu toå chöùc nhö vaäy thì hoâm ñoù laø ngaøy trang nghieâm thanh 

tònh, thaäm chí ngöôøi ôû trong chuøa cuõng khoâng nghe coù tieáng ñoäng, duø laø tieáng hôi htôû. 

Ngaøy xöa, taïi truï cuûa Ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ laøm cho caùc nhaø vua raát ngaïcnhieân vì 

vôùi moät soá löôïng tyø kheo ñoâng ñaûo (1250 vò) , theá maø caûnh nôi ñoù im phaêng phaéc, 

khoâng moät tieáng ñoäng, khoâng moät lôøi thì thaàm naøo caû.  Toaøn caûnh vaéng laëng. 

Neáu nhôù ngaøy sanh cuûa Phaät ñeå toû loøng toân kính thì khoâng coù gì baèng taïo caûnh 

quang vaéng laëng.  Ñoù laø laøm ñuùng yù nghóa cuûa ngaøy leã Ñaûn Sanh trong ñaïo Phaät. 

 

SÔ THIEÀN 

 

Ly sanh hyû laïc: traïng thaùi hyû laïc do ly duïc sanh, coù taàm, coù töù. 

 Taâm ly duïc, ly aùc phaùp  

 Giöõ giôùi luaät troïn veïn 

Soáng ñuùng phaïm haïnh, ñaày ñuû ñöùc haïnh nhaân baûn 

Tònh chæ ngoân ngöõ nhaäp sô thieàn 

Phoøng hoä saùu caên, soáng ñoäc cö 

 Taâm thanh tònh vì ñaõ ly duïc, ly aùc phaùp (nhaäp Sô Thieàn) 

Taát caû caáu ueá, meâ laàm ñeàu döùt saïch. 

 

* Ñònh cuûa Sô Thieàn laø Quaùn Ly Tham, laø nöông theo hôi thôû ñeå taâm tænh giaùc, xaû 

taâm tham, saân, si, maïn nghi: “Quaùn ly tham, toâi thôû vaøo, quaùn ly tham, toâi thôû ra” 

        “Quaùn ly saân, toâi thôû vaøo, quaùn ly saân, toâi thôû ra” 

 Nhôø nghieâm trì giôùi luaät maø haønh giaû ñaït ñöôïc Taâm Baát Ñoäng Ñònh (Nhaân giôùi 

sanh Ñònh).  Ñònh naày laø do giôùi luaät maø coù, khoâng phaûi do thieàn ñònh. 

 NHAÄP SÔ THIEÀN: 

1/ Lìa naêm chi phaàn: töø boû tham, saân, si, hoân traàm thuøy mieân, traïo hoái nghi ngôø. 

2/. Thaønh töïu naêm chi phaàn: Taàm, töù (dieät taàm, giöõ töù), hyû, laïc, nhaát taâm. 

 

NHÒ THIEÀN 
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  Ñònh sanh hyû laïc 

 Gom yù thöùc, dieät taàm, töù, nhaäp Nhò Thieàn.  Taâm khoâng phoùng daät, xaû taâm 

 Duøng phaùp höôùng tònh chæ taàm, töù (khoâng taàm, khoâng töù) : tònh chæ yù thöùc. 

 Nhôø giôùi luaät nghieâm trì, an truù trong phaïm haïnh neân coù oai nghi, teá haïnh.  

 An laïc, thaûnh thôi, voâ söï. 

 Tònh chæ khaåu haønh (haønh ñoäng phatù ra lôøi noùi). 

 Taâm ñònh treân thaân, taâm höôùng vaøo trong thaân. 

 YÙ thöùc ngöng hoaït ñoäng, töôûng thöùc baét ñaàu hoaït ñoäng.  Xa lìa yù thöùc. 

 Muoán nhaäp nhò Thieàn phaûi ôû trong traïng thaùi taâm thanh tònh (taâm khoâng 

phoùng daät), thanh thaûn, an laïc, roài nöông theo ñònh nieäm hôi thôû, duøng 

phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù tònh chæ taàm töù. 

 * Khoâng phaûi nhôø ñònh maø tröø caáu ueá, khoâng phaûi tuøy töùc maø nhaäp nhò Thieàn nhö 

Kinh An Bang Thuû YÙ ñaõ daïy.  Ñònh maø coøn nieäm thì laøm sao goïi laø Ñònh ñöôïc?  

Ñeám vaø Tuøy (Soåû töùc, tuøy töùc) laø hai phöông phaùp öùc cheá taâm, khoâng theå laø thieàn 

ñònh ñöôïc. 

 

TAM THIEÀN 

 

 Ly Hyû Dieäu Laïc: tònh chæ (lìa xa) töôûng thöùc. 

 Khoâng phaûi laø caùi vui möøng cuûa caûm giaùc, cuûa yù thöùc, 

 ÔÛ Tam Thieàn khoâng coù gom yù thöùc (YÙ thöùc ñaõ gom ôû nhò Thieàn).  Gom 

töôûng thöùc, xa lìa töôûng thöùc.  Ly Hyû Truù Xaû nhaäp Tam Thieàn.  

 Dieät aâm thanh. 

 Döùt moäng mò, chieâm bao. 

 Höôùng taâm tònh chæ 18 loaïi töôûng. 

 Ly ñöôïc  “töôûng duïc”, nhöng goác laäu chöa queùt saïch.  Chæ khi naøo chöùng 

Laäu Taäân Minh, caùc laäu môùi heát sanh, chaám döùt taùi sanh, luaân hoài.  

 Thaâm caûm söï laïc thoï maø caùc baäc Thaùnh goïi laø Xaû nieäm Laïc Truù, chöùng vaø 

truù Thieàn Thöù Ba. (laïc thoï khôûi leân nôi ta, toàn taïi, nhöng khoâng chi phoái 

ñöôïc ta). 

** Gom yù thöùc kieåu Thieàn ÑoângÑoä laø öùc cheá taâm (soå töùc, tuøy töùc, nieäm Phaät, nieäm 

chuù, tri voïng, chaên traâu, tham thoaïi ñaàu , vv). 

 

TÖÙ THIEÀN 

 

 Xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh, dieät  Hyû, Öu. 

 Tu tònh chæ hôi thôûû (ngöng hôi thôû), khoâng coøn ñoái töôïng cuûa taâm. 

 Taâm ñònh treân thaân, thaân ñònh treân taâm; thaân taâm thaønh moät khoái (thaân taâm baát 

ñoäng).  ÔÛ Sô Thieàn, taâm khoâng phoùng daät, saùu thöùc quay vaøo trong, taâm khoâng 
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phoùng ra ngoaøi.  Thaân ñuïng vieäc gì thì thöùc bieát roõ, roõ beân trong maø khoâng bieát roõ 

beân ngoaøi, neân goïi laø taâm ñònh treân thaân. 

 Laïc, khoå thuoäc veà thoï, laø ñoái töôïng cuûa taâm, chöa nhaäp Töù Thieàn.  Nhö vaäy, laïc thoï 

khôûi nôi ta, ñöôïc toàn taïi, nhöng khoâng chi phoái ñöôïc ta. 

 Thaân haønh tònh chæ töùc laø gom naêm thöùc, nhaäp Töù Thieàn.  Tònh chæ hôi thôû khoâng 

phaûi laø soå töùc (soå töùc laø öùc cheá taâm, dieät voïng töôûng baèng caùch ñeám hôi thôû). 

 “Vôùi taâm ñònh tónh, thuaàn tònh, trong saùng, khoâng caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo, nhu 

nhuyeãn, deã söû duïng, vöõng chaéc, bình tónh nhö vaäy, ta daãn taâm höôùng ñeán Tuùc maïng 

minh ... 

MUÏC LUÏC 

 

Lôøi noùi ñaàu                                                                                                 2,3 

Töù chaùnh caàn, töù nieäm xöù, töù thaùnh ñònh, töù nhö yù tuùc, thanh tònh taâm    

Tu ñònh voâ laäu coù rôi vaøo tuøy mieân khoâng?                                               4 

Toïa thieàn, ngoïa thieàn, soå töùc quan, ñònh nieäm hôi thôû                               5 

Taïi sao ngöôøi ta goïi töù thaùnh ñònh laø Tieåu Thöøa?                                       6 

Taïi sao tu Giôùi tröôùc, coøn baéc Toâng thì tu Ñònh vaø Hueä?                           6 

Tu töù chaùnh caàn nhö theá naøo?                                                                        7 

Nguõ caùi                                                                                                          8 

Thaát kieát söû                    9 

Tænh thöùc                  10 

Baøi keä “Chö aùc maïc taùc ...”   Haønh thaäp thieän              11 

Ñoaïn dieät aùc phaùp baèng caùch naøo?               12 

Haïnh ñoäc cö                                        13 

Voïng töôûng                  14  

Baát ñoäng taâm ñònh, voâ töôùng taâm ñònh               15 

Tu khoâng ñuùng phaùp Phaät daïy                16 

Tu ñuùng, Nhö lyù taùc yù       

 17, 18 

Caùc phaùp höôùng, phaùp höôùng taâm      19 

Xaû, Giôùiû          20 

            Taøm, quyù           21 

Taâm saéc duïc laø gì?  Caùch ñoái trò ra sao?      22 

Tu phaùp gì ñeå laøm chuû nhaân quaû         22 

Phaät laø trí tueä cuûa vò minh sö, A La Haùn taùi theá      22 

Phaät ngoân, Thieàn xaû taâm        23, 24 

Nhaân quaû, ngöôøi tu laøm chuû caùi gì?û       25, 26 

Tu coù ñoái töôïng hay khoâng coù ñoái töôïng        27 

Laáy ñoái töôïng tu taäp ñònh voâ laäu, Khoù, khoù, khoù    28, 29 

Thieàn laø ñoùi aên, khaùt uoáng, meät nguû lieàn     29 

 Tu giôùi, ñònh, tueä coù neân ñoc kinh saùch, hoïc ngoaïi ngöõ khoâng?                  30 

Kinh Nguyeân Thuûy         30 

Bao giôø môùi tu xong?  Phoùng sanh ñuùng chaùnh phaùp    31 
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Ngöôøi cö só laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ñöôïc khoâng?    32 

YÙ thöùc thanh tònh coù phaûi laø Phaät taùnh khoâng?      33 

Minh vaø voâ minh        33,34 

Do ñaâu maø coù taùi sanh luaân hoài?  Kinh öôùc nguyeän    34 

Trí höõu haïn vaø voâ haïn       35 

Ngoä ñaïo         36 

Ly baát thieän phaùp        37 

Tu taäp yù töù trong ba nghieäp       38 

Hieän taïi an laïc truù ñònh       39 

Tu ñònh voâ laäu        

 39 

Tu phaùp naøo tröôùc        40 

Xuùc ñoäng tröôùc nhöõng caûnh khoå      40 

Coõi trôøi Ñaâu Suaát        41 

Caùc vò Laït ma taùi sanh       41 

Ngaøy Phaät Ñaûn        42 

Töù Thieàn: Sô thieàn, nhò thieàn, tam thieàn, töù thieàn                           43, 44 

   

               

  

 

  

           

     

 

 


