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GIAO TRINH TU TAP BUONG LOI DAO PHAT
(PU'QC THU NGAN GON)

L&i gioi thiéu

Diéu Thanh van Dao
Tu tdp dung phap
Tho gidi cu tuc.

Hoi thé bdn thi.

An lac va hy lac

Hy twédng

T trvdng ac, thién
Nguw&i lam chu y thire
Thay giang.

Nhirng diéu C6 D.Q. day
L&i phé cta Thay
Ban tom lwoc

Diéu Quang héi bao
TG Niém Xo

Chanh niém

Nhap So Thién

Tam tl con

Quét sach vo6 minh

LOI GIOI THIEU

Toi duoc doc ban tém luoc cac phap hanh theo duong 16i tu tap xa tdm cla phap mén Tir
Thanh Dinh do kinh nghiém tu tap cta cé Diéu Thanh. C6é Diéu Thanh ghi lai nhiing I&i day
cla téi va dong thoi viét ra theo kinh nghiém tu hanh cta minh, dé trinh t6i xem xét va dé xin
I phé chuédn sw tu tap ctia c6 c6 ding hay Ia sai.

Sau khi doc xong, téi thdy ban tém luoc céc phap hanh & giai doan mét (So Thién) rat cu thé
va rb rang, co6 kinh nghiém trong sw thurc hanh tu tap ly duc ly ac phap thuc sw hang ngay cua
cé.

Ban tom lwoc ngén gon nay co thé lam loi iqh cho moi nguwoi khi moi bwdc chéan vao bao
Phét va khéng con bé ngd véi cac phap thién cua Phéat Giao Nguyén Thay.

Téi xin gioi thiéu cang cac ban day la mét phuong phap "ngan dc diét ac phap"” tuyét voi ma
moi nguoi can phai trang bi cho minh mét sw hiéu biét sau réng vé céc phap hanh nay dé xay
dwng cho minh mét nén tadng dao dirc nhén ban lam nguoi; gé xay dwng cho minh mét cu¢c
séng khéng lam khé minh khé ngudi; dé giik gin thédn tdm minh thanh than, an lac va vo su;
dé bién canh thé gian thanh canh gi¢i Thién dang, Cuc lac; dé gilp chung ta thoat ra khoi
ban chét cta loai thu vét; dé gitp ching ta khéng con vé tinh tré thanh nhiing éc quy La Sét.

Thay bén tém lwoc nay cé loi ich thiét thuc nhw vay nén t6i khong thé tra Ioi va phé binh riéng
cho ¢6 Diéu Thanh ma mudn ban tém luoc nay dén tan tay qui ban nén téi cho in toan ban
tém luoc kinh nghiém tu hanh nay dé gitp cho nhiing ai muén tim duong thoét ra bén sw dau
khé cua kiép lam nguoi (sanh, gia, bénh, chét).

Ban tém Ilwge nay chi la giai doan tu tap ther nhét cla phap mén Tam Vé L&u Hoc: "Gidi,
Dinh, Tué", nhung né la phap mén cén ban nhat trong Phéat Giao.
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Néu grong ban tém lugc nay 6 nhitng diéu gi chua théng sudt, xin qui vi vui long thuwa hdi, téi
S€ san sang tré loi. Tra loi gitp dwoc cho moi ‘nguoi song khong lam khé minh khé ngudi,
séng an vui hanh phuc la téi da man nguyén Iam roi.

Kinh ghi,
Thich Théng Lac.
Tu Vién Chon Nhuw.

VAN BAO
Ngay 20 thang 8 nam 2001
Kinh bach Thay

Con, Diéu T,hanh, kinh trinh 1én Théy k?én tom lwoc sw tu tap cla con. Cé nhirng diéu con tu
tap chwa biét dung, sai, nh& mong Thay xem xét ché nao dung, ché nao sai ma chi day thém
cho con.

TU TAP BUNG PHAP

1/ Hoi: Bach Thay, theo Ioi c6 Ut day, hdng ngay con tap trung lam chd y, con luén dé tam
thanh than, khi c6 niém khdi thi con tac y buéng xa xudng.

Trong trang thai thanh than thi con nhan thay ré nhiing viéc con dang lam, lam timg ctr chi
nhd nhat con déu biét. Thinh thoang con dung phap hwéng dé xa tham, sén, si va khi co
chwdéng ngai phap thi con mdéi dung dinh V6 Lau dé day lui chudng ngai phap ra ngoai.

Con thay tam con dugc nhiéu an vui phén khéi. Con tu nhw véy duoc khéng thua Thay?
Kinh xin Thay ttr bi chi day.

Pap: Con tu nhw vay |a con da tu tap ding phap cta Phat ma Thay da day.

THO GIOI cU TUC

2/ Héi: Bach Thay, véi chiéc 4o cua nguoi cur sT, chung con chua tho 348 gioi cla nguoi xuét
gia, chi gilr ba dirc: &n, ngu, déc cw va ba hanh nhén nhuc, tay thuan, bang Iong. Quyét diét
nga, xa tém, ly duc Iy &c phap va nguyén thuc hanh thién dinh va tri tué thi chiing con c¢é thé
tién dén muc tiéu gidi thoat duoc khéng thua Thdy? Kinh xin Thay chi day.

Dap: DGi véi chiéc 4o ngudi cu s, con tu tap nhw vay thi con sé dat dwoc muc dich gidi
thoat ctia Bao Phat ma khéng can phai xuat gia. Vi tu tap nhw vay y thrc con rat thanh tinh
nén khéng con pham gi¢i. Ngwoi pham gi¢i la nguoi y thire khdng thanh tinh.

Bai vi tdm ly duc ly &c phép thi nguoi tu sT ciing nhw nguoi cu si déu gibng nhau, cé nghia la
khéng con pham gi6i. Ma khéng con pham giéi thi déu la nhirng bac Thanh Téng, Thanh Ni.
Nguwoc lai, ngudi tu sT tho 348 gi¢i ma khong tu tap ly duc ly &c phap thi than, miéng, y déu
pham gi¢i. Nhw vay sy tho 348 gidi chi la mét hinh thirc sudng; hinh thirc sudng 8y chi dé
nudi ngd. Do nudi ngd nén cac tu s ndy xem thwdng nhirng ngwdi Phat tir chwa xuét gia.
Ho cho nhirng ngudi cu sT chwa xuét gia 1a nhirng ngwoi phai cling duwéng va phuc vu cho
ho dé ciu phuwdc bao. Cho nén dirng nghi rang tho gidi cu tlc tu tap mai gidi thoat, con
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khong tho gi¢i cu tuc thi tu tap khoéng co gidi thoat. Cé bao nhiéu tu s tho gidi cu tac, subt
doi & chua ma co giai thoat dau?

HOI THO BON THI

3/Hoi: Thua Théy, tu vé hoi thé, thi ngoai 5 hoi thé binh thudng ma Thay da day, con co thé
ap dung hoi thé thé duc thém vao duoc khéng thua Théy? Nhiing lac lam viéc mét nhoc, vé
thét con ngéi yén lang hit vao mét hoi thé dai dé khéng khi tran day budng phOI réi thé ra
bang miéng dé tong hét nhiing khi déc trong ngudi ra ngoai, dé la hoi thé bén thi cta phuong
phép thé duc. Ap dung phuong phap nay trong 5 hoi thé, con théy nguoi con khée tré lai.
Nhw véy con c6 nén gilr hoi thé nay va ap dung thém vao dau gior ngdi thién cé duoc khéng
thwa Thay?

bap: Veé tu ’gép,xé tam ly duc ly ac phap, con ap dung thém hoi thd bbn thi ctia phwong phap
thé duc thi rat tot cho strc khde, khong co gi tré ngai cho sw tu tap clia con.

AN LAC CUA DINH TUONG VA HY LAC CUA SO THIEN

4/ Héi: Bach Théy, Thay day khi ngdi thién ma thay sw an lac rbi ddm chim trong sw an lac
dé la sé roi vao dinh twéng. Bach Thay, kinh xin Thay gidng cho con duoc ré sw khéc biét
gitka an lac cta dinh tuwéng va sw hy lac cta ly duc ly 4c phap nhw thé nao? Va khi cé hy lac
cda ly duc ly &c phap thi cé can lwu gitr hay khéng? Hay phai lam nhw thé nao? Kinh xin
Théy tir bi chi day.

DBap: Sv an lac cla dinh twdng la co sy wa thich. Con hilac cia So Thién thi khéng co sy
wa thich, no chi la moét sw an 6n, thanh than cta than va tam.

Khi c6 hy lac ctia So Thién thi con khong can gilr né ma chi can dy lui cac chwéng ngai
phap trén than, tho, tam, phap (than T& Niém X&) thi sy hy lac khdng can git» ma né van cé.

Vi thé, sw hy lac ctia So Thién do ly duc sanh thi khéng can gitr, ma chi can khéo tac y, gitp
cho than tam con thanh than, an lac va vo sw la du.

T TRUONG AC THIEN MIEN VIEN

5/ Hoi: Bach Thédy, Thay day con nguoi khi khéi nhiing y niém thién hay &c la da gieo vao
khéng gian nhiing ttr truong thién ac. Khi nguoi dé chét di, nhiing tur trurong kia van con tén
tai nén khi nguoi ¢é néng luc cda tudng thire giao cdm duoc véi nhiing tr truong dé ma thay
biét nhiing s viéc dung nhuw that, nhu viéc clia cac nha ngoai cdm tim duoc hai cét cia liét
sT.

Bach Théy, nhw vay nhiing tcr trirong thién ac gieo vao khéng gian sé mién vién khéng tan
hoai theo thoi gian sao, thwa Thay?

DPap: Dung vay, nhirng tir trwéng nay déu mién vién, né khéng bao gi¢ tan hoai, vi né Ia hinh
anh, am thanh do hanh déng thién ac ctia con nguwdi phong ra, né mai mai lwu gilr trong
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khoéng gian; con cai di tai sanh khong phai la nhirng tir treng d6 ma la nghiép lwc thién ac
(tap khi).

Nghiép lyrc toan thién do sw tu tap ngan ac diét ac thi cing mién vién, khéng bao gi¢ hoai
diét, tire la Niét Ban cta Chuw Phét.

NGUOI LAM CHU Y THIPC KHONG THAY MA

6/ Héi: Va nguoi tu hanh lic nao cdng diéu khién y thirc, lam cha y thirc, khong dé cho
twc’mg thire lan Idt, nén khéng bao gio thay ma. Coé phai vay khéng, thwa Thay? Kinh mong
Thay hoan hy chi day cho con.

Bap: Dung vay, nguoi lam chi y thirc 1a khong bao gior thdy ma. Néu chua lam chd y thire,
twdng thirc hoat dong thi sé cé nam loai ma xuat hién.

BAN TOM LUQC

Ngay 7-7-2001

THAY GIANG:

Cac con quy lay danh I& Thay, Thay thay dau x6t lam sao dy. C6 gi dau; Thay chi la nguoi di
trwdce, hwdng dan ngwdi di sau ma théi. Nhirng gi Thay biét dwoc, Thay day lai may con.
Chi c6 vay thoi.

Phét day: nguwoi tu tap trwdre tién la phai tu tap Tie Chdnh Can trén Tir Niém X dé ngdn
dc, diét dc phap trén bon ché than, tho, tam, phap nén khéng con thay phai trai, hon
thua, ma chi thay c6 thién hay dc ma théi. Vi con thay phai trai, hon thua thi con dau khé;
ma dau khd la ac phap. Ac phap lam khé minh khé nguwéi. Vi vay, phai luén ludn ngén ac
diét 4c dé tam ludn sbng trong thién phap la ludn dwoc an vui, thanh than.

Quan T Niém X& trén T Niém X la dung phap T® Niém X& quan T& Niém X& trong than
clia minh, trc la than, tho, tam, phap.

Quan T Bt Hoai Tinh khéng phai 1a quéan theo tw niém ma quan theo hanh séng cta Dic
Phat. Phat séng nhuw thé nao thi ta séng nhw thé dy. Va Phap cla Phat day nhw thé nao thi
ta phai thirc hanh nhw vay. Ta tin Tang la ngu&i dai dién cho chanh phap cia Bic Phat, day
ta cach séng, cach tu tap nhw Phat, ta phai nwong theo d6 ma cb géng tu. Va gidi luat cha
Phat dat ra dé ngan chén nhirng diéu ac thi ngwdi tu tap phai rang gir cho dung, thwe hanh
cho dung.

Thay giang kinh Nguyén Thiy nhwng Thay lai mac chiéc do clia Dai Thira la vi Thay xuat
than tir Dai Thira nén Thay mudn hoan chuyén Pai Thira, chir khbng phai tiéu diét Dai Thira.

Ngw&i tu hanh theo Phat Giado khi an mét mén an véi tam tir bi la phai quan xét mwoi

phwong. Day khong phai la mudi phrong bén ngoai ma la mwoi phuong trong bat thuye
phadm 4y. Quan xét xem trong bat thuc pham 4y c6 thit ching sanh khéng, cé nghe tiéng kéu
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la dau khé ctia chung sanh khong, va co nghi ngd trong bat thirc pham 4y co thit ching sanh
khong? Néu cé thi nhat dinh khéng tho dung. Chi nén tho dung thwe pham chay tinh ma
théi.

Vi sw sdng ma chuing ta phai &n rau cai la ching ta da giét chét sy sdng cua loai thuc vat. Vi
vay, mac du ngwdi tu hanh &n thwe pham chay tinh cla loai thyc vat ciing khéng dwoc phi
pham. Ngay xwa D¢ Phat con khéng di trén ¢d, vi so hiy diét mam séng cla cé cay, ma
ngay nay chung ta dung cé cay dé nuéi sdng than nay, duy tri than nay dé tu hanh thi khéng
thé nao phi pham thuc phdm duwoc.

Tu tap gilr hanh doc cw cho tron ven thi khéng dwoc néi chuyén. Trong mot ngay minh gilr
khéng néi chuyén, nhwng dén cudi ngay thi néi, nhw vay la trong ngay dé mét hét, vi trong
mot ngay tu tap, nd lwc hét stre, cb gitk gin im I&ng khéng noi chuyén dé tranh cac duyén, dé
ho tri cac can, dé tinh thirc ngan ac diét ac phap, tinh thirc day lui cac chuwéng ngai phap trén
than, tho, tam, phap ctia minh, dé tam khéng phéng dat, dé than tam dworc thanh than, an
lac, vo sw; thé ma mét phat pha hanh déc cw thi sw tu tap cla ngay 4y chi hoai cong vé ich.

Vi vay, khi da tu hanh thi phai kién quyét gitv hanh doc cw cho tron ven, cé tinh chi
ngon ngtr m&i nhap dwoc So Thien. Cac con hay nhéd nhw vay.

Thay mong réng véi chiéc 4o clia ngudi cw sT ma cac con tu tap va sdng ding mot doi séng
clia ngudi xuat gia, quyét tam tu dén giai thoat lam sang té Phat Gido véi nén dao dérc nhan
ban nhan qua, dem lai lgi ich cho loai ngui trén hanh tinh nay dé moi ngudi dwoc séng
trong sy thanh binh, an vui va hanh phuc.

NHO’NG LO'I CO DIEU QUANG DAY

1.- Nguwoi xwa day: "Truoc khi noi phai ubn Iudi bay 1an" c6 y nghia la trwde khi ndi mot didu
gi phai suy nght kj cang, xem I1&i s3p néi la thién hay ac, 1&i néi cé 1am budn khé cho ai
khéng? L&i ndi cé lgi ich cho nguwdi hay khéng?

Néu I&i néi thién khong lam budn khd cho ai thi nén néi. Con I&i néi 4c 1am khd cho ngudi
hodac &1 néi khdng c6 lgi ich cho ai thi dieng lai, khéng nén néi.

2.- Séng doc cw khong noéi chuyén dé tam luén luén tinh thire lam chi cai y. Song trong
canh déng, lam viéc chung lwng v&i nhau ma khéng ndéi chuyén méi thay rd tam minh cé gil
dwogc hanh déc cw hay khéng?

Tiép xdc v&i nhau trong cong viéc hdng ngay noi nha bép, khi mudn néi mét chuyén gi thi ta
tac y "Ta dang tu, dang gitr hanh déc cw thi kh6ng dwoc néi chuyén” do tac y nhuw vay
nén tdm khong duyén theo cdnh ma khéi dong. D¢ la lam chd dwoc cai y.

-Néu khong lam chd dwoc cai y thi 1én 1Gt noi chuyén, nhw vay la trc ché tam trong hanh déc
cuw.

- Con ngdi yén trong that thi khéng gap canh nén khéng rd tam minh trong hanh déc cu.

3.- Hang ngay ta luyén tap lam chu cai y, 1au dan sé thuan thuc. Dén khi lam chung, moi
chuyén trong quéa khir tuy theo nhan qua thién ac cla ta dién bién trong tam thérc nhw chiéu
lai "cudn phim" ca chinh ta. Nhe& luyén tap ngan ac diét 4c phap hang ngay ma tam y duoc
chd déng, khéng duyén theo cudn phim 4y, khéng khéi tam ham muén, tdm tinh cam,... thi
lic d6 tam ta da thuan thuc trong viéc lam chd y, nén ta diéu khién y khéng di tho sanh nira,
c6 nghia la chdm dirt tai sanh luan héi.

http://www.nguyenthuychonnhu.net



http://www.nguyenthuychonnhu.net

GIAO TRINH THU NGAN 6

4.- C6 Ut hay la rdy may em, khong phai Ia la ray vé ndu an, ma la ray vi khong dirng duocy,
thiu tinh thirc trong viéc 1am. Vi vay, ngwoi tu phai rén luyén cho minh mét y chi, cwong
quyét lam sao dirng cai y cho dwgc méi lam chd dwge sanh tlr luan hoi.

Muén dirng dwore y, truédce tién la khéng dwoc néi chuyén. Khéng néi chuyén Ia minh
dirng dworc y cho minh va dirng dworc y cho ngwei. Co Igi chung v&i nhau. Cé lgi ich
cho minh cho nguwoi thi nén lam.

5.- Trong ba hanh an, ngu, déc cuw thi hanh ddc cw la kho nhat. Khico ngwoi hdi chuyén,
khoi chuyén cho minh néi, minh nhat quyét lam cha cai y nén khéng néi, khéng tham gia vao
cau chuyén do, minh khoéng thé tiy thuan lam vira Iong ngudi trong trudng hop nay dwoc.
Néu nguwoc lai [a minh khéng lam cha dwoc céi y ctia minh.

Néi thi tdm xao déng theo ngoai canh lam ta mét tinh thirc. Do vay, ngwdi dang tu tap
khéng nén néi chuyén.

6.- Khi ngdi thién, ngudi tu phai quan xét minh dang & trang thai nao thi biét rd trang thai do.
Tam dang kh&i niém tham, hay san, hay si, ho&c khéi tam duc hay an lac déu phai xa hét.
Néu cé sw an lac ma d&m chim trong an lac d6 thi sé roi vao dinh twéng 1a mét tinh thirc, dé
bi thu hda nhap ma.

Nguwei tu thién phai ré va canh gidc vé dinh twéng nay.

7.- Nguoi tu hanh dirng qua quan trong vé kinh sach va bang giang. Doc dé hiéu roi budc
thang vao thwe hanh. Néu chap chat vao kinh sach roi suy luéan theo 161 giang thi sé thanh
kién gidi vay mwon chir khéng con cai thwe hanh hiéu biét cta riéng minh.

Sv tu ctia minh nhw thé nao thi chi minh biét dwoc minh hon ai hét, khong thé dién dat bang
ngdn nglr. Kinh dién bat 1ap van tw la ngay ché nay biét ma khéng biét, n6i ma khéng noi.

D&i séng thoai mai, tam thé réng rang, khéng dinh mac vao chd nao la sw dat dwoc cla
ngudi tu vay.

8.- Nguoi thé gian hay nhin hinh twéng ma danh gia con nguoi nén dé bi sai 1dm. Nguwdi tu
hanh do c6 rén luyén nén khéng cé cai nhin nhw ngudi thé gian dwoc. Nhin hinh twéng bé
ngoai ma danh gia con ngudi qua chiéc 4o tu si hay cw si thi lai cang sai Idm hon niva, va
ban nga to I&n khi nght rang ta 1a ngwoi xuét gia bao gi¢r cling hon ngudi cuw si, ngudi cw st
phai c6 bén phan phuc vu cho ngudi xuét gia. Do d6 kho diét dwoc ban nga. Vi vay, nguoi
tu tap phai cé cai nhin s&c bén thau subt y clia ngudi khac. Nhin va danh gia con ngudi
bang cai TAM ch(r khéng bang hinh twéng thi sw danh gia méi chinh xac dwoc. Mubdn c6 cai
nhin thau subt y ngwdi khac thi phai ludén ludn tinh thire trong chanh niém méi nhan dinh
dung sw viéc duoc.

9.- Trong Tu Vién, viéc thwc hanh dung dwdng 16i clia Dao Phat 1a sdng thiéu duc tri tdc, nén
khéng chap nhan cudc séng xa hoa, phung phi, ddi héi phai cé du tién nghi, khién cho tam
ngwdi tu chi mong muén hudng thu ma khong diét dwoc tam duc. Nhirng cam dé cla thé
gian nhuw TiVi, td lanh, bep gas déu khong duoc dung. Con ngudi sanh ra ttr nguyén thay
khong co gi thi pha| tr& vé cai nguyén thly cta né maoi thay dwoc coi ngudn phai song. Co
sbng trong cai khd mai thdy dwoc Thién E)ang ch séng trong duc lac thi lam sao thay Thién
bang cho duworc, chila Thién Dang gia tao do twédng ma thoi.

Vi vay, nguoi tu st cling nhw nguoi cw st chap nhan vao sbng trong Tu Vién la chap nhan
cudc song dam bac, m&i dung chanh hanh cla ngwoi tu gidi thoat.

10.- Ai kiét st 1a sgi day v6 hinh tr6i budc ngudi tu rdt manh liét. Néu nguoi tu khong trang
bi cho minh mét y chi quyét liét, dit khoat thi khé ma vwot qua duorc.
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Minh c nghi di tu la tw minh gidi thoat cho minh, ngoai ra khéng ai giai thoat cho minh dworc.

Nhirng ngum than caa minh nhw cha me, anh chj em, vo chdng, con cai chi 1a hop duyén no
nan nhan qua, vay tra trong mot kiép séng ctia minh ma théi. Khi tra xong no thi dwong ai
nay di, c6 gi ma nhé mong, c6 g| ma thwong tiéc. Nho _mong thwong tiéc qua thi anh huéng
khong tt trén buéc dwdng tu ctia minh ma thdi. Coé thé do sw nhé thwong gia dinh, con céi
ma dén lic 1am chung ta khéng thé 1am chd dwoc y dé phai chiu tai sanh luan hdi, thi udng
cho mét doi tu.

Do d6 khi ¢ mét niém nhé thwong dén gia dinh, con cai thi ngudi tu phai cwong quyét tac y
"Khong dwoc nh& nghi thwong yéu nira. Minh dang tu, c6 nhé thwong ciing khong
lam gi dwore. Hay lo tu di, khéng dwo'c nhé nghi dén nival”. TAC Y LAU NGAY thi sw
thwong nhé ciing voi dan rdi hét han.

11.- Ngwdi tu hanh cé trau luyén nén c6 cai nhin khac ngwoi thé gian, nhin trong hién tai ma
thau subt dén twong lai; nhin mét cdnh dep hay mét béng hoa dep la da thu subt duwoc canh
dé hay bong hoa dé sé bj phai tan theo théi gian ndm thang. Do do, ngwdi tu hanh khéng dé
canh dinh méc vao tam minh; thy do, biét do rdi quén.

Nhin mét canh thay biét dep, x4u nhwng khéng vi dep xau ma khéi tam wa thich. Khéi tam
wa thich 1 cé tam dinh mac trong canh d6 réi. Nhin dé ma nhin nhan qua; biét d& ma biét
nhan qua; dep hay xau déu 1a nhan qua khd dau ca.

12.- Khi gap kho khan, tré ngai gi thi nguoi tu tap phai biét quan tot dinh tan cung dé ma
quyét chi vwot qua nhirtng khé khan, tré ngai do.

Quan t6t dinh khé dau sé khong con khd dau nira.

Quan tot dinh cai nong birc dé khdng con thay (khé vi) néng burc niva.
Quan tot dinh cai lanh dé khong con thay (khé vi) lanh.

Quan tot dinh ctia oan (e dé& khéng con thay (khé vi) bi oan e nia.
Quan t6t dinh cta than dau nhirc dé khoéng con thay dau nhirc niva.

Khi ta qudn tét dinh cwéng dé tinh trang nhiing s viéc trén thi ta vurot qua khéng méy khé
khan nhing tré ngai dang cé.

Néu khoéng quan xét dé vwot qua thi ta cl trién mién trong cai khd, cai dau, cai néng, lanh va
bi 1& thuéc vao ngoai cdnh ma khong lam chd dwgc y minh.

Vi vay, nguoi tu tap phai biét cdch virot qua nhirng trér ngai dé tu tao cho minh luén ¢é
mot tdm hon thanh than, an lac trirérc moi dién bién cudc doi.

13.- Nguoi tu gap nhirng nghich canh khé dau, d4u tién 1a cling cé nhivng cdm nhan ctia mot
con ngudi, cling biét buon biét dau, nhwng ngay do lién tac y, lam cha y dé budng xa, dé
hoan chuyen nhirng ndi budn, nhitng khd dau kia dé& khong con bi dau khd nira, thi tam hén
m&i nhw dat dwoc.

Biét ma khong biét 1a thé nao? Biét c6 cdm nhan nhung réi tw diéu khién dé tam luén luén &
trong trang thai thanh than, an lac va vé st

Néu khi déi dién v&i nghich canh, véi khd dau ma tam tro tro khong biét gi, khdng cé sw cam
nhan, thi héa ra la v tri nhw cuc da, nhw khic cay thi ¢ lgi ich gi cho sy tu hanh.
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14.- Phai nham chan nhirng duc lac thé gian, d6 la bwédc dau tién cta ngwdi mudn tu gidi
thoat. Co nham chan thi tdm mai khéng con wa thich mét cai gi. Duc lac thé gian chila tam
bo, vui d6 roi lai buon do. Ngwm quyet chi tu thi xa lanh nhing duc lac nay rat dé dang. Ta
nhé& cau "xa phu cdu ban, xa than cau dao” thi than tdm méi an én.

Khong con xem than nay la cta ta nlra. Than nay lam dwoc viéc gi o lgi ich cho nguoi thi
hay 1am; khong con ké than nay map hay ém, dep hay xau nlra; khdng con nght den sw giau
sang, sung suwdng cho riéng minh; khdng con mudn an ngon, mac dep gi niva.

Cudc séng thanh ban, dn ngay mét ngo la dd Iam roi. Tam chi mong cau mét dao giai thoat
ma thoéi; lubn quan xét xa tam, ly duc ly ac phap, dé tam luén dwgc sbng trong thién phap.

15.- Khi y vira kh&i niém: "Minh lam viéc cue qua sao c¢é nhiéu nguoi su’o’ng qua", hoac
"ohén &n cla nguoi sao day du, con phan &n cda minh sao lai it hon cia nguoi?" hay "ngudi
thi &n com ngon, com néng, sao minh lai &n com chay, com ngudi”. Khiy vira khdi nhw vay
la phai nhan ra lién day la tdm ganh ti, Ia tdm tham &n, thi ta phai diéu dong y budng xa
xubng. D6 la nhiing tam &c, khéng nén dé dinh mac mét chit xiu nao trong tam ta.

Nén nhé rang thye phdm duw thira cling khong dugc phi pham. O khau nha bép la phai chiu
thoi. Phai binh than trwéc moi viéc, ai cho gi an nay, khong doi héi phai cé dd mén nay mon
kia. An thi khong khen khéng ché. An dé ma séng, séng dé ma tu 1a nhw vay.

Cudc doi tu Ia kho 1dm. Mudn thdy duoc dao phai déi bang bao nhiéu strc lyc, bang mau va
nwéc mat thi mai thay dwoc chir khong phai don gian.

16.- Vao séng trong Tu Vién thi moi sy viéc déu phai tiy thuén vao Thay va c6 Ut, khong
dwoc tw minh quyét,dinh lam mét diéu gi theo y minh. Nguwi tu phai biét khac phuc tam
minh trong hanh nhan nhuc.

- Phai an nhién trudc si nong lanh va thiéu thon tién nghi ctia cac phap thé gian, tirc 1a khac
phuc tdm minh theo phap kham nhan.

- Va binh tinh ty tai trwéc nhitng 161 mang nhiéc la ray clia c6 Ut 1a da khac phuc tam minh
trwdc sw sanh nhan.

Hai hanh nhdn nhuc (rén néu nguoi tu tap tw diéu phuc duoc thi con duong tu sé mé rong
thénh thang cho ta tién buoec.

17.- Trong bira &n cta Tu Vién hang ngay thuwéng cé rau cai. Trong cac rau cai cé tt ca mui
vi déng, cay, ngot, chat; may ai &n ma da y thirc dwgc d6 1a nhixng mui vi déng cay cla cudc
doi. Ma da sanh ra [am than nguoi thi phai ném dd hét nhivng mui vi d6 thi méi hiéu dwoc
doi sbng con nguoi 1a khd, 1a that khd dé réi nham chan, thi méi bwdc vao con dwong tu
duwoc.

- Mui vi ddng cay ctia mét gia d‘|r1h kh,(“)ng hanh phuc, cha theo vo khac, me theo chdng khéc,
con cai phai bo vo. B4 la cai khd nhat cda con nguoi.

- Pang cay vi sy khac nghiét cia mot 6ng chdng, Itic ndo ciing tw cho minh la chi mét g|a
dinh, nguwdi vo thi phai phuc tung theo su sai khién ctia 6ng chéng. D6 ciing la cai khd cla
con nguoi.

- Bang cay cla dbi vo chdng khéng cé sw nhwdng nhin nhau, & qua tiéng lai mang chui
nhau, danh dap nhau. D6 1a ndi khd clia con ngudi.

- Bang cay cla nhirng gia dinh khi anh chj em khéng thwong yéu nhau; ai ciing nght dén cai
lgi riéng clia minh, tranh hon, tranh thua. Ciing 1a mét cai khd ctia con nguoi.
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- Pang cay vi sy sinh song ma con ngudi pha| hang ngay dadm mua giadi nang, tdo tan hom
sém méi c6 duwoc miéng com manh 4o, la néi khd ctia con ngudi.

Nguoi tu tap thay biét sy ddng cay cla cudce doi nhw vy do, dé réi nham chan ma xa lanh
thé gian thi méi mong tu cé tién bd duorc.

18.- Thay va co Ut da tirng day: "Noi ddu c6 dao dikc la noi dé cé sw céng bang va céng

ly”.

Vao sbng trong Tu Vién, dé dwoc thich nghi voi cudc séng noi day, nguoi tu s cling nhw
nguoi cw sTnén tw khac phuc tém minh, nén hoa dong véi moi nguoi, dirng nén vi minh ma
phién ha dén nhiéu nguwoi khac.

Nhw viéc ai vao Tu Vién thdy cé ngudi khac co binh thuy nwéc ndng, rdi bat chwéc cling doi
Ut cho binh thiy nwéc néng, cé luc sb lwong ngudi trong Tu Vién va khach dén tu hoc gan
50 nguwdi, cong viéc noi nha bép tat bat khong hé tay. Moi ngudi clr nght réng nha bép 1a
noi phuc vu, nhwng thtr héi phai ndu nuéc sdi cho 50 binh thiy thi con thoi gian dau dé nau
com canh?

Tu Vién khong nhan nguéi vao lam cong qua, chi nhan ngwoi vao tu hoc ma théi. Ho théy Ut
cwe nén ho tinh nguyén vao phu bép véi Ut, chir khdng phai lam céng qua, vi vay phai dé
cho ho ¢6 thi gi¢ tu tap. Viéc phuc vu binh thlly nwéc néng chi danh cho ngudi gia yéu va
binh dau ma thoi.

Vao sbng trong Tu Vién 1a phai biét khac phuc tam minh truéc nhirng kho khan, ding doi héi
nhitng gi qua dang; tham chi c6 ngudi doi hoi Ut ca pin dong hd 1a vat dung ca nhan khién
cho Ut phai quay cudng v&i cong viéc. Tu hanh thi phai biét khdc phuc tdm minh chi!

19.- C6 nhirng cw si vé day tu hoc xin tho gi¢i Bat Quan Trai rdi xin xa gidi. Tho gidi va xa
gi&i thue ra chi la mét nghi thire cho ngudi cw s tu tap mot cude sdng gibng nhw Bl Phat
trong mét ngay hay nhiéu ngay, tw khép minh trong gi¢i luat ctia nhirng hanh &n, ngu, doc
cw, nhan nhuc, tuy thuan va bang long.

Nguoi tap tu dlrng nén qua quan trong vé nhirng nghi thire trén, do chi la hinh twéng bén
ngoai ma nén quay vao trong de gilr gi¢i cho tron ven. Gidi thi nén giir chir sao lai xa. Xa
la mat hét thién phap thi lam sao tam thanh than, an lac dworc...

Gioi luat gilr dwoc hay khong la do tam, chir nao phai do hinh thudng tho hay khong tho. Co
nhi*rng nguwoi tho gidi ma van pham gi¢i do thi sao? Vi vay ngwdi tu tap nén song mét doi
song thoai mai, khong lam kho minh khd nguwi, ludn ludn sdng trong thién phap la da bat dau
sbng mot doi sdng gidi luat réi do vay.

20.- Ngwoi tu hanh khi gap nhirng cdnh ham oan thi tét nhat la nén im lang, khong can phai
phan bay, vi phan bay thi nao co ai biét cho, ma chi nén binh tinh tac y dé diéu phuc tam
dwoc an &n, khéng xao déng. Hon niva, nhirng sw viéc bén ngoai déu sé tuy theo nhan qua
thién ac cta ngwdi ma hién bay ré rang. Nguoi gay nghiép ac sé nhan chiu qua cla nghiép
ac. Ta cl binh than khong noi mot 1o, co g|u tam minh dé ac phap khong tac dong vao tdm
ta dwoc, tirc la ta da chuyén dwoc nhan qué. T 4c chuyén thién, tir khé chuyén vui. Do dé,
ta da thanh cong trén dwong gidi thoat clia Dao Phat. Néu ta cir phan bay thé nay, thé kia
véi ho 1a ta da ty ganh nghiép cho minh. Tét nhat 1a ta nén diéu phuc tdm minh trwéc nhirng
nghich canh dé vwot qua, dé tam luén dwoc an vui thanh than, luén dwoc sdng trong thién
phap. Tu tin noi minh 14 tét nhat.

21.- Nguwoi tu tap, diéu tét nhat 1a ludn tinh thire trong chanh niém, vi cé tinh thire trong chanh
niém thi m&i c6 nhan nhuc; c6 nhan nhuc thi méi tiy thuan dwoc; cé tuy thuan thi méi bang
long theo y moi ngudi. Néu khong cé tinh thire trong chanh niém thi con ngwdi khé ma nhan
nhuc. Ba hanh trén lién két v&i nhau, khéng c6 nhan nhuc thi 1am sao cé dwoc tuy thuan va
bang long.
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Vi vay, trirée moi sw viéc, nguoi tu hanh phai luén luén tinh thire trong chanh niém, phai nhay
bén trréc moi tinh huéng dé diéu phuc tdm. Mudn dworc tinh thirc trong chanh niém thi
phai thwong xuyén lam cha cai y.

22.- D6 v&i viéc sbng chét, nguoi tu hanh nén xem do la mét, chir khong phai la hai. Lic
nao ciing nghi la minh da chét roi thi con gi dé ma ham muon, con gi dé ma so hai, con
gi dé ma hon thua, tranh luan.

- Sbng thi trong thoai mai an vui, khéng lo nghf tinh toan mét viéc gi.
- Chét thi cling trong cai an vui, khéng lo au s¢ hai.

S6ng ciing vay ma chét cling vay, c6 gi ma phai ban tam. Nguwoi tu hanh phai biét nhw vay
va thyc hanh nhw vay thi méi xa dwoc tam duc va cac ac phap, tu tap mai cé tien bo.

23.- Trén bwéc dwong tu hanh day nhivng gian an thir thach, cé nhirng chang dworng day
chéng gai hiém tr&. Nguwoi tu hanh phai tivng bude tirng buéc thao gé nhirng khé khan.
Phai c6 mét y chi kién cwong diing manh, quyét chién dau khdng ngirng véi ndi tam thi mai
c6 thé vwot qua duoc.

Séng trong cénh déng ma tam thay lang thi do la gidi thoat. Con chap trong canh lang
tdm méi lang dworc la con dinh mac. Cailang do sé roi vao dinh twdng, do do Ut phai tao
canh la ché dudi méo gitra dém khuya la dé moi nguoi dwgc tinh thirc trong luc thién.

Moi canh bén ngoai la dong; mudn cho tam lang khéng con trao héi thi phai dirng caiy. Y
kh&i Ién mubn di noi nay noi kia dé tam dwoc yén thi phai ty biét néu noi day ma khong
dirng dwoc cai y thi di bat ky noi nao khac cung khong dirng dwoc. Ngay chd gut mac nay,
ngwoi tu hanh phai quyét chién ddu dé thao g& nhirng vuwéng méc ma vuot qua. Quyét chi
c6 tién chi khong Ui budc.

Do nhiét tam quyét chién nhw vay thi tat nhién sé chién thang. "Thang dwoc tim minh la
chién céng oanh liét nhat", do la 1&i Birc Phat da day.

24.- Trong ltc than bénh dau nhiéu, ngudi tu tap nén tac y voi sy nhiét tam dé diéu phuc
tam, ﬁé gidm bét sy dau don. Dirng vi than dau bénh ma nan chi, khién cho bi quan r6i nhin
an dé than mau hoai diét.

Nén dé than ra di trong sw binh thwéng, vi ép ché than nhin &n d& mau chét la rc ché than
va tam. Ra di trong sy dau d&n doéi khat nhw vay thi lam sao cé sw thanh than giai thoat
duwoc.

Nén dé co thé binh thudng véi s binh thuwéng clia né; van &n udng day dd dén khi nao hét
duyén thi tw né hoai diét, ra di trong sw an nhién nhw vay méi goi la sw gidi thoat.

Y DIEU THANH HIEU NHI’NG LOI DAY CUA CO DIEU QUANG

1.- Diéu Thanh ty nghi mubn tu hoc thién, dau tién 1a nén tu vé dao dirc lam ngudi trwoc, vi
c6 dao dire thi con ngwdi madi tron ven la con nguwdi, méi mong tién 1én lam Thanh duorc.

C6 dao dire thi thm con ngwdi méi thay bao la rong réi, nhin noi dau ciing thay thuwong chi
khéng con ghét niva. Khong dam noéi mét 16 néi nao lam budn long ngudi khac, ludn mong
muén |&i minh néi ra cé loi cho nguwdi, lam vui ldng ngwdi thi méi dam noi. Léi néi mong
muén moi ngudi hda hop ch khéng bao gi®r néi 16i chia ré ngudi. Khéng dam nghi nge mot
diéu gi cho ai, vi nghi ng®& ngwoi, néu khéng dang Ia tw minh gieo mét nghiép qua néng né
cho minh.
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Va khi sép 1am mét viéc gi ciing ludn can nhac ky cang viéc minh lam cé 1am budn, lam hai ai
khoéng? Do tinh thwong ddi véi moi ngwdi déu nhw vay thi cai tdm dau con san gian, dau con
budn phién, nén dé tha th& nhirng gi 16i 1Am cla nguoi khac. Do do khi buwéc vao tu thién thi
xa tdm dwoc dé dang.

Néu khong rén luyén cho minh mét dao dirc lam ngudi trwdc ma bwéc thang vao tu thién, ta
khé ma xa tdm dwoc. Khi gdp nghich canh thi dé san, dé gian, va hay sinh tdm ganh ti khi
thdy ngwdi hon minh. Khi tu dwoc mét diéu gi thi ban nga cang Ién, con tu khéng duoc thi
tam dé thdi chuyén, co khi bé cudc niva chirng. D6 la do dao dirc lam ngudi chwa dwoc rén
luyén virng vang.

2.- Nguoi ta bao rang: "Co Ut kho tanh, méi chuyén c6 méi la ray, nhitng ngudi hay noi
chuyén thi c6 dap pha thang tay, khong vi né mét ai, va nhat la nhirng ngwoi phu bép la
nhirng ngwdi thwong lién tiép chiu nhiéu tran don."

Noi nha bép day vi nhw mét 16 luyén thép tinh vi trui rén lam sao cho tam phai bt dong trwdc
cac phap. Nhirng 161 mang chti chi thoang qua théi khéng thé dinh mac mét chit nao trong
tdm thi may ra sy tu méi cé mét phan nao két qua.

Phai cong tdm ma néi, chung con la nhirng ngwoi thwong xuyén & bép, vi s¢ ¢d la rdy nén
chung con luc nao cling & trong tw the san sang chuén bj d& cao canh giac cao d9, ma canh
giac cao d6 la thwong xuyén tinh thire roi.

C6 da huén luyén cho ching con co su tinh thirc thyc té ngay trong viéc lam, chac chan co
nhiéu lgi ich hon sw tinh thire kém thic theo phwong cach ngoi thién toe xwa dén nay.

3.- C6 lan Diéu Thanh héi ¢6 Ut: "Ut oil Ut mudn cho nguwoi xa tdm nén la rdy mang chii,
nhitng ngwoi xa tdm chwa dwgc nén sanh budn kho, nhw vay la Ut co tao nghiép khéng Ut".

C6 Ut tra lovi: "Khong! Ut mubn cho ngudi ludn tinh thirc dé xa tdm cho bang dwoc nén Ut la

rdy mang chti. Do tam thién Ut méi lam vay chi cé ghét bd ai dau, nén khong thé goi la tao
nghiép. Ho khéng xa tdm duoc la tai ho. Ho xa tdm duoc thi ho thdy Niét Ban, con xa khéng
duoc thi ho tw tao cénh dia nguc cho ho ma théi. Ut chi tro duyén cho ho chir khéng phai tw

tao nghiép cho minh.

KiNH TRINH THAY VA CO DIEU QUANG

Nhirng diéu Co6 Ut day, con hiéu va cb gang khac phuc tam con dé thwc hanh ding nhw 1&i
day. Nhirng I&i day ctia C6 Ut dbi véi con qui gid vo cung vi trong thwc hanh con thay tam
con dwoc nhiéu an vui va phan kh&i trong khi tu tap. Con mong rang céc ban cw si cling hiéu
va cling thuwe hanh nhuw vay dé cé sw an vui cho chinh minh.

Con kinh mong dwoc |&i day cia Thay va ctia C6 Ut dé cho con biét dung hay sai trong sw tu
tap.

Con thanh tam kinh ghi va nhé on cta Thay va cta C6 Ut.
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LO'I PHE CUA THAY

Kinh g&i Diéu Thanh.

1/- Céac con quy danh 1& Thay Ia té ldng cung kinh, nhwng dbi véi doi mét ctia Thay, thi cac
con va Thay déu binh déng nhw nhau. Chi cé sw cung kinh cao qui nhat cta cdc con la
cdc con séng toan thién, séng khéng lam khé minh khé ngwi. Chinh sw séng ay la
sw cung kinh tén trong Thay. Con cac con danh |I& Thay ma khéng sdng dwoc nhw vay thi
chang khac nao cac con sbng theo kiéu cach phong kién. Con néu khdéng quy danh 1& dé té
long cung kinh thi cac con sanh tdm nga man, nhung néu 1a ngudi tu dung phap cia Phat thi
phai séng toan thién. Toan thién thi ngd man cling phai tiéu diét. Cho nén s cung kinh
danh I& chi la van dé phu. Biét cung kinh, biét danh 1& ton trong Thay thi phai biét xa& tam ly
duc ly ac phap. Chinh xa tam ly duc ly ac phap la tén trong, la ton kinh, la danh I& Phat, danh
|& Thay nhw Thay da day trén,

Vi kinh Phat da day: "Hay dang Ién cung dwong chw Phat bang nam loai hwong: Gioi
hwong, Pinh hwong, Hué hwong, Giai Thoat hwong, va Giai Thoat Tri Kién hwong".

Boc sudt qua 27 doan con ghi chép lai qua trinh tu tap tai Chon Nhw, Thay thay cac ghi chép
nay tré thanh mét gido trinh tu tap ngan gon day dia y nghia: "Ngan dc diét ac phap"”, khién
cho ngwdi tu tdp lam cha dwoc tdm minh, hay néi cach khdc la lam chua dworc cuée
song, tdm bat dong trwéc cac phdp va cac cam tho.

Chuc con tu tap xa tam tét.

Kiqh ghi,
Thay cta con.

CAN GHI NHO BAN TOM LU'Q'C NAY

BAN TOM LUQC

GIAO TRINH TU TAP NGAN GON NHAT CHO MOT NGU'Ol
QUYET CHi TIM TU GIAI THOAT SANH TU’ LUAN HOI

Hang ngay sbng giao tiép v&i moi ngudi, moi viéc thi nén tu tap phap "Ngan ac diét ac
phdp" va két hop phap hucyng tam "Nhw Iy tac y" thi cudc sébng day dui trong ven dao dirc
lam nguwoi "Khong 1am khé minh khd ngudi”.

Hang ngay sbng khong giao tiép v&i ngoai canh, thi nén tu tap phap "Pay lui céc
chwéng ngai phdp” trén bén chd: than, tho, tam, phap va két hop véi phap hwéng tam
"Nhw ly tdc y" thi than tam sé bat dong trwdc cac ac phap va cac cam tho, tirc la nhap vao
"Bat Déng Tam Dinh".
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DIEU QUANG HOI BAO
Ngay 30 thang 8 nam 2001

T NIEM XU LA NIEM LUC

Hai: Sau khi tap sach "Gido Trinh Tu Tap Pwong L6i Pao Phat" ra doi thi con duoc doc
mét burc thur cia mét nha sw hoc gia (xin dau tén). Nha sw bdo rdng "Tir Niém X khéng
phai la niém Iwc" va con cho mét thi du dé xac dinh céu néi trén: "Nhw cé ngudi thdy con
ché nhay tir déng réac ra réi néi rdng "Péng réac la strc manh ctia con ché” di nhién la sai ri vi
dbng rac chi la noi con ché dung lam noi xuét phat, lam diém tua, con strc manh (tirc st luc)
ctia con ché la & ché noi co bap cla né, ché khéng phai noi déng réc.

Capg nhw vay, Ttr Niém Xtr la bén ché ngfy", nhé, quan, niém. Hanh gia nwong twa noi b(‘in~
cho ay ma dang stre manh (lue) tinh tan dé nhay Ién béc thang cua Bao chir khéng phai cho
ay la lue."”

Nhuw vay, xin Thay gidng cho chiing con hiéu ché dung, sai trong kién gidi ndy.

DPap: Thir nhéat, nha sw hoc gid nay dung 1&i 1& phi bang Birc Phat Thich Ca Mau Ni vi chinh
Blc Phat Thich Ca Mau Ni da day trong kinh nga lwc “Niém Lwc la Tie Niém X" hay néi
cach khac "Tir Niém Xir 1a Niém Lwe”. Néu ai néi khac 1&i day nay la phi bang Dic Phat, 1a
phi bang Phat Phap.

C6 bao nhiéu vi du dé st dung thé ma nha sw hoc gia nay lai dung mét vi du so sanh T
Niém X& clia Phat nhv mot dong rac. D6 la 1&i phi bang Phat Phap khéng co 101 phi bang
nao hon.

Ai ciing biét lwc tir co bap, nhwng co bap khong luyén tap dung phap (Tt Niém Xu) thi co
bép khong c6 strc manh dd yéu cau. Nhwng & day chung ta nén hiéu sirc manh cta T&
Niém X la strc manh cla tinh than ch khéng phai strc manh cla co bdp. Nha sw néu ra
strc manh cuia co bap tirc la nha sw khoéng hiéu phap mén To Niém X

Vi du: Vé co bép néu khéng dung mén vd hoc tap luyén thi co bap khéng cé mét sire luc
danh nhanh nhuw gio.

T Niém X la m(f)t,phép mon tu tap ma Dirc Phat da xac dinh thdi gian nhét dinh cla né a7
ngay, 7 thang, toi toi da 7 nam chirng dao. Nhw vay, phap mén nay qui bau vo gia, theé ma
co6 nha sw tu Phat danh gia qua ré mat: T& Niém X& nhw DPONG RAC.

Nh‘(‘y c6 phap mdén nay tu tég nén chl’mg ta méi co qﬂ tam lwc ‘(niém Iwc) nhép vao cac loai
thién dinh khac nhw: So Thién, Nhj Thién, Tam Thién, T& Thién va Tam Minh.

Ngoai T Niém X ra thi khdng cé phap mén nao tu tap cé niém Iywc. L&i cla DBlrc Phat day
rat dang: "Niém Luwec Ia Tir Niém X", Nhivng nha hoc gid chwa théng sudt kinh Phat, tu tap
chwa t&i dau, khéng cé kinh nghiém tu chirng, chi hoc suéng trén chir nghia, gidm lai 16i mon
clia nguwdi xwa, nén bao rang luc 1a & noi co bdp. Co bap chi la mét miéng thit bat tinh, ué
trwoc, hoi thdi, vo thwdng hoai diét, né khéng lam dwoc viéc Ién nhw van dé sanh td luan hoi.
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CHANH NIEM LA T( NIEM XU

Hai: Kinh bach Théy, nha sw &y con néi: "Néu cho Tir Niém X Ia Niém Luc chén chénh thi
hoéa ra cac mén niém khac ma BPirc Phét Thich Ca da day nhw Niém Phét, Niém Phap, Niém
Tang, Niém Gidi, Niém Thi, Niém Thién, v.v... déu la niém khéng chan chanh hay sao?". Xin
Thay chi day cho chuing con duoc ro.

Pap: Trong kinh Ngu Lic, Bwrc Phat da xac dinh: "Niém Phéat, Niém Phap, Niém Tang,
Niém Gidi la phap mén Tir Bat Hoai Tinh" ché khéng c6 day dé la chanh niém (chan
niém).

Trong kinh Bat Chanh BPao, Blrc Phat da xac dinh: "Chanh Niém la Tie Niém Xc¢”, ch
khong c6 day chanh niém la luc niém: "Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, Niém Gidi, Niém
Thi, Niém Thién, v.v... Nha sw nay thiéu nghién ctru kinh sach Phat nén khong rd I&i Dirc
Phat day, da 1am lac, c luan theo twéng gidi cia minh ma cho réng dung, vé tinh thanh ra
phi bang Phat, dim Phat Phap ma khong biét. D6 1a I18i do khéng tu tap, tdm con chira day
phap thé gian hon thua.

DPlrc Phat néi Niém Luc hay Chanh Niém 1a dé& chi cho phap mén tu T Niém X, con cac
phap mén khac Birc Phat dung chir niém khéng cé nghia nhw Chanh Niém hay T Niém
X&. Nhwng vi cac nha sw hoc gid khéng cé kinh nghiém tu hanh nén giai thich theo danh tw
sudng, thanh ra léch y Phat, bién Phat Gido thanh ngoai dao.

T xwa cac T da dung ly gidi nay 1am mat con dwéng chan chanh ctia Dao Phat. Dén nay
lai c6 mot sé nha sw hoc gia mang day kién chap, gidm lai 16i mon clia ngudi xwa, cb tam
dim Phat Gido. M6t Ian nira, néu t6i khong gidi thich ré dau 13 11 Phat day, dau la Phat
khong day thi hang tu siva cw s hién gi& chwa tu dén noi dén chén thi lam sao hiéu néi
nhirng ly gidi sai cGa nhirng twdng gidi ta kién ngoai dao nay.

Khi muén luan mét diéu gi vé Phat Phap thi phai tu dén noi dén chén. Tu chwa dén noi dén
chon ma voi vang luan kinh Phat thi téi e rang: qui s khong nhirng giét minh, giét moi nguoi,
ma con giét hai nhiéu thé hé mai sau.

M6t bang chirng hién gid c6 biét bao nhiéu ngudi vi tu theo Dao Phat theo sw chi day cua
twdng gidi ma da bi bénh tat khong phwong tri (than kinh). Ai chiu trach nhiém nay? Tu hanh
giai thoat dau khong thay, khé lai chdng thém khd, minh khd, nhitng nguwdi than ctia minh
khé, khong ai chiu thay sy khd dau nay cho minh, va ciing khéng thdy cé mét nha sw, mét vi
thay nao chiu thay sy dau khd nay cho ai ca, thé ma dam ca gan day nguoi theo twdng giai,
dé rdi trach nhiém nay vé ai?

KHONG PHAI NHAP SO THIEN LA BE QUET SACH VO MINH

Hoi: Kinh bach Thay, nha sw nay con noi: "Nhap So Thién la dé quét sach vo minh,” con néu
co ké noi "Hay quet sach v6 minh dé nhap So Thién" thi ré rang la khéng dung, vi vé minh da
quét sach thi can chi phai nhap So Thién nira? Xin Thay chi day cho chung con ré ché nay.
Bap: Nhirng nha sw hoc gia lam miéng, nhiéu mém, mudn luan sao thi luan, chang can biét
dén kinh sach ctia Birc Phat da chi day rd rang: "Tri tué & dau thi gi¢i luat & do; gidi luat &
dau la tri tué & do". Vay thi tri tué va gici luat la gi?

Tri tué va gi&i luat khong phai la "minh" sao?

- Con v6 minh la gi?
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Khong tri tué, khéng gi¢i luat khong phai la "vé minh" sao?

Va tai sao Dlrc Phat day Tri Tué phai kém theo gi¢i luat maéi goi la minh, con tri tué khong
kem theo gi¢i luat thi goi la vé minh?

Nhuw vay ching ta thay rat r6 tri tué kém theo gioi luat 1a ly duc ly ac phap. Ly duc ly &c phap
la giai thoat, la khong con lam kho minh kho ngudi, tire la minh.

Nguoi co tri tué ma khong gioi luat thi khdng ly duc ly ac phap; khdng ly duc ly ac phap la
ngwoi lam khd minh khd ngwdi, tlee [a vé minh.

Nhw vay, ngudi co gioi luat, co tri tué la ngwdi minh; ma minh & dau thi vé minh khong co;
v minh chang cé thi cé phai la quét sach v minh khong?

Quét sach vo minh c6 phai la ly duc ly ac phap khéng? Ma ly duc ly ac phap c6 phai la nhap
So Thién khéng?

Nhuw vay quét sach vé minh d& nhap So Thién la dung, cé sao lai cho 14 sai?

Nhw vay Blrc Phét da day dung: "Tu tap tee gici ludt di vao dinh™ c6 nghia la tr minh aé
quét sach vd6 minh ma nhap "So Thien".

Con vé nha sw nay ly gidi khéng theo kinh sach Phat, tw minh dat ra phap méi "nhap So
Thién |a dé quét sach vé minh".  Xét cho cung thi nha sw nay khdng ¢6 16i ma cd 16i 1a cac
bac sw t6 ctia ho tu hanh chwa lam chd sanh gia bénh chét, cho nén chi gidm lai 16i mon cua
cac nha hoc gia xwa niva, cv theo 16i mon: "Nhap So Thién, tién 1&n nhap Nhi Thién, Tam
Thién, T Thién, T Khong rdi hwéng dén Tam Minh, chirng Lau Tan Tri, dé doan tan lau
hodc, quét sach vé minh, chirng qua giai thoat, chAm dt luan héi sanh t&". Day chi la nhirng
ngdn tir sudng ma tir xwa cac td da day cho hang hang I&p 1&p dé t&r, chr chwa bao gi¢r ¢c6 ai
tu dwoc nhw vay ca.

Nha sw nay con khong ré T Chanh Can, T& Niém X&... la Gi¢i Hanh cta Phét... Vi khong
hiéu Gidi Hanh nén khéng biét phap tu dé nhap So Thién, vi thé chi dwa theo kién giai cta
cac t6 vo tinh bai bac Phat.

TAM TU (thién) CON NHUNG KHONG B| VO MINH CHI PHOI

Hoi: Kinh bach Thay, nha sw day: "Trong So Thién, tuy da ly duc ly ac phap, nhung Tam Ti
chura diét,... nén van con bj vé minh chi phoi". Nhw vay c6 dung khéng? Xin Thay chi day
cho chung con ré.

Dap: Nha su day cau nay chirng té nha sw chwa tirng ném mui vi clia So' Thién, boi Tam T
trong So Thién la Tam T toan thién, khéng con tam t& ac thi lam sao bi vd minh chi phoi
dwoc. Noidau co vd minh la noi dé cé ac phap.

Nha sw khong hiéu So Thién ma luan So Thién thi luan sai ca, khién cho ngudi khong hiéu
So Thién’ tin vao 1oi néi cla nha su, thi chinh la nha sw da lam mé lam nguwi, khién cho ho
khéng biét duwdng tu, rat danh thwong.

Khi nhap So Thién thi do ly duc ly 4c phap nén tam bat dong. Noi tam bat déng la noi tm tir
bat dong trwéc cac duc va cac ac phap. Nhu vay thi sao cho 14 vé minh chi phdi tAm t& trong
So Thién dwoc. Ma tam bat dong trwéc cac ac phap va cac duc thi Pirc Phat da xac dinh
"B4t Dong Tam Dinh".
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Néu néi nhap So' Thién ma tam (tdm ttr) con bi vé minh chi phdi tirc 1a con bi cac ac phap 16i
cuon, thi lam sao goi la ly duc ly &c phap dwoc? Nhw vay chirng t6 nha sw khéng hiéu So
Thien.

Nhuw trén, Birc Phat da noi "Minh la tri tué va gi&i luat". O dau c6 minh thi & d6 khéng co
vé minh, do d6é tdm m&i bat déng. Diéu nay ngwdi cé kinh nghiém nhap So Thién deu biét
ro.

Khi tam b4t dong trwéc cac ac phap thi méi nhap So Thién dwoc. Vi thé Burc Phat day:
"gi@i sanh dinh". Con ngwoc lai nhap So Thién dé tién t&i quét sach vd minh tie 1a 14y
thién dinh ma phat trién giéi luat, nhw vay di ngwoc lai dwdng 16i tu tap ctia Phat Gido. Cho
nén qui sw déu pham gi&i, séng phi pham hanh, thwéng lay sy hoc thire Phat Phap sudng
nudi Ién ngd, khong chiu ha minh cu phap dé tu hanh giai thoat, chi udng cho moét doi tu si,
chang ich loi gi cho minh. Bdi chang ra doi, dao chang ra dao.

QUET SACH VO MINH MO'I NHAP BU'Q'C SO THIEN

Hoi: Kinh bach Thay, nha sw day: "Quét sach that kiét st la hanh gia da quét sach v6 minh.
Da quét sach vé minh thi nhap So Thién lam chi nira?" Xin Thay day cho chung con ré.

Dap: Nhw Thay da day & trén: "Nhap So Thién la do ly duc ly ac phap". Vay nhap So Thién
thi That Kiét Str con c6 hay khong? Néu con thi sao goi la ly duc ly ac phap dwoc?

Vidu: M6t ngudi ngdi tu So Thién ma tam con nhé con cai, cha me, nhitng ngudi than, ...
thi thtr héi ngudi ay coé nhap dwoc So Thién khong?

Nhw vay, muén nhap dugc So Thién thi phai quét sach That Kiét St; ma mudn quét sach
That Kiét St thi phai c6 minh. O dau c6 minh thi & dé khong c6 vé minh.

Cho nén nhap So Thién 1a phai quét sach vé minh. Quét sach vé6 minh la phai bang gidi luat,
vi tlr gi&i ma c6 minh. Do d6 Plrc Phat day: "Ta ndi gidi luat la ndi ly duc ly ac phap”, tirc
la n6i So Thién. Néi So Thién Ia ndi tAm t& thién; néi tdm t&r thién 1a néi minh. Nhw vay nha
sw nay day c6 dung hay khéng?

- Quét sach v6 minh dé nhap So Thién, vi So Thién la tén dé chi cho qua clia gidi luat, chir
khong phai So Thién la phap tu. Nha sw hoc gia nay da lam.

- Budng Vé X Phat ra doi la chinh lai nhitng kién gidi ciia cac nha hoc gia xwa va nay, da
lam mat dwdng 16i chan chanh cua Bao Phat.

- Pworng Vé X Phat chi thang, néi thang; néu ai dung dén né |a dung dén Bl Phat Thich
Ca Mau Ni, vi BPudng Vé X Phat 1a nhivng loi day ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni khéng
chiu anh hwéng kién gidi clia cac nha hoc gid, do cong phu tu tap bang mau va nwéc mat
clia mot hanh gia viét ra theo sy yéu cau thwa hdi clia Phat i, chiy tham tam cla hanh gia
chi mudn &n béng cho hét nhirng ngay con lai cta chiéc than nhan qua ma thoi.

Nhirng I&i day clia nha sw trén day la c6 y bao thi mubn duy tri nhirng kién giai xwa ci trong
Phat Gido. Nhwng nhirng kién giai &y da chirng minh cho ching ta biét trong mét thi gian
qua dai hang bao nhiéu thé ky ma khéng cé mét vi sw ndo tu hanh chirng dac lam chd sanh,
gia, bénh, chét.
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