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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Sau hôn moät naêm rôøi khoûi tu vieän, Thaày thöôøng göûi nhöõng böùc taâm thö veà thaêm vaø 

kheùo nhaéc nhôû caùc con ñoaøn keát thöông yeâu nhau, löu yù vieäc xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, ñoù laø 

nhöõng phaùp cô baûn trong Phaät giaùo. Vaø nhaát laø ñeä töû cuûa Phaät caùc con phaûi chaáp nhaän 

moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc giôùi luaät, vaø nhöõng oai nghi teá haïnh laø ñieàu quan troïng nhaát trong 

vieäc tu taäp theo Phaät giaùo ñeå taâm ñöôïc voâ laäu giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

 Muoán xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp vaø soáng ñôøi ñaïo ñöùc cho ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp 

thì Thaày nghó raèng tu vieän caàn phaûi ñöôïc oån ñònh theo ñuùng chöông trình Baùt Chaùnh Ñaïo, 

chöù khoâng theå ñeå tu sinh töï giaùc tu hoïc moät caùch chung chung nhö hieän giôø. Cho neân vieäc 

phaân chia ra nhieàu lôùp hoïc laø caàn thieát vaø nhaát laø moãi lôùp phaûi daïy hoïc vaø tu taäp vôùi 

nhöõng phaùp moân naøo cho ñuùng giaùo trình lôùp ñoù vaø coøn phaûi phuø hôïp theo caên cô trình ñoä 

cuûa moãi hoïc vieân. Lôùp hoïc vaø nhöõng phaùp moân tu hoïc phaûi bieân soaïn theo ñuùng chöông 

trình ba caáp tu hoïc cuûa Phaät giaùo: Giôùi, Ñònh, Tueä. 

Giôùi, Ñònh, Tueä laø ba caáp tu hoïc cuûa Phaät giaùo raát cuï theå vaø roõ raøng trong 

chöông trình Baùt Chaùnh Ñaïo maø khoâng theå coù moät ngöôøi naøo daùm phuû nhaän ñoù laø tu hoïc 

sai con ñöôøng cuûa Phaät giaùo. Vaäy chuùng ta neân töï hoûi:  

- Caáp Giôùi coù bao bao nhieâu lôùp hoïc; bao nhieâu baøi hoïc vaø bao nhieâu phaùp tu taäp?  

- Caáp Ñònh coù bao nhieâu lôùp hoïc; bao nhieâu baøi hoïc vaø bao nhieâu phaùp tu taäp? 

- Caáp Tueä coù bao nhieâu lôùp; bao nhieâu baøi hoïc vaø bao nhieâu phaùp tu taäp?  

Theo ñuùng chöông trình tu hoïc nhö vaäy thì quyù vò khoâng coøn sôï tu taäp sai laïc vaøo 

kieán giaûi cuûa taø sö ngoaïi ñaïo. Vaø nhö vaäy quyù vò ai cuõng ñeàu bieát chöông trình tu taäp Baùt 

Chaùnh Ñaïo coù taùm lôùp hoïc roõ raøng:  

1- Chaùnh kieán 

2- Chaùnh tö duy 

3- Chaùnh ngöõ 

4- Chaùnh nghieäp 

5- Chaùnh maïng 
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6- Chaùnh tinh taán 

7- Chaùnh nieäm 

8- Chaùnh ñònh. 

Caên cöù theo taùm lôùp Baùt Chaùnh Ñaïo chuùng toâi chia ra ba caáp: 

Caáp 1: Giôùi luaät goàm coù 5 lôùp nhö sau: 

1- Chaùnh kieán 

2- Chaùnh tö duy 

3- Chaùnh ngöõ 

4- Chaùnh nghieäp  

5- Chaùnh maïng 

Caáp 2: Chaùnh ñònh (Töù Thaùnh Ñònh) goàm coù 2 lôùp tu taäp nhö sau: 

1- Chaùnh tinh taán (Töù Chaùnh Caàn) 

2- Chaùnh nieäm (Töù Nieäm Xöù) 

Caáp 3: Chaùnh tueä (Tueä tam minh) goàm coù moät lôùp tu taäp nhö sau: Töù Thaàn Tuùc 

(Phaùp Thaân Haønh Nieäm). 

Caên cöù theo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo Baùt Chaùnh Ñaïo cuûa Phaät giaùo chuùng 

toâi döïa vaøo giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät daïy 5 lôùp ñöùc haïnh ñaàu tieân. Ñoù laø nhöõng baøi 

hoïc vaø tu taäp Tam Quy, Nguõ Giôùi, Thaäp Thieän. 

Tam Quy laø daïy veà Quy y Phaät, Quy y Phaùp vaø Quy y Taêng. Vaäy Quy y Phaät 

nhö theá naøo? Quy y Phaùp nhö theá naøo? Vaø Quy y Taêng nhö theá naøo? 

Quy y Phaät laø daïy cho quyù phaät töû thoâng suoát nhöõng göông haïnh soáng ñaïo ñöùc giôùi 

luaät cuûa ñöùc Phaät.  

Quy y Phaùp laø daïy cho quyù phaät töû thoâng suoát neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, töùc laø giôùi luaät ñöùc haïnh vaø caùc phöông phaùp tu taäp 

ñeå laøm chuû thaâm taâm töùc laø laøm chuû söï soáng cheát vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài. 
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Quy y Taêng laø daïy cho quyù phaät töû thoâng suoát nhöõng göông haïnh soáng giôùi luaät ñaïo 

ñöùc cuûa chuùng Thaùnh Taêng trong thôøi ñöùc Phaät. 

Sau khi hoïc xong nhöõng baøi hoïc Tam Quy lôùp Chaùnh kieán xong thì quyù hoïc vieân tieáp 

tuïc hoïc nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc Nguõ Giôùi töùc laø hoïc naêm ñöùc nhaân baûn. Nhö quyù vò ñeàu 

bieát naêm ñöùc nhaân baûn laø: 

1- Ñöùc hieáu sinh 

2- Ñöùc ly tham 

3- Ñöùc chung thuûy 

4- Ñöùc thaønh thaät 

5- Ñöùc minh maãn 

Sau khi hoïc xong naêm ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû naøy trong caùc lôùp Chaùnh tö duy, 

Chaùnh ngöõ thì caùc hoïc vieân tieáp tuïc hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû, ñoù laø hoïc möôøi ñieàu laønh lôùp 

Chaùnh nghieäp vaø Chaùnh Maïng ñeå nhöõng haøng ñoäng thaân, mieäng, yù khoâng laøm nhöõng ñieàu 

aùc. 

Ñeán ñaây chöông trình caáp 1 ñaõ heát theo nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy: ³NhĖĕng gČ 

thoâng suoát caàn phaûi thoĂng suoāt´, töùc laø ngöôøi phaät töû tu taäp theo Phaät giaùo caàn 

phaûi thoâng suoát giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät, chöù khoâng phaûi thoâng suoát chuyeän treân trôøi, 

döôùi ñaát; chuyeän Cöïc laïc, Thieân ñaøng; chuyeän Phaät Taùnh, Baûn theå Chôn Nhö 

v.v¥BĔěi hieąu nhĖ vaĄy laĘ hieąu ngoaĘi chĖĔng trČnh giaęo duďc đaĘo taďo Baęt Chaęnh ñaďo vaĘ 

ba caáp: Giôùi, Ñònh, Tueä cuûa Phaät giaùo; hieåu nhö vaäy laø quyù vò ñaõ hieåu sai Phaät giaùo. 

Khi hoïc xong chöông trình caáp 1 caùc hoïc vieân ñöôïc thi chuyeån caáp, neáu ñaäu seõ ñöôïc 

leân caùc lôùp Chaùnh ñònh. Lôùp Chaùnh Ñònh goàm coù chöông trình tu taäp nhö treân ñaõ noùi: 

1- Chöông trình tu taäp Töù Chaùnh Caàn 

2- Chöông trình tu taäp Töù Nieäm Xöù 

Sau khi tu taäp nhöõng lôùp naøy xong thì hoïc vieân ñöôïc thi chuyeån caáp leân caáp 3 töùc laø 

lôùp Chaùnh tueä (Tam minh). 
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Lôùp Chaùnh tueä töùc laø lôùp tu taäp Töù Thaàn Tuùc. Lôùp tu taäp Töù Thaàn Tuùc phaûi 

ñöôïc tu taäp vôùi phaùp moân: ³ThaĂn HaĘnh NieĄm´. nhö treân ñaõ noùi. Ñaây laø nhöõng phaùp 

moĂn caĀn phaěi tu taĄp maĘ đĖęc PhaĄt đaĕ daďy: ³Nhöõng gì tu taäp caàn phaûi tu 

taĄp´Ngöôïc laïi chuùng ta laø Phaät töû laïi khoâng tu phaùp cuûa Phaät maø tu phaùp cuûa ngoaïi 

ñaïo nhö taäp luyeän thieàn xuaát hoàn, thieàn voâ vi, thieàn Yoga, nieäm chuù, nieäm Luïc töï Di Ñaø, 

thieàn Minh Saùt Tueä, Toå sö thieàn, Nhö Lai thieàn, döôõng sinh, khí coâng, nhaân ñieän 

v.v¥ 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi lôøi Phaät daïy ñeå quyù phaät töû suy  ngaãm nhöõng gì mình chöa 

laĘm đuęng lĔĘi PhaĄt: ³ Nhöõng gì thoâng suoát caàn phaûi thoâng suoát vaø nhöõng gì tu 

taĄp caĀn phaěi tu taĄp´ 

Treân ñaây laø baûn ñoà toùm löôïc chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo ñeå 

nhöõng ngöôøi tu hoïc theo chöông trình naøy seõ chöùng ñöôïc quaû vò A La Haùn. 

Quaû A La Haùn laø quaû Voâ Laäu maø ngöôøi tu só Phaät giaùo naøo cuõng öôùc nguyeän 

mình tu taäp ñaït ñöôïc quaû vò aáy. 

Treân ñaây lôøi giôùi thieäu cho taĄp saęch ³NhĖĕng BĖęc TaĂm ThĖ´ laĘ đeą quyę vĒ hieąu roĕ 

moâ hình chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo cuï theå roõ raøng, ñuùng nhö lôøi Phaät 

daïy trong kinh saùch nguyeân thuûy, ñeå moïi ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo khoâng coøn bò giaùo 

phaùp ngoaïi ñaïo löøa ñaûo. Chính chöông trình giaùo duïc naøy laø ñeå ñaøo taïo moïi ngöôøi trôû 

thaønh nhöõng baäc ³Thaęnh Thieäń hieän taïi trong theá gian naøy. 

Trong boäï saùch naøy coøn nhieàu choã sô soùt, chuùng toâi mong raèng caùc baäc cao minh, thaïc 

ñöùc coù thaáy nhöõng choã naøo coøn khuyeát ñieåm sai, xin chæ daïy cho ñeå laàn taùi baûn sau ñöôïc 

hoaøn chænh hôn. 

Kính ghi 

H. T.  Thích Thoâng Laïc 
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TAÂM THÖ GÖÛI THIEÄN THAÛO 

Ngaøy 26 thaùng 11 naêm 2006 

Kính göûi: THIEÄN THAÛO 

Muoán xin giaáy chöùng nhaän ñaõ xuaát gia tu hoïc taïi Tu Vieän Chôn Nhö thì con 

neân theo ñôn xin xuaát gia do Tænh Hoäi Phaät Giaùo Taây Ninh caáp maø ghi teân tuoåi roõ 

raøng nhö sau: 

     Gi§o H֥i PhԀt Gi§o VN             C֤NG HďA Xë H֤I CHֲ NGHǪA V N 
T֕nh H֥i  PhԀt Gi§o T©y Ninh                     ņ֥c lԀp - Tֽ do - HӴnh ph¼c 

     Ban ņӴi Di֓n PhԀt Gi§o                                                                                     

          Huy֓n TrӶng B¨ng                                                                                       

                                                                                                                                ņҹN XIN 
PHĆT NGUY֒N XUӷT GIA 

 
Kính gֹi: TrҼ֩ng Trֽc Ban Tri Sֽ T֕nh H֥i PhԀt Gi§o T©y Ninh. 

   - Ban ņӴi Di֓n PhԀt Gi§o Huy֓n TrӶng B¨ng. 

K²nh bӴch chҼ t¹n Ľֵc! 

Con tên là: . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  

Pháp danh: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .. .  

Sinh ng¨y  . . . . . . .th§ng . . . . . . . . nŁm . . . . .   . . . . .  

TӴi . . . . . . . . . .  . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

ThҼ֩ng tr¼: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Nay xin phát nguy֓n xuӸt gia v֧i B֡n SҼ ThԒ ņ֥ l¨: H¸a ThҼ֯ng Th²ch Th¹ng LӴc, Vi֓n chֳ tu vi֓n ChҺn NhҼ. 

Con nguy֓n sԐ nghi°m tr³ gi֧i ph§p, tu©n h¨nh theo HiԒn ChҼҺng v¨ N֥i quy Ban TŁng Sֽ Trung һҺng Gi§o H֥i 

PhԀt Gi§o Vi֓t Nam. 

Kính mong quyù t¹n Ľֵc tַ bi chӸp nhԀn. 

Ng¨yé..th§ngé..nŁmé.. 

                                      K²nh ĽҺn 

 

Sֽ Ľ֟ng Ĩ cֳa cha mԌ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . .. . . . .. . . . .  . .  . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . .. . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

éééééééééééééééééééé.. 

ééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééé 

X§c nhԀn cֳa B֡n SҼ:  ééééééééééééééé.. 

ééééééééééééééééééééé.éééééééééééééééééé......... 

..é......éééééééééééééééééééééé..................................................................................................

.. 

ééééééééééééééééééééé..éééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééé 

ħ kiԒn Ch§nh quyԚn Ľ֗a phҼҺng éééééééé. 

éééééééééééééééééééééééé.. 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éé 

ééééééééééééééééééééééééé 
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ééééééééééééééééééééééééé 

ħ kiԒn Ban ņӴi Di֓n PhԀt Gi§o Huy֓néééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

é 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé......

..... 

ééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééé.. 

ħ kiԒn Ban Tri Sֽ T֕nh H֥i PhԀt Gi§o:ééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

é.. 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éé 

Khi tu taäp coù trí tueä thì con phaûi duøng trí tueä Tam minh  quan saùt vieäc laøm vaø 

thôøi gian. Bieát mình phaûi laøm caùi gì tröôùc, phaûi laøm caùi gì sau vaø phaûi laøm ñuùng 

trong thôøi ñieåm naøo? 

Giai ñoaïn naøy khoâng phaûi laø giai ñoaïn Thieàn toâng cuûa Boà Ñeà Ñaït Ma ³Giaęo 

ngoaďi bieĄt truyeĀn, baāt laĄp vaĊn tĖď´, giai ñoaïn naøy laø giai ñoaïn döïng laïi Chaùnh 

phaùp cuûa Phaät giaùo; döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû cuûa Phaät giaùo. Vì vaäy 

vieäc thaønh laäp chöông trình gi aùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc A La Haùn, nhöõng baäc taâm voâ 

laäu laøm chuû sinh giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài th ì con phaûi theå hieän 

moät baèng chöùng cuï theå, chöù khoâng theå baèng lôøi noùi suoâng ñeå löøa gaït ngöôøi khaùc ñöôïc 

sao!  

Con töï noùi mình chöùng ñaïo laø moät ñieàu raát sai, chöùng ñaïo phaûi coù moät baèng 

chöùng cuï theå, nhö ñaõ noùi khoâng theå duøng lôøi noùi suoâng ñöôïc. Con coù bieát khoâng? 

Khi vöøa tu chöùng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát, Thaày lieàn duøng trí tueä quan saùt 

bieát ñoù laø giai ñoaïn vaïch maët nhöõng caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån ñeå moïi ngöôøi 

khoâng nhaän laàm kinh saùch naøy laø kinh saùch cuûa Phaät  giaùo; vaø khoâng nhaän laàm kinh 

saùch naøy laø kinh saùch do Phaät thuyeát. Kinh saùch phaùt trieån laø kinh saùch meâ tín, gaây 

cho tčn đoĀ soāng trong aěo tĖĔěng, hĖ tĖĔěng, khoĂng tĖĔěng v.v¥Thaày vaïch caùi sai trong 

kinh saùch naøy laø giuùp cho moïi ngöôøi hieåu bieát kinh saùch PhԀt giaùo naøo ñuùng vaø kinh 

Phaät giaùo saùch naøo sai. Ñoù laø muïc ñích döïng laïi chaùnh phaùp - neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 

¶ nhaân quaû cuûa Phaät giaùo; ñoù chính laø nhöõng lôøi töø kim khaåu Phaät thuyeát, chöù khoâng 

coù yù baøi baùc, cheâ bai kinh  saùch phaùt trieån vaø thieàn toâng nhö nhi eàu ngöôøi ñaõ hieåu laàm 

Thaày. Neáu moïi ngöôøi tu theo kinh saùch phaùt trieån vaø thieàn toâng ñöôïc giaûi thoaùt laø 

nhôø, coøn khoâng ñöôïc laø chòu, chöù coù lôïi ích gì cho Thaày ñaâu. Thaày thöông cho moïi 

ngöôøi ñaõ boû heát cuoäc ñôøi tu theo Phaät giaùo phaùt trieån vaø thieàn toâng maø coù ñöôïc nhöõng 

gì, giôùi luaät ñöùc haïnh soáng khoâng ñuùng, coøn thieàn ñònh thì chæ bieát ngoài nhö con coùc, 

nieäm Phaät laàn chuoãi nhö ngöôøi tính soå ñoøi nôï v.v¥ PhaĄt đaĂu coę laĀn chuoăi đeo traĘng 

haït nhö vua quan nhaø Thanh Trung Quoác; Phaät ñaâu coù ngoài thieàn maét nhaém, maét môû 
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lim dim; Phaät ñaâu coù phaïm giôùi, phaù giôùi aên nguû phi thôøi. Cho neân nhìn caùch soáng 

cuûa ngöôøi tu hieän giôø thì bieát tu ñuùng tu sai. Phaûi khoâng quyù vò? 

 Nhö quyù vò ñaõ bieát: nhôø coù kinh saùch cuûa Thaày neân hieän giôø coù nhieàu ngöôøi 

bieát ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Phaät, bieát ñöôïc caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån, bieát ñöôïc 

caùi sai cuûa thieàn Ñoâng Ñoä, neáu khoâng coù kinh saùch cuûa Thaày thì laáy ñaâu hoï nhaän ra 

ñöôïc caùi ñuùng caùi sai. Cuõng nhö traùi ñaát troøn maø baûo raèng ñöøng noùi traùi ñaát troøn, cöù 

ñeå töï moïi ngöôøi ai muoán hieåu vuoâng hay troøn sao cuõng ñöôïc. Thaät laø voâ lyù traùi ñaát 

troøn thì baûo noù troøn côù sao baûo raèng ñöøng noùi troøn, ñoù laø yù nghóa gì thöa quyù vò? 

Coøn con tu chöùng ñaïo maø khoe khoan vôùi moïi ngöôøi nhö vaäy, ai tin con, con 

chöùng ñaïo laø phaûi chöùng nghieäm baèng haønh ñoäng söï thaät chöù khoâng phaûi baèng lôøi noùi 

suoâng. Vaäy con haõy nhaäp Töù Thaùnh Ñònh moät tuaàn leã cho Thaày xem ñi! Coù ñöôïc 

khoâng? 

Keá tieáp laø giai ñoaïn trieån khai chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo Baùt Chaùnh Ñaïo, 

nhöng vì soùng gioù Chôn Nhö neân Thaày aån boùng ñeå ñaøo luyeän caùc con ñöùng lôùp. Vaø coù 

theå Thaày seõ khoâng ôû moät choã thöôøng xuyeân, nay choã naøy, mai choã khaùc, chæ khi naøo 

ñuû duyeân Thaày truï laïi vaø taïo döïng cô sôû thöù hai, nôi ñaøo luyeän ngöôøi tu chöùng ñaïo, 

laøm noàng coát cho Phaät giaùo. Vì theá giai ñoaïn naøy Thaày chæ khuyeân caùc con haõy trieån 

khai tri kieán ñeå thoâng suoát Phaät phaùp ñeå ñöùng lôùp coù baøi baûn sö phaïm, chöù khoâng 

phaûi gaëp ñaâu noùi ñoù. Noùi phaûi coù maïch laïc, coù töø thaáp ñeán cao, coù giaùo trình, giaùo aùn 

haún hoi, coù noùi ñöôïc thì phaûi laøm ñöôïc, thaân giaùo thuyeát giaùo song haønh. 

Neáu Trung Taâm An Döôõng ra ñôøi ñoù laø tröôøng lôùp ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo ra ñôøi. 

Vaäy hieän giôø con tu chöùng coù trí tueä haõy duøng trí tueä soaïn thaûo giaùo trình tu taäp ñaïo 

ñöùc lôùp TAM QUY. Con coù laøm ñöôïc khoâng khoâng? Neáu laøm ñöôïc môùi laø chöùng ñaïo, 

coøn laøm khoâng ñöôïc thì khoâng neân noùi chöùng ñaïo. 

Khi vieát ñöôïc giaùo trình laø con coù ñaày ñuû trí tueä seõ ñöùng daïy ngöôøi tu haønh coù 

baøi baûn, coøn neáu chöa soaïn ñöôïc thì Thaày giuùp cho vaø haõy noå löïc tu taäp trôû laïi, chöù 

ñöøng duøng ngoân ngöõ noùi chöùng ñaïo maø laøm troø cöôøi cho nhöõng ngöôøi hieåu bieát. 

Trung taâm an döôõng ra ñôøi maø khoâng coù ngöôøi ñöùng lôùp daïy thì Trung Taâm ra 

ñôøi ñeå laøm gì? Trung taâm an döôõng ñang chôø ñôïi nhöõng ngöôøi tu chöùng quaû VOÂ LAÄU 

ra ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi. Con coù bieát khoâng? Nhöõng ngöôøi noùi tu chöùng 

ñaïo baèng mieäng löôõi laø nhöõng ngöôøi khoâng xöùng ñaùng ñöùng lôùp daïy con aï! 

Tröôùc ñaây coù moät ñeä töû ¥ veà ñaây xin Thaày aán chöùng cho, vì ñaõ tu chöùng ñaïo. 

ThaĀy hoěi: ³Neāu con traě lĔĘi đuęng ThaĀy aān chĖęng cho, baĈng khoĂng thČ thoĂi, haõy coá gaéng 

tu laďi´. VaĄy con tu phaęp naĘo coę TĖę ThaĀn Tuęc? CaĂu hoěi tuy  raát ñôn giaûn nhöng khoâng 

traû lôøi ñuùng, neân töø ñoù veà sau ngöôøi ñeä töû naøy ñi bieät maát khoâng bao giôø trôû laïi tu 

vieän nöõa. Coøn con thì sao? Veát xe cuõ coøn ñoù, Thaày chöa bao giôø daïy caùc con tu taäp ñeå 

coù Töù Thaàn Tuùc, vì trình ñoä caùc con tu taâm chöa thanh tònh, neân laøm sao Thaày daïy tu 

taäp coù Töù Thaàn Tuùc. Caùc con doái ngöôøi khaùc ñöôïc, chöù khoâng theå doái Thaày ñöôïc caùc 

con aï!. 
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Ñaøo taïo ñöôïc nhöõng ngöôøi ñöùng lôùp tu chöùng ñaïo, daïy ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi, 

ñoù laø moät ñieàu caàn thieát cho Trung Taâm An Döôõng ra ñôøi. Neáu Trung taâm an döôõng 

coù ñuû duyeân thaønh hình nhaân söï vaø cô sôû nhö vaäy thì söï phaùt trieån ñaâu coù khoù khaên, 

ñaâu coù meät nhoïc, vì coù ñaày ñuû nhaân söï ñöùng ra laøm moïi vieäc cho Trung taâm. Ñieàu naøy 

chaéc chaéc Trung taâm seõ phaùt trieån ngaøy moät toát ñeïp hôn nhieàu. 

Con neân bieát: trong giai ñoaïn hoaøn caûnh naøy neáu con chöùng ñaïo ñöùng ra daïy 

ñaïo maø kinh saùch khoâng ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp, chæ noùi mieäng nhö thôøi ñöùc Phaät laø 

con phaïm vaøo phaùp luaät, Nhaø nöôùc seõ laäp bieân baûn, phaït tieàn vaø phaït tuø. Con ñöøng 

nghó töôûng thôøi ñaïi naøy laø thôøi ñöùc Phaät coøn soáng trong boä laïc sao? 

Kinh saùch ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp, ñoù laø Nhaø nöôùc chaáp nhaän cho con daïy thì 

con khoâng phaïm phaùp luaät. Con coù bieát khoâng?  Moät ngöôøi coâng daân phaûi thi haønh 

ñuùng phaùp luaät cuûa Nhaø nöôùc thì môùi xöùng ñaùng laø moät ngöôøi coâng daân trong moät 

nöôùc ñoäc laäp. 

Khi giaùo trình, giaùo aùn con bieân soaïn ñöôïc giaáy pheùp thì ñöông nhieân Nhaø nöôùc 

chaáp nhaän chöông trình daïy ñaïo ñöùc cuûa con thì luùc baáy giôø con daïy ôû ñaâu cuõng khoâng 

ai laøm khoù deã con. 

Trong thö con vieát göûi Thaày laø môû mang caát thaát cho moïi ngöôøi ôû tu, nhöng con 

coù giaáy pheùp chöa? Coøn neáu döïa vaøo Giaùo Hoäi PhԀt Giaùo thì con phaûi daïy theo kinh 

saùch Ñaïi thöøa. K inh saùch Ñaïi thöøa coù giaáy pheùp, coøn neáu con daïy theo caùch hieåu bieát 

cuûa con khoâng coù kinh saùch, khoâng coù giaáy pheùp thì con phaïm phaùp luaät. 

Thôøi ñieåm naøy chöa phaûi luùc thaønh laäp Trung Taâm An Döôõng; thôøi ñieåm naøy laø 

thôøi ñieåm ñaøo taïo ngöôøi ñöùng lôùp töùc laø ñaøo taïo nhaân taøi, ngöôøi tu chöùng ñaïo, ngöôøi 

soáng ñaày ñuû giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo.  

Lôùp ñaøo taïo 7 thaùng chöùng ñaït chaân lí laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát laø ñeå 

chöùng minh cho moïi ngöôøi bieát con ñöôøng tu taäp cuûa ñaïo Phaät coù keát quaû laøm chuû boán 

söï ñau khoå thaät söï, chöù khoâng phaûi noùi suoâng. Vì theá, söï tu chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo 

khoâng phaûi laø moät giaác mô; khoâng phaûi laø moät söï khoù khaên khoâng laøm ñöôïc. 

Nhöõng ngöôøi ñöôïc tham döï vaøo lôùp 7 thaùng coù kinh nghieäm tu haønh coù theå ñöôïc 

huaán luyeän ñaøo taïo ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo, nhöng hoï phaûi thaân giaùo 

t rong hai ñieàu kieän: 

1- Ñôøi soáng giôùi luaät nghieâm chænh. 

2- Noäi löïc Töù Thaàn Tuùc phaûi ñaày ñuû. 

Trong khoùa huaán luyeän naøy ñeå giuùp hoï trôû thaønh nhöõng giaûng sö thaân giaùo, 

thuyeát giaùo vaø cuõng chính hoï laø nhöõng ngöôøi ñang tu taäp xaû taâm roát raùo hôn. Ñieàu 

caàn thieát hoâm nay laø nhöõng boä saùch cuûa Thaày ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp, neáu chöa cho 

pheùp maø ñi daïy ñaïo laø phaïm phaùp luaät. 
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 Kinh saùch Thaày chöa ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp toaøn boä, duø caùc con coù môû 1.000 

caùi Trung Taâm An Döôõng thì cuõng boû khoâng? Chöøng naøo kinh saùch Thaày ñöôïc Nhaø 

nöôùc cho pheùp toaøn boä thì caùc con ñöùng lôùp daïy môùi ñöôïc an taâm. 

Ngöôøi coù trí tueä phaûi bieát hai vieäc laøm song song, ñoù laø vieäc xin pheùp in aán 

kinh saùch vaø vieäc phaûi huaán luyeän ngöôøi ñöùng lôùp daïy. Khi coù giaáy pheùp in aán kinh 

saùch cuûa Thaày maø khoâng coù ngöôøi ñöùng lôùp giaûng daïy thì coâng vieäc daïy ñaïo ñöùc cuõng 

voâ ích. Ngöôïc laïi coù ngöôøi ñöùng lôùp giaûng daïy maø kinh saùch khoâng coù giaáy pheùp thì 

cuõng chaúng coù ích lôïi gì.  

Vaäy con muoán ñem chaùnh phaùp cuûa Phaät ñeå phaùt trieån vaø döïng laïi thì ngay baây 

giôø con phaûi soaïn thaûo giaùo trình, giaùo aùn cho Thaày xem, neáu khoâng soaïn thaûo ñöôïc 

chöùng toû con tu taäp chöa coù trí tueä, chöa coù trí tueä thì khoâng bao giôø ñöùng lôùp thaân 

giaùo daïy ai ñöôïc. Caùc con neân löu yù: Phaät phaùp laø chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 

nhöõng baäc voâ laäu thaùnh thieän, cho neân noù coù taùm lôùp ba caáp hoïc roõ raøng vaø cuï theå, vì 

theá noù phaûi coù giaùo trình vaø giaùo aùn bieân soaïn haún hoi, chöù khoâng theå noùi mieäng 

suoâng nhö thôøi ñöùc Phaät ñöôïc. Vì noùi mieäng suoâng neân Phaät giaùo bò dìm maát töø 2551 

naêm nay. Neáu con thaân giaùo vaø thuyeát giaùo vöõng vaøng thì ôû baát cöù nôi ñaâu Thaày cuõng 

giuùp caùc con döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät moät caùch deã daøng. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh, neân xeùt laïi söï tu taäp cuûa con coøn coù nhöõng choã naøo 

thieáu soùt thì haõy tu taäp kyõ laïi. 

Thaày cuûa con 

×××× 

TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ TU SINH 

(Ngaøy 02 - 01 - 2007) 

Kính thöa quyù tu sinh taïi Tu Vieän Chôn Nhö!  

Kính thöa quyù vò! Tröôùc tieân Thaày xin coù lôøi caûm ôn taát caû tu sinh taïi Tu Vieän 

Chôn Nhö  coù nhöõng yù kieán ñaïo ñöùc ñoùng goùp vaøo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi 

luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo. 

Coù raát nhieàu böùc thö cuûa tu sinh göûi ñeán Thaày, noùi veà caûm töôûng cuûa lôùp hoïc; 

noùi veà leã nghóa tu sinh vaø ngöôøi giaûng vieân ñöùng lôùp; noùi veà öu vaø khuyeát ñieåm cuûa tu 

sinh trong lôùp hoïc ñeå cuøng nhau xaây döïng moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû cuûa 

Phaät giaùo. 

Ñaây laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc voâ laäu A La Haùn cuûa Phaät 

giaùo raát môùi meû khieán cho moät soá tu sinh khoâng baét kòp chöông trình tu hoïc môùi, neân 

beänh coá chaáp ñöôøng moøn loái cuõ cuûa caùc Toå xöa, ñaønh phaûi boû lôùp ra ñi. Thaät ñaùng 

thöông thay! Roài ñaây heát moät kieáp ngöôøi, vì beänh chaáp phaùp khö khö, söï tu haønh 

chaúng ñi ñeán ñaâu, con ñöôøng tu theo Phaät giaùo seõ ñi veà ñaâu ... Lòch söû Phaät giaùo hôn 

2000 naêm ñaõ chöùng minh vaø xaùc ñònh ñieàu naøy. Ñöùc haïnh con ngöôøi ñang xuoáng doùc, 

nhöõng noãi ñau khoå cuûa loaøi ngöôøi caøng ngaøy caøng cao vuùt taän trôøi xanh.  
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Laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo môùi meû thì caàn phaûi coù nhöõng saùng kieán 

cuûa moãi tu sinh ñoùng goùp vaøo lôùp hoïc, thì chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo môùi ñöôïc 

hoaøn chænh trong tinh thaàn ñoaøn keát vaø bình ñaúng. 

Coù nhöõng böùc thö goùp yù veà ñöùc haïnh cuûa ngöôøi ñöùng lôùp vaø ñöùc haïnh cuûa caùc 

hoïc vieân; coù nhöõng böùc thö goùp yù veà caùch xöng hoâ giöõa giaûng vieân vaø hoïc vieân; coù 

nhöõng böùc thö goùp yù veà caùch chaøo hoûi nhau giöõa thaày, troø vaø huynh ñeä tu só, cö só, 

cuøng moät lôùp, cuøng moät thaày, cuøng moät toân giaùo, cuøng khaùc toân giaùo, cuøng nhöõng 

ngöôøi trong gia ñình, cuøng nhöõng ngöôøi ngoaøi gia ñình. Ñoù laø nhöõng goùp yù raát hay ñeå 

chuùng ta cuøng hoaøn chænh cho moät lôùp hoïc ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo.  

Tröôøng hôïp khoù khaên trong giai ñoaïn ñaàu, ngöôøi ñöùng lôùp vaø caùc hoïc vieân phaûi 

chaët cheõ ñoaøn keát vaø thöông yeâu nhau ñeå xaây döïng lôùp hoïc cuûa chuùng ta ngaøy caøng 

toát ñeïp hôn, chöù ñöøng vì töï maõn nhöõng söï hieåu bieát nhoû nhoi veà Phaät giaùo vaø nhöõng 

phaùp tu hoïc töø laâu cuûa mình cho laø ñuû vaø cuõng ñöøng vì baûn ngaõ nhöõng loãi laàm cuûa 

mình maø ñaùnh maát moät dòp may tu hoïc hieám coù trong cuoäc ñôøi hoïc ñaïo.  

Kính thöa  quyù vò! Quyù vò ñaõ tham döï lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI  theo chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn mang tính thieát thöïc, cuï theå, roõ raøng vaø gaàn guõi 

vôùi moïi ngöôøi, thì chaéc chaén choã ñöùng ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo seõ raát vöõng vaøng, ñeå lan 

roäng khaép nôi treân theá giôùi; ñeå mang laïi söï an vui haïnh phuùc cho muoân loaøi treân 

haønh tinh. 

Kính thöa quyù vò! Lôùp hoïc cuûa chuùng ta, ngöôøi ñöùng lôùp vöøa laø hoïc vieân, vöøa laø 

giaûng vieân vaø taát caû tu sinh trong Tu Vieän seõ ñöôïc ñaøo taïo nhö vaäy heát. Bôûi vì ngöôøi 

ñöùng lôùp chæ ñeå truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc cho hoïc vieân, nhöng veà tinh thaàn thì hoïc 

vieân vaø giaûng vieân ñeàu theå hieän neùt bình ñaúng trong ñaïo Phaät raát roõ raøng. Vì theá, ñöùc 

Phaät daïy: ³Ta laĘ PhaĄt đaĕ thaĘnh, chuęng sinh laĘ PhaĄt seĕ thaĘnh´ Söï bình ñaúng cuûa 

Phaät giaùo roõ raøng nhö vaäy, nhöng söï bình ñaúng aáy coù ñaïo lyù, coù leã nghóa, traät töï, toân 

ti, chöù khoâng phaûi bình ñaúng voâ ñaïo ñöùc. Ñoù laø moät ñieàu môùi laï trong chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc dieät ngaõ xaû taâm. Cho neân hôn moät thaùng troâi qua lôùp hoïc 

môû cöûa môùi xaùc ñònh söï dieät ngaõ xaû taâm cuûa tu sinh ñaõ töø laâu tu taäp thöôøng nhaéc ñeán 

DIEÄT NGAÕ XAÛ TAÂM LY DUÏC LY AÙC PHAÙP, nhöng ñeán baây giôø tìm thaáy ôû ñaâu? Ñöùc 

haïnh DIEÄT NGAÕ XAÛ TAÂM LY DUÏC LY AÙC PHAÙP chæ coøn ôû lôøi noùi suoâng maø thoâi.  

Vì theá coù moät soá ngöôøi khoâng chòu noåi neân phaûi mang y baùt ra ñi trong khi con 

ñöôøng tu taäp cuûa mình chöa tôùi ñaâu caû. Thaät ñaùng thöông thay! 

Thaày mong raèng taát caû tu sinh trong tu vieän haõy maïnh daïn ñoùng goùp cho thaät 

nhieàu nhöõng yù kieán veà ñaïo ñöùc trong lôùp hoïc, ñeå xaây döïng giaûng vieân vaø hoïc vieân 

ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi ñeä töû Phaät. Thaày chæ laø ngöôøi ñuùc keát nhöõng yù 

kieán ñoù thaønh ñaïo ñöùc cho lôùp hoïc. Coù laøm ñöôïc nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø tinh thaàn 

ñoaøn keát, bình ñaúng cuøng nhau goùp coâng, goùp söùc xaây döïng neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ 

nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai vôùi ñaïo ñöùc hieáu sinh 

ñaày loøng yeâu thöông vaø tha thöù. 
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 Nhöõng böùc thö goùp yù xaây döïng ñaïo ñöùc lôùp hoïc, Thaày xin caûm ôn vaø ghi nhaän 

taát caû nhöõng caâu hoûi cuûa tu sinh, laàn löôït Thaày seõ traû lôøi sau. 

Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc taát caû tu sinh reøn luyeän nhaân caùch, tu hoïc cho thaät 

toát. Moät laàn nöõa Thaày xin coù lôøi caûm ôn quyù tu sinh ñaõ döï lôùp hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI 

. 

Thaày cuûa caùc con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI LIEÂN CHAÂU   

(Ngaøy 6 - 2 ¶ 2007) 

Kính göûi: Coâ Lieân Chaâu! 

Kính  göûi: Quyù Phaät töû TP Hoà CHÍ Minh!  

Kính thöa quyù Phaät töû thaân meán! Töø lôùp CHAÙNH TRI KIEÁN boán thaùng tu 

hoïc, keá tieáp lôùp ñaøo taïo tu hoïc CHÖÙNG QUAÛ GIAÛI THOAÙT baûy thaùng vaø ñeán lôùp 

REØN NHAÂN CAÙCH ÑAÏO ÑÖÙC HIEÁU SINH NGUÕ GIÔÙI hôn ba thaùng. Tính ñeán nay 

hôn moät naêm tu hoïc taïi tu vieän Chôn Nhö, ñeàu nhôø söï cuùng döôøng cuûa quyù Phaät töû TP 

Hoà Chí Minh vaø thuû ñoâ Haø Noäi. Tu sinh ôû ñaây ngaøy chæ moät böõa côm, theá maø soá löôïng 

ngöôøi hôn 7, 8 c huïc tu sinh, coù khi taêng leân   hôn caû 100 ngöôøi. Nhôø söï cuùng döôøng 

côm aên, aùo maëc cuûa quyù Phaät töû maø tu sinh ñöôïc raûnh rang veà ñaây tu hoïc. Thaät laø ôn 

aáy raát lôùn, vì theá Thaày chæ öôùc mong sao caùc tu sinh coá gaéng tu hoïc chöùng ñaïo ñeå noùi 

leân söï bieát ôn cuûa mình. 

Keát quaû hôn moät naêm tu hoïc giaùo phaùp vaø giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo ñaõ 

ñöôïc döïng laïi, thaønh moät tieáng vang khaép theá giôùi. Sau boán thaùng hoïc lôùp Chaùnh 

kieán, giuùp cho moïi ngöôøi hieåu bieát veà qui luaät nhaân quaû; keá tieáp lôùp baûy thaùng tu hoïc 

chöùng quaû laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ñaõ coù khaû naêng laøm chuû ñöôïc hai ngöôøi; lôùp 

daïy ñaïo ñöùc hieáu sinh khieán cho tu sinh phaán chaán reøn luyeän nhaân caùch laøm ngöôøi 

soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh hieáu sinh khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, nhôø ñoù môùi 

phaù vôû nhöõng huû tuïc meâ tín, dò ñoan, ñem laïi chaùnh kieán cho moïi ngöôøi vaø höôùng daãn 

moät soá phaät töû nhieáp taâm vaø an truù ñeå töï ñaåy lui beänh taät. 

Hoâm nay nhaân dòp Xuaân veà tu vieän Chôn Nhö chæ coøn hôn 45 tu sinh, coøn moät 

soá xin veà aên Teát. Ñaàu thaùng hai vaãn khai giaûng lôùp môùi vaø hieän giôø lôùp cuõ vaãn tieáp 

tuïc hoïc bình thöôøng trong nhöõng ngaøy Teát. 

Hôn moät naêm hoïc phaät töû TP Hoà Chí Minh ñaõ cuùng ñöôøng côm aên cho caùc tu 

sinh ñeå ñöôïc an taâm tu haønh, Thaày xin thaønh thaät caûm ôn quyù phaät töû ñaõ boû coâng, 

cuûa cuùng döôøng giuùp Thaày chaán chænh laïi Phaät phaùp, coâng ôn aáy raát lôùn Thaày khoâng 

bieát noùi gì hôn, chæ bieát ñem söùc mình bieân soaïn saùch ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû 

ñeå laøm neàn taûng ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi ñeå daãn con ngöôøi soáng laøm chuû thaân taâm, 

bieán caûnh theá gian thaønh caûnh giôùi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc vaø cuoái cuøng Thaày öôùc 
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nguyeän cho quyù phaät töû thaân taâm thöôøng an laïc, gia ñình ñöôïc bình an, maïnh khoeû vaø 

luoân luoân nhieàu kieáp gaëp Chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Moät laàn nöõa Thaày xin caûm ôn coâ Lieân Chaâu vaø quyù phaät töû TP, neáu sang naêm 

vôùi soá löôïng tu sinh veà tu hoïc treân caû traêm ngöôøi thì Thaày seõ xin coâ Lieân Chaâu vaø quyù 

phaät töû TP giuùp ñôõ, coøn baây giôø xin coâ Lieân Chaâu vaø quyù phaät töû giuùp cho tu sinh 20 

khaåu phaàn aên ñeán ngaøy 23 Teát thì chaám döùt. 

Sau hôn moät naêm trôï giuùp Thaày in kinh saùch do Thaày bieân soaïn vaø baêng dóa 

ñöôïc phoå bieán khaép nôi. Nhaát laø trôï giuùp Thaày nuoâi tu sinh tu hoïc taïi tu vieän Chôn 

Nhö, lo töøng haït côm aên vaø thöïc phaåm raát kyõ löôõng, coâng ñöùc aáy raát lôùn. Moät laàn nöõa 

Thaày xin caûm ôn coâ Lieân Chaâu vaø quyù phaät töû TP Hoà Chí Minh. 

Sau cuøng Thaày xin coù lôøi thaêm vaø chuùc toaøn caû gia ñình coâ Lieân Chaâu cuøng 

quyù phaät töû TP Hoà Chí Minh moät naêm môùi doài daøo söùc khoeû an khöông thònh vöôïng. 

Kính thö  

Thaày cuûa caùc con 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

(Ngaøy 7 - 2 ¶ 2007) 

Kính göûi: Chôn Thaønh! 

Lôùp hoïc toaøn laø ngöôøi lôùn, chöù khoâng phaûi laø treû con. Cho neân vieäc ñöùng lôùp 

daïy khoù laém con aï! Khi ñöùng lôùp daïy con môùi thaáy laøm moät giaûng vieân daïy lôùp ñaïo 

ñöùc khoâng ñôn giaûn chuùt naøo, thaân giaùo laø ñieåm thöù nhaát caàn phaûi coù vì ñoù laø laøm 

göông haïnh t aát caû cho tu sinh; thöù hai laø truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc khieán cho tu 

sinh deã tieáp thu laø moät ñieàu khoù khi hoïc vieân trình ñoä hieåu bieát cheânh leäch; thöù ba laø 

cho ñieåm xaáu thì löông taâm ñöùc hieáu sinh caén röùt maø cho ñieåm toát thČ khoĂng đĖĔďc¥ 

chæ vì trình ñoä kieán thöùc vaên hoùa khoâng ñoàng ñeàu, neân vieäc giaûng daïy cho ñieåm phaûi 

kheùo leùo vaø linh ñoäng; khi cho ñieåm nhö theá naøo ñeå laøm sao khích leä tu sinh ñeå hoï 

tieáp tuïc tu taäp; ñeå hoï ñöøng boû hoïc, v ì hoï boû hoïc raát toäi nghieäp, duø khoâng tieáp thu ñöôïc 

nhieàu, nhöng khi hoïc ñaïo ñöùc cuõng ñem laïi lôïi ích cho hoï. 

 Thôøi xöa ngöôøi ta theo Phaät tu haønh, do giöõ giôùi maø chuùng Tyø kheo chöùng ñaïo 

deã daøng, coøn thôøi nay Thaày noùi khoâ caû mieäng nhöng moïi ngöôøi cöù phaïm giôùi maõi, 

tröôøng hôïp naøy bieát laø sao hôn. Vì muoán trôï duyeân cho chuùng sinh bôùt khoå neân duy 

trì caùc lôùp tu hoïc ñeå kheùo höôùng daãn moïi ngöôøi vaøo giôùi luaät ñöùc haïnh, soáng moät ñôøi 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå muoân vaät laø may laém roài. Phaûi khoâng con?  

Thaày xin nhaéc nhĔě con: ³Thaáy tu sinh naøo coù yù noùi ngoaøi ñeà thì neân noùi: 

³NhĖĕng yę đoę raāt hay, nhöng xin ñeå hoûi laïi yù cuûa Tröôûng Laõo, chöù ñöøng traû lôøi gČ caě´. 

Vöøa roài coù moät soá tu sinh hoûi veà vaán ñeà caïo toùc vaø y aùo, con döïa vaøo baûn cam 

ñoan maø traû lôøi thì khoâng sai, ñoù laø noäi qui nhaäp hoïc cuûa tu vieän. Nhöng con chöa 
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hieåu bieát heát caùc phaùp Yeát ma cuûa caùc Toå sau naøy bieân soaïn, hoï chia ra nhieàu caáp baäc 

tu só trong Phaät giaùo. 

 Trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá chia ra laø boán giôùi ñeä töû: 1- Tu só nam; 2 - Tu só 

nöõ; 3- Cö só nam; 4- Cö só nöõ. 

Cö só nam goïi laø Öu Baø Taét vaø cö só nöõ goïi laø Öu Baø Di .  

Coøn tu só nam chia ra laøm hai: 1- Sa di taêng; 2- Tyø kheo taêng. 

Coøn tu só nöõ chia ra laøm hai: 1-Sa di ni; 2 - Tyø kheo ni. 

Coøn caùc Toå chia tu só nam ra laøm ba :  1- Tònh nhaân taêng; 2-  Sa di taêng 3- Tyø 

kheo taêng. 

Coøn tu só nöõ chia ra laøm boán: 1- Tònh nhaân ni; 2- Sa di ni; 3 - Thöùc xoa ni; 4- Tyø 

kheo ni.  

Khi ñoïc thö Thaàây caùc con chöa hieåu vöõng. Thö soá 41 laø böùc thö raên daïy tu sinh 

cho neân ñoïc trong lôùp cho tu sinh bieát ñeå ñöøng vi phaïm, coøn neáu vi phaïm ba laàn 

khuy eân daïy khoâng nghe thì aâm thaàm ghi vaøo soå haïnh kieåm xaáu ñeà ngaøy thaùng vi 

phaïm giôùi cuûa tu sinh roõ raøng nhöng khoâng cho taát caû tu sinh khaùc vaø ngay caû tu sinh 

phaïm giôùi bieát. Chôø ñeán khi leân lôùp, con seõ môøi nhöõng tu sinh sai phaïm giôùi gaëp 

rieâng roài baùo cho hoï bieát phaûi coá gaéng tu hoïc coù lôïi ích cho quyù vò vaø Chôn Thaønh seõ 

khoâng gaëp quyù vò nöõa. Chôn Thaønh daïy lôùp khaùc vaø baây giôø Chôn Thaønh xin xeù soå 

haïnh kieåm xaáu cuûa quyù vò. Ñoái vôùi Chôn Thaønh chæ coù moät loøng yeâu thöông moïi ngöôøi 

khoâng muoán laøm cho ai khoå, nhöng laøm ngöôøi ñöùng lôùp daïy phaûi laøm heát boån phaän, 

phaûi ghi cheùp roõ raøng ñeå coù lôøi khuyeân sau cuøng vôùi hoïc vieân cuûa mình. 

Coøn böùc thö soá 40 laø Thaày traû lôøi rieâng cho cö só Kim Quang, neân noù laø thö soá 

40. Coøn thö soá 41 laø thö raên daïy chung cho taát caû tu sinh neáu tu sinh trong lôùp ai coù yù 

kieán taâm söï nhö Kim Quang thì neân ñoïc cho hoï nghe, coøn khoâng thì thoâi. Theo thö soá 

40 xeáp lôùp cho nhöõng tu sinh naøy ñeå laøm bôùt söï caên thaúng trong lôùp, coù loái thoaùt cho 

nhöõng tu sinh môùi laøm quen vôùi giôùi luaät. Vaø nhöõng tu sinh naøo theo thö soá 41 tu taäp 

ñuùng giôùi luaät thì ghi teân kyõ nhöõng tu sinh naøy ñeå ñöôïc xeáp vaøo moät lôùp chuyeân tu vaø 

ôû moät khu vöïc rieâng ñeå thöïc hieän söï roát raùo cuûa con ñöôøng tu.  

Moät giaûng vieân raát cöïc khoå trong giai ñoaïn ñaàu cuûa nhöõng lôùp hoïc Nguõ Giôùi, vì 

ñaây laø moät lôùp hoïc quaù môùi meû, cho neân chöa ai coù kinh nghieäm cuûa ngöôøi ñi tröôùc. 

Con vaø coâ Dieâu Quang laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñöùng lôùp daïy nhö ngöôøi muø caàm gaäy 

doø ñöôøng coøn Thaày thì ôû sau löng dìu daét töøng böôùc cho caùc con. Caùc con tin raèng 

Thaày vaø caùc con seõ chieán ñaáu taän cuøng ñeå giaønh phaàn thaéng lôïi thaønh coâng veà mình, 

nhaát laø ñeå chaán chænh laïi Phaät giaùo vaø nguyeän ñem laïi lôïi ích cho loaøi ngöôøi. 

Traùch nhieäm cuûa ngöôøi giaûng vieân ghi ñuùng thaønh tích tu hoïc cuûa hoïc vieân ñeå 

xeáp lôùp cho hoïc vieân ñöôïc leân lôùp hay ôû laïi laø moät ñieàu khoù, vì hoïc vieân naøo cuõng 

muoán leân lôùp. Ñöôïc leân lôùp tu hoïc ñeàu ñeàu seõ ñi ñeán chöùng ñaïo, coøn xeáp lôùp sai thì duø 

coù leân lôùp cao maø giôùi haïnh khoâng nghieâm chænh thì cuõng khoâng chöùng ñaïo. Tu sinh 
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khoâng nghieâm chænh giôùi luaät seõ laøm aûnh höôûng xaáu cho nhöõng tu sinh giôùi luaät 

nghieâm chænh  

Con cöù aâm thaàm ghi ngaøy thaùng phaïm giôùi cuûa nhöõng tu sinh vi phaïm maõn 

khoaù môøi rieâng hoïc vieân vaø baùo cho hoï bieát raùng tu hoïc vaø giöõ gìn giôùi luaät toát hôn. 

Ñoù laø tình ngöôøi con aï! Ñöùc hieáu sinh ôû nôi ñoù. 

Vì lôùp hoïc quaù môùi meû, trong lôùp coù ñieàu gì thì giaûng vieân phaûi baùo caùo cho 

Thaày hay lieàn ñeå Thaày höôùng daãn kòp thôøi. Vì Thaày quaù baän nhieàu vieäc bieân soaïn 

giaùo aùn ñeå coù baøi caùc con hoïc neân khoâng theo gioûi vaø löu yù lôùp hoïc cuûa caùc con nhieàu 

ñöôïc. Vaäy caùc con haõy xem xeùt mình vaø caùc hoïc vieân khaùc coù aùp duïng nhöõng baøi hoïc 

ñaïo ñöùc vaøo cuoäc soáng hay khoâng lieàn baùo cho Thaày bieát. 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi cuûa con:  

Ngöôøi cha coù gieát con mình khoâng? Caâu hoûi naøy ngoaøi ñeà caùc con coù hieåu chöa? 

Ngoaøi ñeà laø ôû baøi hoïc naøy, chöù caâu hoûi cuõng coù yù nghóa laém 

Caâu hoûi cuûa con phaûi ñaët laïi nhö theá naøy thì moïi ngöôøi môùi deã hieåu. 

Caâu 1: - Moät ngöôøi ñaøn oâng bò moâïng tinh coù phaûi laø ngöôøi cha gieát con khoâng? 

Caâu 2: - Moät ngöôøi phuï nöõ coù kinh nguyeät coù phaûi laø ngöôøi meï gieát con khoâng? 

- Khoâng. Vì tinh truøng vaø noaõn chaâu khoâng phaûi laø con ngöôøi, neân khoâng theå laø 

gieát con, chæ khi naøo tinh truøng vaø noaõn chaâu keát hôïp thaønh baøo thai thì luùc baây giôø 

naïo moùc boû thai nhi môùi goïi laø gieát con, coøn khi hai chaát naøy chöa keát hôïp thaønh thai 

nhi thì chöa theå goïi laø gieát con. 

Khi naøo caùc con hoïc ñeán giôùi thöù ba töùc laø caùc con hoïc ñeán ñöùc chung thuûy thì 

Thaày seõ daïy cho caùc con hieåu. Qua caâu hoûi naøy roõ raøng veà ñaïo ñöùc nhaân baûn -  nhaân 

quaû laøm ngöôøi thì caùc con nhö ngöôøi muø rôø voi. Vaäy maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc thì quaù 

uoång cho moät kieáp laøm ngöôøi. Laøm ngöôøi maø ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi khoâng bieát thì 

thaät laø ñaùng thöông! 

Khi ngöôøi ñaøn oâng ôû vôùi ngöôøi phuï nöõ coù thai maø truy phong, boû ngöôøi phuï nöõ 

moät mình phaûi chòu nhieàu ñieàu ñau khoå, ñeå cho ngöôøi phuï nöõ ñi ñeán moùc thai laø hai 

ngöôøi ñeàu coù toäi gieát ngöôøi, ngöôøi phuï nöõ chòu nhaãn nhuïc sinh con vaø nuoâi con laø 

ngöôøi phuï nöõ coù ñöùc hieáu sinh, coøn ngöôøi ñaøn oâng boû con, boû ngöôøi phuï nöõ laø ngöôøi 

ñaøn oâng thieáu ñöùc chung thuûy vaø gieát ngöôøi, coøn ngöôøi ñaøn oâng chaáp nhaän laøm cha vaø 

xin cöôùi coâ gaùi laøm vôï laø ngöôøi ñaøn oâng chung thuûy, coù ñöùc hieáu sinh, coøn ngöôøi phuï 

nöõ chaáp nhaän moùc thai nhi boû laø ngöôøi phuï nöõ gieát ngöôøi, khoâng coù ñöùc chung thuûy, 

khoâng coù ñöùc hieáu sinh. 

Ngöôøi thuû daâm chöa phaûi laø ngöôøi gieát con, duø nam hay nöõ, vì duyeân chöa hôïp 

ñuû thì laøm sao goïi thaønh ngöôøi ñöôïc maø gieát con. Trong Thaäp nhò nhaân duyeân daïy raát 

roõ, phaûi hôïp ñuû duyeân, moät mình ngöôøi ñaøn oâng chöa ñuû duyeân laøm sao gieát ngöôøi. 
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Sau khi hoïc lôùp thöù III veà NGUÕ GIÔÙI thì caùc con seõ roõ, coøn ñaây laø lôùp thöù nhaát 

cuûa NGUÕ GIÔÙI. Neân hoïc ôû lôùp ñöùc hieáu sinh ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng cho taâm hoàn 

ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø lôïi ích lôùn, coøn lôùp hoïc naøy chöa aùp duïng ñöùc hieáu 

sinh maø muoán hieåu meânh moâng chaúng ích lôïi gì chæ noùi suoâng chôi maø thoâi, 

Haønh ñoäng thuû daâm seõ daïy caùc con ôû lôùp thöù V veà NGUÕ GIÔÙI lôùp hoïc ñaïo ñöùc 

minh maãn. Daâm duïc, thuû daâm, töôûng daâm ñeàu thuoäc veà loaïi ghieän ngaäp nhö röôïu, 

thuoác laù, thuoác phieän, caø pheâ v.v... 

Laøm giaûng vieân phaûi thöông hoïc vieân vaø hoïc vieân phaûi thöông giaûng vieân vì 

nhöõng ngaøy thaùng gaàn guõi trao cho nhau nhöõng ñieàu lôïi ích cho nhau laøm sao queân 

nhau ñöôïc, khi vui cuõng coù nhau, khi buoàn cuõng coù nhau phaûi chia seû nhau ñöøng oâm 

aáp trong loøng maø khoå ñau. Caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng phaûi buoâng xuoáng ñi chæ coù moät 

loøng yeâu thöông, ngöôøi naøo coøn phaïm giôùi, coøn sai quaáy phaûi thöông nhieàu hôn vì con 

ñöôøng giaûi thoaùt cuûa hoï coøn xa laém. Bôûi vaäy ñöùc hieáu sinh raát caàn thieát cho ñôøi soáng 

tu haønh buoâng xaû ly duïc ly aùc phaùp; ñeå tieán ñeán taâm baát ñoäng hoaøn toaøn, ñeå tieán ñeán 

tu taäp Töù Thaàn Tuùc. Vaø nhö vaäy môùi laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát khoâng coøn khoù 

khaên. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh khoûe sôùm ñaït ñöôïc keát quaû nhö yù, nhaát laø nhôù xaû taâm 

cho roát raùo, baát ñoäng hoaøn toaøn.  

Thaày cuûa con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

Kính göûi: Chôn Thaønh 

I/ Giaûng vieân phaûi löu yù: khi cho ñieåm veà baøi hoïc thì khoâng coâng boá cho hoïc 

vieân bieát, tröø ra baøi laøm chaám ñieåm phaûi traû laïi cho hoïc vieân vaø ghi ñieåm vaøo soå, do 

ñoù hoïc vieân bieát ñieåm chöù khoâng coù coâng boá ñieåm. Moãi tuaàn leã laáy ñieåm coäng laïi roài 

chia cho soá coät ñieåm, roài laáy ñieåm trung bình ñoù maø saép haïng cho hoïc vieân nhaát, nhì, 

ba, tĖ ¥  Ba thaęng hoďc coę moĄt kyĘ thi leĂn lĔęp. Thi leĂn lĔęp coę hai phaĀn:  

1/ Phaàn thi vieát. (Coù ñeà baøi ñaïo ñöùc) 

2/ Phaàn thi mieäng (Trình baøy aùp duïng thöïc haønh ñaïo ñöùc) 

Hai ñieåm naøy coäng laïi roài chia cho hai. 

Döïa vaøo ñieåm hoïc haèng ngaøy vaø ñieåm thi tam caù nguyeät maø cho leân lôùp. 

II - Trong giaùo aùn moãi caâu hoûi coù hai phaàn: 

 1/ Ñaùp aùn ngaén goïn 

2/ Giaûi trình ñaùp aùn 
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Ngöôøi hoïc vieân naøo ñöùng leân traû lôøi caâu hoûi ñeàu phaûi ñaùp aùn ngaén goïn vaø giaûi 

trình ñaùp aùn, cho neân giaûng vieân khoâng caàn hoûi theâm, chæ laéng nghe giaûi trình ñaùp aùn 

maø chaám ñieåm. 

Ñaùp aùn ngaén goïn thì hoïc vieân naøo cuõng phaûi traû lôøi ñuùng, vì ñoù laø ñaùp soá, 

khoâng theå ñaùp sai giaùo aùn ñöôïc. 

 Coøn giaûi trình giaùo aùn thì tuyø theo trình ñoä hieåu bieát vaø lyù luaän cuûa moãi hoïc 

vieân. Hoïc vieän khoâng theå hoïc thuoäc loøng trong giaùo aùn maø coù hoïc thuoäc loøng cuõng toát 

khoâng sao, ñoù laø huaân taäp ñaïo ñöùc vaøo taâm. Cho neân giaûi trình giaùo aùn caøng nhieàu 

caøng phong phuù yù töôûng ñaïo ñöùc caøng toát 

Giaûng vieân khoâng caàn hoûi theâm maø chæ caàn gôïi yù cho hoïc vieân hieåu roõ ñeå traû lôøi 

cho ñuùng. Moät hoïc vieân coù theå giaûi trình giaùo aùn baèng nhieàu laàn, baèng nhieàu phöông 

caùch, moãi phöông caùch ñeàu laøm saùng toû ñaïo ñöùc. Moãi giaûi trình giaùo aùn ñuùng nghóa 

ñaïo ñöùc thì ñöôïc 10 ñieåm. 

Ví duï: Moät caâu hoûi maø hoïc vieân giaûi trình giaùo aùn naêm laàn, moãi laàn ñöôïc giaûng 

roäng veà ñaïo ñöùc thì ñöôïc 10 ñieåm, nhöng giaûi trình naêm laàn thì ñöôïc 50 ñieåm 

Ñaùp aùn ngaén goïn chæ coù moät laàn, nhöng giaûi trình giaùo aùn moãi hoïc vieân coù theå 

giaûi trình raát nhieàu nhôø ñoù maø trieån khai tri kieán raát toát laøm cho taát caû hoïc vieân chæ 

nghe cuõng ñaõ ñöôïc thaám nhuaàn thaâm nhaäp vaøo taâm 

Giaûng vieân khoâng caàn hoûi theâm, chæ gôïi yù cho hoïc vieân giaûi trình giaùo aùn nhieàu 

laàn laø toát nhaát. 

Moãi hoïc vieân caàn phaûi coù saùch giaùo aùn ñeå nghieân cöùu nhöõng baøi hoïc cuûa mình 

vaø ñeå giaûi trình nhieàu goùc ñoä cuûa giaùo aùn. Nhôø coù saùch maø giaûng vieân bôùt nhoïc söùc 

giaûng daïy. 

Trong lôùp hoïc maø hoïc vieân thoâng hieåu traû lôøi ñuùng thì giaûng vieân laø ngöôøi daïy 

gioûi. 

Laøm thaày daïy hoïc bao giôø cuõng muoán cho hoïc troø mình hoïc gioûi, hoïc troø caøng 

thoâng suoát thì ñieåm caøng cao, ñeán maõn khoaù ñeàu ñöôïc leân lôùp heát laø moät vinh haïnh 

cho thaày. Cho neân laøm giaûng vieân chæ caàn gôïi yù cho hoïc vieän vaø muoán cho hoïc troø 

mình mau hieåu deã tieáp thu thì neâân ñöa vaøo baøi hoïc chính nhieàu maãu chuyeän ñaïo ñöùc 

coù thöïc trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa moïi ngöôøi, nhôø ñoù hoïc vieän hoïc raát thích thuù vaø 

kieán thöùc môõ mang nhieàu goùc ñoä, nhaát laø ñaïo ñöùc deã thaám nhuaàn trong taâm. 

Laøm thaày kheùo leùo gôïi yù baøi hoïc cho hoïc vieân hieåu baøi vaø laøm baøi traû lôøi khoâng 

sai vaø ñöa ra nhieàu maãu chuyeän gaây söï thích thuù cho hoïc vieân laø giaûng vieân gioûi. 

Thaêm vaø chuùng con ñöùng lôùp trieån khai vaø truyeàn trao ñaïo ñöùc nhaân baûn ngaøy 

caøng theâm tieán boä. 

Thaày cuûa con 

×××× 
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TAÂM THÖ GÖÛI MINH HÖÕU  

Kính göûi: Minh Höõu 

Kính göûi: Quyù Tu sinh. 

I/ Theo kinh Haønh Thaäp Thieän khaåu nghieäp coù 4 haønh ñoäng: 

1- Khoâng neân noùi doái 

2- Khoâng noùi lôøi hung döõ 

3- Khoâng noùi lôøi theâu deät 

4- Khoâng noùi lôøi laät loïng 

Nhöng trong khaåu nghieäp coù hai phaàn: 

1- Khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ 

2- Khaåu nghieäp Chaùnh Maïng 

Khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ goàm coù 4 nghieäp nhö kinh Haønh Thaäp Thieän ñaõ daïy ôû 

treân.  

Hieän giôø caùc con ñang hoïc ñöùc hieáu sinh veà khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ vaø ñöùc 

hieáu sinh veà khaåu nghieäp Chaùnh Maïng 

Chaùnh Ngöõ do mieäng noùi ra lôøi, phaùt ra aâm thinh; coøn Chaùnh Maïng cuõng do 

mieäng haønh ñoäng nhai, nuoát, caêùn, xeù nhö thaân haønh vaäy. 

Ví duï: Chuùng ta duøng tay hoaëc dao gieát moät con vaät cheát cuõng gioáng nhö moät 

con thuù döõ duøng mieäng caén xeù gieát moät con vaät cheát vaäy. Hai haønh ñoäng mieäng vaø 

tay ñeàu gioáng nhau. 

Cho neân cuõng cuøng moät khaåu nghieäp maø khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ thuoäc veà 

khaåu haønh; coøn khaåu nghieäp veà Chaùnh Maïng thuoäc veà thaân haønh nhö vaäy caùc con coù 

hieåu chöa? 

Vì theá trong kinh Haønh Thaäp Thieän noùi veà khaåu nghieäp coù 4 nghieäp aùc veà lôøi 

noùi, chöù khoâng noùi khaåu nghieäp aùc veà aên. Khaåu nghieäp veà aên ñöôïc xem laø thaân haønh 

thuoäc veà Chaùnh Maïng. 

Coøn caâu hoûi thöù hai cuûa con Thaày ñaõ traû lôøi cho thaày Chôn Thaønh ôû treân veà 

chaám ñieåm cuõng nhö veà giaûi trình giaùo aùn. 

Thaêm vaø chuùc caùc con ñeàu maïnh khoûe soáng ñuùng ñöùc hieáu sinh ñeå khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Thaày cuûa caùc con 

××× 

TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ TU SINH 

(Ngaøy 24 - 12 -2006) 

Kính göûi: Quyù tu sinh taïi tu vieän Chôn Nhö.  

Sau khi ñoïc böùc taâm thö thöù 28 cuûa Thaày coù choã caùc con khoâng hieåu, nhöng 

Thaày chæ giaûi thích ñeå caùc con hieåu ñaïi khaùi, chæ coù hoïc taäp môùi hieåu roõ chöù treân danh 

töø chöõ nghóa thì khoâng theå hieåu heát ñöôïc nhö:  

- Caùc phaùp Yeát Ma 
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- Giôùi ñaøn. 

- Thaønh laäp giôùi ñaøn 

- Giôùi ñöùc. 

- Giôùi haïnh. 

- Giôùi haønh. 

- Giôùi töôùng. 

-  Giôùi theå. 

1- Caùc phaùp Yeát Ma laø nhöõng qui cuï cuûa ñoaøn theå chuùng taêng ñeå ñieàu haønh 

ngöôøi treân keû döôùi trong Taêng ñoaøn coù thöù baäc nhö kyû luaät quaân ñoäi. 

- Caùc phaùp Yeát Ma coøn laø nhöõng nghi thöùc, nghi leã truyeàn giôùi, thoï giôùi cho caùc 

giôùi töû maø ngöôøi tu só Phaät giaùo khi laõnh chuùng, laõnh ñaïo giaùo hoäi caàn phaûi thoâng 

suoát. 

- Caùc phaùp Yeát Ma goàm chung taát caû phaùp thuoäc veà giôùi ñaøn, thaønh laäp giôùi 

ñaøn, giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh, giôùi töôùng vaø giôùi theå, giaùo trình, giaùo aùn veà kinh, 

luaät, luaän cuûa Phaät giaùo. 

2- Giôùi ñaøn laø nôi chö Taêng ñang ôû, Moät khu röøng coù vò trí giôùi haïn, chö taêng 

khoâng ñöôïc ñi ra ngoaøi giôùi haïn ñoù. Ngöôøi naøo ñi ra ngoaøi giôùi haïn ñoù laø bò taån xuaát. 

3- Thaønh laäp giôùi ñaøn laø chæ ñònh chu vi khu röøng coù giôùi haïn roõ raøng. 

4- Giôùi ñöùc laø ñöùc haïnh cuûa giôùi, moãi giôùi coù raát nhieàu ñöùc vaø haïnh. 

5- Giôùi haïnh laø nhöõng oai nghi teá haïnh cuûa giôùi luaät, neáu khoâng hoïc thì khoâng 

bieát. 

6- Giôùi haønh laø phöông phaùp thöïc haønh ñeå soáng ñuùng giôùi ñöùc vaø giôùi haïnh. 

7- Giôùi töôùng laø hình töôùng cuûa giôùi luaät. 

8- Giôùi theå laø tinh thaàn cuûa giôùi luaät. 

Khoâng hoïc thì khoâng hieåu, khoâng hieåu thì khoâng bieân soaïn ñöôïc. Ngöôøi tu 

chöùng Tam Minh thì taát caû ñeàu thoâng suoát, nhöng tu maø phaïm giôùi thì khoâng bao giôø 

tu chö ùng ñöôïc Tam Minh . 

Ñuùng laø caùc con coøn phaûi hoïc tu nhieàu hôn nöõa. Chuùc caùc con maïnh vaø tu hoïc 

giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

×××× 

TAÂM THÖ GÖÛI MYÕ TIEÂN 

(Ngaøy 8 ¶ 2 - 2007) 
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Kính g öûûi: Myõ Tieân  

Ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa con: 

1/  Giôùi luaät chöa nghieâm chænh, coøn aên uoáng phi thôøi, chöa soáng thieåu duïc tri 

tuùc, coøn duøng phöông phaùp döôõng sinh trò beänh laø chöa chöùng ñaïo. 

Ngöôøi chöùng quaû A La Haùn coù ñuû Töù Thaàn Tuùc laøm chuû söï soáng cheát, chaám döùt 

luaân hoài, vì theá Tam minh, luïc thoâng khoâng theå thieáu. 

2/  ñaďo PhaĄt laĘ đaďo tĖď lĖďc, neĂn đĖęc PhaĄt daďy: ³Caùc con haõy töï thaép ñuoác leân maø 

đi´. Theo nhaân quaû thì moãi ngöôøi phaûi töï chuyeån nghieäp cuûa mình, chöù khoâng ai 

chuyeån nghieäp cho ai ñöôïc. Vaø vì vaäy moïi ngöôøi phaûi töï cöùu mình. Nhöõng vò thaày naøo 

höôùng daãn moïi ngöôøi caàu tha löïc, cuùng baùi tuïng nieäm, ngoài thieàn trì chuù, caàu sieâu, caàu 

an v.v¥ ñoę laĘ nhĖĕng vĒ thaĀy laøm cho muø maét phaät töû ñeå khoâng bao giôø thaáy ñöôïc 

chaùnh phaùp cuûa Phaät. Hoï laø nhöõng taø sö ngoaïi ñaïo phaûi caån thaän ñöøng neân nghe 

nhöõng lôøi löøa ñaûo vaø baèng nhöõng naêng löïc töôûng khieán cho moïi ngöôøi khoâng bieát kinh 

sôï vaø thaùn phuïc. 

Chaùu beänh maét thì haõy ñöa chaùu ñeán beänh vieän khoa maét, giuùp cho chaùu aên 

thöïc phaåm thöïc vaät vaø höôùng daãn chaùu soáng trong thieän phaùp töï vui vôùi nghieäp quaû 

cuûa mình vaø nhôù nhaéc taâm töï kyû taùc yù ñoâi maét phaûi phuïc hoài baèng y khoa, baèng noäi 

löïc cuûa chaùu, ñoù laø chaùu töï chuyeån nhaân quaû cuûa chaùu . 

3/ Thaày ñaët phaùp danh Myõ Tieân cho chaùu coù nghóa laø: 

Myõ laø toát ñeïp. 

Tieân laø möôøi ñieàu laønh: 

Khi con nhaän phaùp danh naøy con phaûi soáng ñuùng möôøi ñieàu laønh nhôø ñoù noù seõ 

ñem laïi cho con nhieàu ñieàu toát ñeïp . 

4/  Luùc naøy Thaày ñang aån boùng khoâng laøm leã quy y, chæ cho phaùp danh vaø ñieäp 

phaùi maø thoâi, töø ñoù theo phaùp danh Thaày ñaët maø soáng ñuùng haïnh teân cuûa mình ñeå 

soáng trong thieän phaùp ñeå chuyeån ñöôïc quaû khoå ñau, giuùp cho ñôøi soáng chaùu thanh 

thaûn, an laïc. 

5/  Phaàn ñoâng Phaät töû ñöôïc Thaày cho phaùp danh coù khi truøng hôïp laø vì Thaày 

ñaët phaùp danh theo ñaëc tính cuûa ngöôøi ñoù, ñeå ngöôøi ñoù nöông theo phaùp danh cuûa 

mình maø soáng trong thieän phaùp, ñeå chuyeån nhaân quaû khoå ñau thaønh söï bình an, yeân 

oån. 

6/  NhĖ lĔĘi PhaĄt đaĕ daďy: ³Khi coę danh thČ neĂn aąn boęng´ hoĂm nay duyeĂn đaĕ đuě 

neân Thaày aån boùng, nhöng Thaày chöa nôõ boû caùc con, chöa nhaäp dieät maø soáng theâm vaøi 

ngaøy ñeå soaïn thaûo xong giaùo aùn ñaïo ñöùc ñeå moïi ngöôøi soáng khoâng coøn laøm khoå cho 

nhau nöõa. 
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7/  Chaùu Kieàu Chinh vaø Hoaøng Chí ñeàu coù chung moät phaùp danh laø vì hai chaùu 

coù cuøng moät nhaân quaû nhöng nhaân duyeân khaùc nhau. 

Ñeå chuyeån ñoåi nhaân quaû neân hai chaùu phaûi soáng ñuùng phaùp danh cuûa hai chaùu 

nhö haït ngoïc trong saïch (Thanh Ngoïc) thì môùi chuyeån ñöôïc nghieäp. Ñeå goïi teân hai 

chaùu khoâng laàm thì chaùu naøo quy y tröôùc thì goïi laø Thanh Ngoïc I, chaùu naøo quy y sau 

goïi laø Thanh Ngoïc II 

Thaày ñaët phaùp danh cho Phaät töû ñeàu coù yù nghóa cuûa söï tu haønh, nhöng khoâng 

gaëp Thaày ñeå thöa hoûi roõ phaùp danh mình mang yù nghóa gì?. 

8/  Tình duyeân l aän ñaän laø do nhaân quaû li giaùn gaây chia reû kieáp tröôùc maø kieáp 

naøy phaûi traû. 

9/  Beänh ñau laø do nhaân quaû gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh. Noùi nhö vaäy ngöôøi 

aên chay tröôøng sao coøn beänh ñau. Ngöôøi aên chay tröôøng maø coøn beänh ñau laø do taâm yù 

coøn aùc, tuy khoâng aên thòt chuùng sinh, nhöng coøn gieát haïi chuùng sinh nhö kieán, muoãi 

vaø caùc vaät khaùc, hoï chöa thaät loøng yeâu thöông taát caû söï soáng cuûa chuùng sinh. 

10/ Beänh ñau böôùu ôû baát cöù nôi ñaâu treân thaân ñeàu do nhaân quaû kieáp tröôùc 

thöôøng hay ñaùnh ñaäp loaøi chuùng sanh. 

Con muoán chuyeån nghieäp naøy thì phaûi soáng ñuùng naêm giôùi vaø taäp an truù vaøo 

caùnh tay ñöa ra ñöa vaøo, 

Khi an truę vaĘo caęnh tay xong thČ taęc yę: ³beĄnh bĖĔęu naĘy chuyeån bieán thay ñoåi 

laĘnh laċng nhĖ xĖa´ 

11/  Muoán khoâng gieát haïi chuùng sinh thì khoâng neân aên thòt chuùng sinh, khoâng 

neân laøm ngheà gieát haïi chuùng sinh. 

Neáu con laøm ngheà noâng phaûi xòt thuoác gieát saâu raày vaø caùc chuùng sanh khaùc thì 

neân thay ñoåi ngheà nghieäp, phaûi soáng trong thieän phaùp thì môùi coù theå chuyeån nghieäp, 

neáu oâm aép ngheà cuõ thì khoâng bao giôø chuyeån heát nghieäp ñöôïc. 

Caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, coù phaùp naøo laø cuûa con, laø con ñaâu, maø con cöù oâm 

ngheà nghieäp ñoù, roài moät ngaøy naøo ñoù cuõng phaûi lìa xa ñi vaøo loøng ñaát laïnh thì chæ coøn 

coù nghieäp thieän, aùc maø thoâi. 

Hieåu Phaät phaùp thì phaûi töï cöùu mình, chöù khoâng ai cöùu mình. Muoán töï cöùu 

mình thì neân soáng theo thieän phaùp, ngheà nghieäp thieän. 

Thaêm vaøø chuùc caùc con maïnh tu taäp xaû taâm toát. 

Thaày cuûa caùc con. 

××××  

THһ GָI: CÁC CON 

ņANG BIąN SOӳN GIĆO ĆN 
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(Ngày 27 - 4 - 2007) 

K²nh gֹi c§c con! Khi viԒt s§ch ĽӴo Ľֵc th³ n°n tr§nh n·i Ľ²ch danh cֳa ngҼ֩i 

kh§c, nhӸt l¨ nhֻng ngҼ֩i l¨m sai tr§i, nhֻng ĽiԚu phi ĽӴo Ľֵc. 

1/ Kh¹ng ĽҼ֯c n·i t°n thԀt cֳa ngҼ֩i 

2/ N°n viԒt tԂt t°n h֙ ngҼ֩i nhҼ: ¹ng T.H, b¨ T.M hay c¹ T.N v.vé. 

3/ VӴch nhֻng ĽiԚu sai n°n n·i chung chung, kh®o l®o ĽԜ tr§nh mԊc cӶm cֳa 

ngҼ֩i kh§c. 

ņ· l¨ ngh֓ thuԀt cӺm b¼t, nhӸt l¨ viԒt s§ch ĽӴo Ľֵc c§c con Ӵ! Khi viԒt s§ch ĽӴo 

Ľֵc phӶi cӼn thԀn, phӶi suy nghǫ k׃ lҼ֭ng, chֵ kh¹ng ĽҼ֯c l¨m lӸy c·, l¨m chiԒu l֓. 

Khi viԒt s§ch ĽӴo Ľֵc c· b֝n giai ĽoӴn: 

Giai ĽoӴn 1: Ch֙n b¨i h֙c ĽӴo Ľֵc cho Ľ¼ng Ľֵc hӴnh trong gi֧i luԀt cֳa PhԀt. 

B¨i h֙c ĽӴo Ľֵc phӶi g©y ĽҼ֯c sֽ x¼c Ľ֥ng m֙i ngҼ֩i, nhӸt  là phӶi l¨m s§ng t֛ ĽӴo 

Ľֵc m¨ c§c con mu֝n n·i. 

Giai ĽoӴn 2: Ph©n b¨i v¨ ĽԊt ra th¨nh nhֻng c©u h֛i, cӺn phӶi ĽԂn Ľo suy nghǫ rӸt 

k׃ lҼ֭ng. ֪ giai ĽoӴn n¨y kh¹ng ĽҼ֯c l¨m ĽӴi, l¨m ĽӴi sԐ sai lӴc, m¨ sai lӴc ֫ giai ĽoӴn 

n¨y th³ sԐ sai lӴc ֫ nhֻng giai ĽoӴn sau. 

Giai ĽoӴn 3: ņ§p §n phӶi x§c Ľ֗nh r» ĽӴo Ľֵc g³, m֧i k° b¼t viԒt, chҼa x§c Ľ֗nh 

r» th³ kh¹ng n°n ph·ng b¼t viԒt ĽӴi. ViԒt ĽӴi l¨ sai nghǫa cӺn phӶi lҼu Ĩ. 

Giai ĽoӴn 4: GiӶi tr³nh §n l¨ phӶi xo§y v¨o ĽӴo Ľֵc m¨ Ľ§p §n Ľ« x§c Ľ֗nh r» 

ràng. 

Trong b֝n giai ĽoӴn n¨y nԒu biԒt r» th³ vi֓c bi°n soӴn gi§o §n ĽӴo Ľֵc kh¹ng c· 

kh· khŁn, kh¹ng c· m֓t nh֙c. 

C§c con h«y c֝ gԂng vַa h֙c ĽӴo Ľֵc vַa l¨m vi֓c gi¼p ThӺy cho b֥ s§ch ĽӴo 

Ľֵc ĽҼ֯c ho¨n ch֕nh v¨ ĽӺy Ľֳ hҺn, c¸n m֥t m³nh ThӺy l¨m vi֓c kh¹ng hԒt, nhiԚu qu§. 

ThӺy xin c· l֩i cӶm Һn c§c con. 

ThŁm v¨ ch¼c c§c con vui mӴnh, h֙c tu xӶ t©m t֝t, s֝ng v֧i Ľֵc hiԒu sinh hӴnh 

ph¼c v¹ lҼ֯ng. 

ThӺy cֳa c§c con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN NIEÄM 

(Ngaøy 29 - 12 ¶ 2006) 

Kính göûi: Chôn Nieäm 

Tu Vieän Chôn Nhö ñaõ chuyeån mình vöôn leân ñænh cao cuûa Phaät giaùo bieán giaùo 

lyù cuûa Phaät giaùo thaønh moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi luaät ñöùc haïnh, ñeå giaùo 

duïc con ngöôøi vaø reøn luyeän nhaân caùch soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
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taát caû chuùng sinh; ñeå giuùp con ngöôøi tu taäp coù ñuû ñaïo löïc laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát 

vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài. 

Thaày seõ traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây cuûa Chôn Nieäm: 

1- Moãi baøi daïy ñaïo ñöùc ôû lôùp NGUÕ GIÔÙI laø phaûi ngaén goïn ñaày ñuû yù nghóa ñaïo 

ñöùc cuûa giôùi luaät ñoù, neân tuyø theo bao nhieâu haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa baøi hoïc ñaïo ñöùc 

ñoù laø bao nhieâu caâu hoûi, chöù khoâng theå töï ñaët ra caâu hoûi ngoaøi leà ñöôïc.  

Baøi hoïc laø giaùo aùn thì phaûi coù caâu hoûi. Caâu hoûi laøm saùng toû nghóa lyù baøi hoïc ñoù. 

Nhö vaäy baøi hoïc ñoù môùi ñöôïc goïi laø giaùo aùn. Con coù hieåu caâu naøy khoâng? Chöù vieát nhö 

caùc con khoâng phaûi laø giaùo aùn maø laø baøi thuyeát giaûng chung chung maø thoâi. Muoán 

bieân soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn thì caùc con phaûi hieåu nghóa giaùo trình laø gì? Vaø Giaùo 

aùn laø gì? Coù hieåu ñöôïc roõ nhö vaäy môùi bieân soaïn. 

2- Baøi hoïc lôùp NGUÕ GIÔÙI veà giôùi luaät ñöùc haïnh phaûi ngaén goïn nghóa lyù phaûi 

soáng ñoäng ñeå ngöôøi ñöùng lôùp daïy deã truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc cho hoïc vieân cuûa 

mình, nhaát laø nghóa lyù phaûi roõ raøng ñeå tu sinh deã tieáp thu töøng haønh ñoäng ñaïo ñöùc. 

Baøi hoïc ôû lôùp BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI cuõng cuøng moät giôùi luaät, moät ñaïo ñöùc nhö 

lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI nhöng nghóa lyù roäng raõi saâu maàu hôn. Cuõng nhö cuøng moät giôùi 

luaät ñoù ôû lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI vaø ôû lôùp BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI nhöng ôû lôùp CHAÙNH 

TRI KIEÁN thì nghóa lyù phaûi roäng raõi vaø chuyeân saâu hôn nhieàu, chöù khoâng phaûi hoïc 

giôùi luaät ñöùc haïnh trong lôùp NGUÕ GIÔÙI thì lôùp BAÙT QUAN TRAI khoâng caàn phaûi hoïc 

laïi giôùi ñoù nöõa. Hieåu nhö vaäy laø sai. 

3- Trong BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI khoâng coù giôùi caám caát giöõ tieàn baïc cuûa ngöôøiù 

cö só Phaät töû thì ngöôøi cö só THOÏ BAÙT QUAN TRAI coù quyeàn caát giöõ khoâng coù phaïm 

loãi gì caû. 

4- Söï chuyeån bieán cuûa Tu Vieän Chôn Nhö laø söï chuyeån bieán chung cuûa gia ñình, 

xaõ hoäi, ñaát nöôùc, thôøi tieát, vuõ truï v.v... theo quy luaät cuûa nhaân quaû, neáu nhöõng ai 

khoâng chuyeån bieán kòp thôøi thì seõ bò quy luaät nhaân quaû thaûi tröø ra ngoaøi voøng vaø 

nhöõng ngöôøi aáy bò chìm xuoáng, cheát cöùng khö khö trong loái moøn coá chaáp. 

Nhöõng tu sinh trong Tu Vieän ra ñi laø khoâng baét kòp söï thay da ñoåi thòt cuûa Tu 

Vieän Chôn Nhö ñang söøng söûng vöôït leân soùng gioù baõo buøng ñeå ñoäc laäp xaây döïng cho 

mình moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo môùi meû cuûa Phaät giaùo. Chính hoâm nay caùc 

con coøn ôû laïi môùi chöùng kieán söï thay ñoåi naøy. 

5- Muoán hieåu bieát caùc phaùp Yeát Ma thì phaûi tu hoïc töø caên baûn ñeán chuyeân saâu 

giôùi luaät thì môùi thoâng hieåu, coøn baây giôø muoán bieát sô löôït thì con neân ñoïc laïi böùc 

taâm thö thöù 30 thì seõ roõ. 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp cho thaät toát 

Thaày cuûa con 

×××× 
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 THÖ GÖÛI SÖ GIAÙC THÖÔØNG 

(Ngaøy 2 - 1 ¶ 2007) 

Kính göûi: Giaùc Thöôøng 

Con haõy coá gaéng ñeán lôùp hoïc ñeå hoïc ñaïo ñöùc naêm giôùi vaø ñeå dieät ngaõ xaû taâm ly 

duïc ly aùc phaùp. Neáu khoâng hoïc thì khoâng coù phaùp naøo xaû taâm toát hôn. Taát caû caùc 

phaùp xaû taâm chæ coù giôùi luaät ñöùc haïnh dieät ngaõ xaû taâm laø con ñöôøng tu cuûa Phaät giaùo, 

ngoaøi giôùi luaät ñöùc haïnh thì kho âng coù phaùp naøo dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp toát 

nhaát, cho neân caùc con caàn löu yù. 

 Trong ñaïo Phaät chæ coù giôùi luaät laø phaùp xaû taâm khoâng bò öùc cheá maø thoâi, coøn 

taát caû phaùp khaùc tu taäp ñeàu bò öùc cheá taâm caû. Caùc con neân nhôù ñieàu naøy ñöøng queân. 

Khi hoïc ôû lôùp xong veà thaát soáng ñoäc cö khoâng giao tieáp noùi chuyeän vôùi ai heát, 

soáng moät mình ñeå gaïn loïc taâm tö, neáu taâm coøn nhieàu voïng nieäm thì thöïc hieän tri kieán 

giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm baèng phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN (ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp), coøn neáu taâm ít voïng nieäm thì thöïc hieän baèng 

phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ (Treân thaân quaùn thaân ñeå nhieáp phuïc tham öu) vaø tu taäp 

phaùp CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC 30 phuùt vaøo buoåi khuya khi môùi thöùc daäy hoaëc khi 

bò hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù v.v... 

Caùc con tu taäp nhö vaäy laø ñeå giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, khi tu taäp coù 

gaëp nhöõng gì khoù khaên thì haõy vieát thö cho Thaày hay ñeå Thaày giuùp ñôõ cho. 

Caùc baïn con raát ñaùng thöông, coá chaáp vaøo giôùi caám maø khoâng thoâng giôùi ñöùc, 

giôùi haïnh, giôùi haønh. Ñaïo Phaät laø ñaïo töï giaùc, töï nguyeän, maø giôùi caám laø coù söï baét 

buoäc öùc cheá thaân taâm khieán cho ngöôøi caøng giöõ giôùi töôùng thì phaïm vaøo giôùi theå. Vì 

theá caùc sö hình töôùng thì giôùi luaät maø giôùi theå thöôøng vi phaïm. Cho neân trí tueä khoâng 

saùng suoát, quan saùt giôùi ñaøn cuûa Tu Vieän Chôn Nhö laøm sao hieåu noåi. 

Buoåi leã maõn khoaù baûy thaùng tu hoïc chöùng quaû A La Haùn baøi vôû ñeàu do Thaày 

bieân soaïn, chæ nhôø coâ Dieäu Quang, sö coâ Lieãu Hueä, thaày Thanh Quang thay Thaày ñoïc 

nhöõng lôøi daïy cuûa Thaày. Tuy khoâng coù Thaày nhöng hình aûnh Thaày ñang ôû tröôùc maët 

caùc tu sinh, ñoù laø Thaày ñang laøm leã maõn khoaù vaø khai giaûng lôùp môùi. Soùng gioù Chôn 

Nhö laø moät böôùc tieán, tuy Thaày phaûi aån boùng nhöng khoâng ñaàu haøng tröôùc nhöõng 

nghòch caûnh. Khoâng coù maët Thaày, nhöng Thaày vaãn chæ ñaïo ñieàu haønh ñeå döïng laïi 

chaùnh phaùp cuûa Phaät, ñoù laø tieán leân chöù khoâng luøi böôùc. 

Caùc sö ñeán Chôn Nhö maø khoâng bieát giôùi ñaøn cuûa Chôn Nhö thì thaät laø toäi 

nghieäp. Giôùi ñaøn Chôn Nhö töø khi coù Tu Vieän Chôn Nhö, nôi ñoù ñaõ thaønh laäp giôùi 

ñaøn Chôn Nhö. Giôùi ñaøn Chôn Nhö laø chu vi Nam, Baéc, Ñoâng, Taây cuûa Tu Vieän Chôn 

Nhö. Caùc con coù bieát chöa? 

Coù giôùi ñaøn thì phaûi coù phaùp moân baûo veä giôùi ñaøn, phaùp moân baûo veä giôùi ñaøn 

caùc sö coù bieát khoâng? Noù laø moät phaùp Yeát Ma trong caùc phaùp Yeát Ma. 
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Thöù nhaát, khi quyù sö, quyù thaày xin vaøo Tu Vieän tu taäp thì coù thôøi gian nhaát 

ñònh quyù sö, quyù thaày khoâng ñöôïc pheùp ra khoûi ÑAÏI GIÔÙI ÑAØN CUÛA TU VIEÄN töùc laø 

chu vi cuûa Tu Vieän. Khi quyù sö quyù thaày ra khoûi chu vi cuûa Tu Vieän maø khoâng coù lyù do 

xin pheùp chính ñaùng thì quyù sö, quyù thaày vi phaïm vaøo phaùp Yeát Ma. 

Thöù hai, khi quyù sö, quyù thaày nhaän thaát ôû tu taäp töùc laø nhaäp thaát. Thaát cuûa quyù 

sö, quyù thaày ôû laø TIEÅU GIÔÙI ÑAØN CUÛA TU VIEÄN, neáu quyù sö, quyù thaày ra khoûi thaát 

ñi noùi chuyeän laø quyù sö quyù thaày vi phaïm vaøo TIEÅU GIÔÙI ÑAØN cuûa phaùp Yeát Ma. 

Quyù sö, quyù thaày hoïc phaùp Yeát Ma chæ bieát ÑAÏI GIÔÙI ÑAØN maø khoâng bieát 

TIEÅU GIÔÙI ÑAØN; bieát LAÄP GIÔÙI ÑAØN maø khoâng bieát PHAÙP HAØNH GIÔÙI ÑAØN nhö 

vaäy caùc phaùp Yeát Ma quyù sö quyù thaày caàn phaûi hoïc nhieàu hôn nöõa, neáu chæ döïa theo 

nhöõng boä saùch daïy veà caùc phaùp Yeát Ma cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa vaø Phaät giaùo Nam 

Toâng thì chöa ñuû. Trong taïng kinh Nikaya  ñöùc Phaät daïy caùc phaùp Yeát Ma raát ñaày ñuû, 

quyù sö quyù thaày neân tham cöùu laïi cho ñaày ñuû hôn. Nhaát laø boä saùch Tam Quy do tu 

vieän Chôn Nhö bieân soaïn. 

Ñoái vôùi caùc con neân im laëng laø toát nhaát, ngöôøi tu só töï ngaõ quaù cao khoù maø ly 

duïc ly aùc phaùp, chöa hieåu raønh heát caùc phaùp Yeát Ma maø töï maõn cho mình ñaõ hieåu. 

Kinh saùch nhö röøng, nhö bieån, ngöôøi hoïc hieåu bieát chöøng naøo cho heát. Cho neân ngöôøi 

xĖa noęi: ³RĖĘng NHU bieąn THAùNH khoĂng doĘ, loĘng ngĖĔĘi saĂu thaĚm ai đo cho cuĘng´. Vì 

vaäy cuoäc ñôøi tu haønh cuûa quyù sö chìm xuoáng vaø cheát cöùng trong loái moøn coá chaáp. Tu 

nhö vaäy laøm sao chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. Phaät phaùp nhö röøng, nhö bieån laøm sao 

caùc sö hieåu heát ñöôïc maø daùm töï maõn cho mình hieåu heát. 

Nhö ôû treân ñaõ noùi: giôùi ñaøn Chôn Nhö ñaõ coù töø laâu roài, coù caû ÑAÏI GIÔÙI ÑAØN vaø 

TIEÅU GIÔÙI ÑAØN. Con coù bieát khoâng? 

Con ñöøng lo, Thaày xin caûm ôn con. Tu vieän Chôn Nhö coù ngöôøi ñeán tu hoïc cuõng 

toát, khoâng coù ngöôøi ñeán tu hoïc cuõng toát, taát caû ñeàu do phöôùc baùo cuûa chuùng sinh, 

nhöng Tu vieän Chôn Nhö vaãn saùng choùi döôùi aùnh Ñaïo Vaøng. Phaät giaùo hôn 2000 naêm 

bò chìm maát, nay ñöôïc döïng laïi coøn sôï gì nöõa. Phaûi khoâng con? 

Khi con ñeán hoïc ñöùc haïnh lôùp NGUÕ GIÔÙI thì bieát aùnh saùng Chôn Nhö nhö 

ngoïn haûi ñaêng soi ñöôøng cho moïi ngöôøi veà xöù Phaät. 

Thaêm vaø chuùc con tu hoïc xaû taâm cho thaät toát 

Thaày cuûa con 

×××× 

 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

(Ngaøy 4 - 1 -2007) 

Kính göûi: Chôn Thaønh. 
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Giaûng vieân xöng hoâ vôùi hoïc vieân  

Trong lôùp hoïc giaûng vieân neân xöng hoâ vôùi hoïc vieân, xöng phaùp danh cuûa mình. 

Ví duï: -  Chôn Thaønh xin chaøo quyù tu sinh. 

- Chôn Thaønh xin nhaéc laïi lôøi cuûa Tröôûng Laõo. 

- Chôn Thaønh daïy theo giaùo aùn cuûa Tröôûng Laõo. 

Ñoái vôùi cö só khoâng bieát phaùp danh thì goïi laø Phaät töû. 

Ví duï: - Xin môøi Phaät töû 

Neáu bieát phaùp danh thì goïi theâm phaùp danh. 

- Xin môøi Phaät töû Minh Thieäân 

- Neáu tu só maëc aùo Ñaïi Thöøa khoâng bieát phaùp danh thì goïi laø Thaày, neáu 

bieát phaùp danh thì goïi theâm phaùp danh. 

Ví duï: - Xin môøi Thaày. 

- Xin môøi Thaày Chí Nhaãn 

Neáu tu só maëc y vaán Nam Toâng hay khaát só thì goïi laø Sö. (Khoâng bieát phaùp 

danh ) 

Ví duï: - Xin môøi sö 

        Bieát phaùp danh thì xöng hoâ theâm phaùp danh 

- Xin môøi Sö Chôn Quang  

Hoïc vieân xöng hoâ vôùi giaûng vieân  

Trong lôùp, hoïc vieân xöng hoâ vôùi giaûng vieân goïi laø Thaày laáy phaùp danh xöng hoâ  

. 

Ví duï: - Thöa T haày, Thanh Taâm xin hoûi 

- Thanh Taâm coù ñieàu naøy muoán thöa hoûi Thaày 

Neáu Giaûng vieân maëc y vaán thì hoïc vieân xöng hoâ laø Sö xöng mình baèng phaùp 

danh  

Ví duï: - Thöa Sö,  Thanh Ñöùc xin hoûi 

Thanh Ñöùc xin hoûi Sö. 

Neáu cö só chöa coù phaùp danh laø hoïc vieân trong lôùp thì neân goïi giaûng vieân laø 

thaày vaø xöng laø con 

Ví duï: Thöa thaày, con xin hoûi 

Vaøo lôùp hoïc, khi tu sinh ñeán tröôùc vaøo ngay gheá cuûa mình ngoài, khoâng ñöôïc 

ngoài gheá cuûa tu sinh khaùc, khi thaáy giaûng vieân böôùc vaøo cöûa lôùp thì taát caû tu sinh ñeàu 
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ñöùng daäy, maët höôùng veà töôïng Phaät, khi giaûng vieân ñöùng vaøo vò trí cuûa mình vaø chaép 

tay leân thì taát caû tu sinh cuõng ñeàu chaép tay, giaûng vieân noùi: 

-  Chôn Thaønh xin chaøo quyù tu sinh. 

Taát caû tu sinh ñeàu giöõ im laëng chæ ñeå moät tu sinh ñaïi ñeän noùi: 

-  Chuùng con xin chaøo Thaày. 

Sau khi noùi xong taát caû tu sinh cuùi ñaàu xaù giaûng vieân maø cuõng chính laø xaù hình 

töôïng ñöùc Phaät. Khi xaù xong taát caû tu sinh ñeàu ngoài xuoáng, giöõ gìn im laëng khoâng neân 

noùi chuyeän trong giôø hoïc. 

Khi hoïc vieân traû lôøi caâu hoûi naøo trong baøi hoïc ñeàu phaûi ñöùng daäy, tröø ra nhöõng 

ngöôøi giaø, taät quyeàn khoâng ñöùng ñöôïc giaûng vieân cho pheùp ngoài. 

Haønh ñoäng ñöùng daäy traû lôøi laø moät haønh ñoäng toân kính nhöõng ngöôøi coù maët 

trong lôùp hoïc, nhaát laø toân kính hình töôïng ñöùc Phaät vaø baøi phaùp giôùi luaät ñöùc haïnh 

maø taát caû tu sinh ñeàu ñang hoïc. 

Trong kinh Nikaya coù noùi veà ñöùc Phaät ngoài maø moät vò Baø La Moân ñöùng, ñi qua 

ñi laïi, lôøi noùi nhaùt göøng vaán naïn Phaät, ñoù laø moät haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc toân kính, chöù 

khoâng phaûi ñöùc Phaät ngoài maø vò Baø La Moân ñöùng thöa hoûi. Neáu ñöùc Phaät ngoài vò Baø 

La Moân cuõng ngoài moät beân thaép hôn ñoù laø haønh ñoäng ngoài toân kính, nhöng khi thöa 

hoûi moät ñieàu gì thì ñöùng leân hoaëc quyø xuoáng thöa hoûi ñoù laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc toân 

kính Phaät vaø phaùp, coøn khi ñöùc Phaät chöa cho pheùp ngoài maø ngoài thöa hoûi laø thieáu 

ñaïo ñöùc toân kính. Caùc con ñoïc kinh Nikaya löôùt qua baèng yù thöùc khoâng nhaän xeùt roõ 

raøng neân phaùt bieåu theo töôûng giaûi cuûa mình maø phaù vôõ neàn ñaïo ñöùc leã nghóa vaên hoaù 

cuûa Phaät giaùo. Thaät ñaùng tieác, caùi hieåu kinh saùch cuûa caùc con nhö vaäy laø caùi hieåu raát 

tai haïi cho ngöôøi ñôøi sau. Khi naøo caùc con tu chöùng môùi hieåu kinh Nikaya ñuùng nghóa. 

Trong phoøng hoïp Quoác hoäi caùc daân bieåu coù yù kieán ñeàu ñöùng leân phaùt bieåu, 

khoâng coù ai ngoài maø phaùt bieåu bao giôø, ñoùù laø moät leã ñoä lòch söï maø con ngöôøi coù vaên 

hoaù khoâng theå naøo thieáu ñöôïc. Noùi chung taát caû caùc buoåi hoïp töø aáp, xaõ, huyeän, tænh vaø 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo khi phaùt bieåu ñeàu ñöùng daäy, ñoù laø ñöùc LEÃ moät ñaïo ñöùc vaên hoaù leã 

ñoä maø loaøi ngöôøi töø Ñoâng sang Taây, töø Nam sang Baéc ñeàu coâng nhaän. 

Chuùng ta neân xeùt laïi ñaïo ñöùc leã nghóa trong caùc tröôøng hoïc, nôi maø ñaøo taïo giaùo 

duïc con ngöôøi coù kieán thöùc vaø vaên hoaù maø leã nghóa khoâng coù thì bieát raèng neàn giaùo 

duïc ñoù coøn thieáu khuyeát. Cho neân caøng hoïc leân lôùp cao thì hoïc sinh vaø sinh vieân caøng 

thieáu ñaïo ñöùc toân troïng thaày, coâ giaùo vaø baïn beø. 

Tieąu hoďc, khi coĂ giaęo bĖĔęc vaĘo cĖěa lĔęp thČ trĖĔěng lĔęp hoĂ: ³NGHIEâM! ´ Taāt caě 

hoïc sinh ñeàu ñöùng daäy nghieâm chænh. Coâ giaùo ñöùng vaøo vò trí cuûa mình lieàn ñöa tay ra 

daáu baûo: 

- Caùc em ngoài xuoáng. 

Trung hoïc ñeä nhaát caáp vaø ñeä nhò caáp coøn giöõ leã nghóa toân troïng aáy. 
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Ñaïi hoïc thì leã nghóa toân troïng aáy khoâng coøn. Nhö vaäy chuùng ta bieát raèng: neàn 

giaùo duïc coøn thieáu vaên hoùa ñaïo ñöùc raát nhieàu. Vì theá chuùng ta neân lo laéng cho neàn 

giaùo duïc hieän taïi cuûa ñaát Nöôùc, queâ höông, ñaïo ñöùc ñang ñi xuoáng. 

Chuùng ta laø ngöôøi Vieät Nam khoâng neân duøng Haùn Vieät chöa ñöôïc Vieät hoaù nhö: 

Hieàn giaû, Hieàn huynh, Hieàn tyû, Hieàn ñeä, Sö huynh, Sö tyû, Sö ñeä, Ñaïo höõu, Ñaïo huynh, 

ToĂn giaě, Thaęnh giaě v.v¥ 

Ñaây laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi luaät ñöùc haïnh, cho neân baøi hoïc 

raát soáng ñoäng, moïi tu sinh ñeàu ñoùng goùp nhieàu yù kieán ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, 

neáu nhöõng yù kieán ñoù chöa ñöôïc ngaõ nguõ thì giaûng vieân xin vieát thö hoûi yù Thaày chöù  

khoâng ñöôïc caét ngang deïp boû nhöõng yù kieán ñoù, thì lôùp hoïc seõ maát heát yù nghóa ñaøo saâu 

ñaïo ñöùc. 

Lôùp hoïc caàn coù nhöõng yù kieán traùi nghòch nhau ñeå laøm saùng toû neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû khieán cho lôùp hoïc caøng soáng ñoäng hôn, nhôø ñoù maø tu sinh caøng 

hoïc caøng tieán boä thaáu trieät vaø thaám nhuaàn ñaïo ñöùc hôn nhieàu. 

Giôùi luaät ñöùc haïnh chöa thaám nhuaàn, chöa thoâng suoát maø muoán ngoài thieàn 

nhaäp ñònh ñeå coù Tam Minh thì ñoù laø moät aûo töôûng. Vì theá traûi qua hôn 2000 naêm ñaõ 

xaùc ñònh roõ raøng khoâng coù ai tu chöùng quaû A La Haùn, vì boû giôùi luaät maø tìm thieàn 

ñònh thì khoâng bao giôø coù thieàn ñònh. 

Hoâm nay lôùp hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh ñöôïc ñaøo taïo reøn luyeäân tu sinh trôû thaønh 

nhöõng baäc giôùi luaät ñöùc haïnh voâ laäu,. Vaäy maø coù moät soá tu sinh coá chaáp ngoài tu trong 

thaát, thaät laø toäâi nghieäp. Neáu ngoài trong thaát tu thì hôn 20 naêm qua ñaõ coù ngöôøi tu 

chöùng A La Haùn voâ laäu laâu roài. Ngoài trong thaát tu maø giôùi luaät vi phaïm thì laøm sao tu 

chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. 

Beân heä phaùi khaát só, ngöôøi tu só raát khieâm haï, hoï thöôøng xöng laø troø. Sö Giaùc 

Toaøn thöôøng xöng laø Troø Con. 

Chuùng ta ôû ñaây toaøn laø anh em chò em vôùi nhau neân phaûi bieát caùch xöng hoâ cho 

hôïp lyù. 

Vì Tu sinh khoâng ñoaøn keát khoâng bieát thöông yeâu nhau, neân Thaày phaûi rôøi khoûi 

tu vieän. Thaày mong sao caùc tu sinh bieát ñoaøn keát, bieát thöông nhau thì môùi coù ngaøy 

Thaày trôû veà tröïc tieáp höôùng daãn caùc con. 

Thaêm vaø chuùc caùc con tu taäp giöõ gìn ñöùc haïnh cho thaät toát.  

Thaày cuûa caùc con 

×××× 

THÖ  GÖÛI MYÕ LINH, LIEÃU HUEÄ 

(Ngaøy 8 - 1 ¶ 2007) 
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Kính göûi: Myõ Linh, Lieãu Hueä vaø taát caû nam nöõ Tu Sinh 

Sau khi ñoïc xong Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch lôùp NGUÕ GIÔÙI con bieân soaïn baøi 

thöù nhaát Thaày raát hoan hyû laø caùc con seõ thay Thaày ñem neàn ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñeán 

vôùi moïi ngöôøi. Sang naêm seõ coù nhöõng lôùp môùi caùc con phuï löïc vôùi coâ UÙt ñöùng lôùp daïy. 

Giaùo aùn bieân soaïn theo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo seõ thaønh saùch giaùo khoa 

vaø ñöôïc xin pheùp phoå bieán roäng raõi trong nöôùc vaø ngoaøi nöôùc ñeå ñem laïi lôïi ích cho 

moïi ngöôøi, chöøng ñoù ñaïo Phaät môùi thaät söï ñi vaøo ñôøi.  

Vieát vaø ñöùng lôùp daïy ñeàu laø reøn luyeän nhaân caùch cuûa mình con aï! 

Baøi hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI con bieân soaïn nhö vaày laø ñaït tieâu chuaån. Haõy noå 

löïc bieân soaïn trôï giuùp vôùi Thaày. Thaày coù moät mình laøm sao bieân soaïn cho heát. 

Baøi hoïc ñaïo ñöùc coøn nhieàu laém caùc con aï! Töø lôùp NGUÕ GIÔÙI maø bieân soaïn cho 

ñöôïc ñaày ñuû thì soá löôïng saùch raát nhieàu.  

Lôùp THAÄP THIEÄN laø lôùp ñöùc haïnh nhaân quaû neân baøi vôõ phaûi vieát saâu saéc hôn, 

roäng raõi hôn trong nhaân quaû. Vì theá moät mình Thaày khoâng theå bieân soaïn heát ñöôïc. 

Lôùp TAM QUY chæ coù Thaày bieân soaïn laøm sao caùc con bieát gì veà ñöùc haïnh TAM 

QUY maø vieát. 

Ngay töø baây giôø caùc con haõy bieân soaïn giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI phuï vôùi Thaày 

nhöõng gì caùc con bieát. Nhôø ñoù Thaày môùi coù thôøi gian bieân soaïn nhöõng giaùo aùn lôùp cao 

hôn ñeå laøm nhöõng baøi maãu vaø gôïi yù cho caùc con theo ñoù maø bieân soaïn thì khoâng coù 

giaùo aùn lôùp naøo maø caùc con khoâng bieân soaïn ñöôïc. 

Thaày ñaõ giaø roàâi, coù ngaøy phaûi ra ñi, khi khoâng coøn söùc ñeå laøm vieäc cho ñôøi, 

phaûi rôøi boû theá gian naøy thì baây giôø caùc con ñaõ tröôûng thaønh thay Thaày ñöùng lôùp, 

ñem ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû ñeán vôùi moïi ngöôøi. 

Caùc con haõy tieáp tuïc bieân soaïn ñi caùc con aï! 

Myõ Thieän, Haûi Taâm, Ngoïc Bình, Nöõ Höông, Haïnh Töø, Höông Töø, Lieãu Thieän 

haõy vieát baøi göûi veà cho Thaày xem, ñöøng maëc caûm laø khoâng laøm ñöôïc. Cöù vieát ñi coù 

ngaøy caùc con seõ vieát ñöôïc, khoâng coù gì khoù ñaâu caùc con aï! 

Caùc con cöù reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc naêm giôùi cho xong, coù dòp Thaày veà Tu 

Vieän seõ laøm leã xuaát gia cho caùc con, nhaát laø daïy caùc con ñöùng daïy nhöõng lôùp ñaïo ñöùc 

cao hôn. 

Thaêm vaø chuùc caùc con reøn luyeäân nhaân caùch hieáu sinh ñöôïc troïn veïn. 

Thaày cuûa caùc con 

×××× 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH, PHÖÔÙC TOÀN, CHÔN NIEÄM VAØ TÖØ 

PHÖÔÙC 
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(Ngaøy 21 - 1 ¶ 2007) 

Kính göûi: Chôn Thaønh,  

Kính thöa quyù Thaày! Neáu giaûng vieân laø cö só nöõ chöa coù phaùp danh thì hoïc vieân goïi laø 

COÂ vaø xöng phaùp danh. 

Ví duï: Thöa COÂ, Lieãu Haïnh xin thöa hoûi. 

Neáu giaûng vieân laø cö só nam chöa coù phaùp danh thì hoïc vieân goïi laø THAÀY vaø xöng 

phaùp danh. 

Ví duï: Thöa THAÀY, Lieãu Haïnh xin thöa hoûi. 

Laøm giaûng vieân phaûi beàn chí nhaãn naïi xem xeùt ñöùc haïnh vaø söï hoïc taäp cuûa töøng hoïc 

vieân, neáu traû lôøi ñuùng chuû ñeà baøi hoïc thì 10 ñieåm, nöûa ñuùng nöûa sai cho 5 ñieåm, laïc ñeà cho 

khoâng ñieåm. Khi toång keát soå hoïc taäp 10 ñieåm laø ñieåm öu, döôùi 10 ñieåm laø ñieåm trung bình; 

döôùi 5 ñieåm laø ñieåm keùm. Veà phaàn thöïc haønh ñaïo ñöùc hieáu sinh con xeùt tu sinh qua ñöùc hieáu 

sinh nghòch chieàu, nghóa laø tu sinh naøo coøn tham, saân, si, maïn, nghi laø chöa aùp duïng thöïc 

haønh ñöùc hieáu sinh, neân loä ra thaân haønh, khaåu haønh thì cho ñieåm keùm, coøn ôû trong yù haønh 

thì cho ñieåm trung bình; coøn thaân, khaåu, yù ñeàu thöïc hieän loøng yeâu thöông töùc laø yù suy nghó 

ñuùng chuû ñeàâ, traû lôøi ñuùng chuû ñeà, laøm baøi ñuùng chuû ñeà vaø trong thöïc haønh soáng ñuùng thaân 

haønh khaåu haønh yù haønh nhö baøi ñaõ hoïc thì cho ñieåm öu. 

 Lôùp ñaïo ñöùc hieáu sinh maõn khoaù thì giaûng vieân baùo cho tu sinh bieát ñeå tu sinh naøo 

ñöôïc leân lôùp ÑÖÙC LY THAM TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO töùc laø hoïc GIÔÙI THÖÙ HAI 

ngöôøi naøo ôû laïi lôùp cuõ vì ñieåm quaù keùm.  

Khi cho leân lôùp hay ôû laïi lôùp ñeàu caên cöù vaøo soå ñieåm baøi laøm vaø thöïc haønh qua ñôøi 

soáng cuûa tu sinh. 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp giöõ gìn giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm toát. 

Thaày cuûa con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI PHÖÔÙC TOÀN 

Kính göûi: Phöôùc Toàn. 

Trang nghieâm vaø im laëng khoâng ñoàng nghóa con ñaõ hieåu sai roài.  

Moät cuoäc hoïp quoác teá coù nhieàu nöôùc tham döï vaø moãi laàn coù moät ñaïi dieän phaùt 

bieåu xong ñeàu coù tieáng voã tay chaøo möøng vaø taùn thaùn yù kieán, nhöng cuoäc hoïp ñaâu maát 

trang nghieâm? Coøn im laëng laø khoâng moät tieáng ñoäng, duø tieáng ñoäng raát nhoû, vì theá 

trang nghieâm vaø im laëng khaùc nhau. 

ÔÛ ñaây laø lôùp hoïc ñaàu tieân veà giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo neân caàn khuyeán 

khích cho tu sinh traû lôøi, khieán cho tu sinh daïn dó maïnh meõ trieån khai tri kieán hieåu 

bieát ñaïo ñöùc hieáu sinh cuûa mình baèng caùch phaùt bieåu tröôùc moïi ngöôøi. Ñoù cuõng laø 

phöông caùch reøn luyeän ñaïo ñöùc can ñaûm trình baøi yù nghóa ñaïo ñöùc cuûa mình ñaõ nhaän 

ñöôïc qua baøi hoïc khoâng laïc chuû ñeà. 
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Ngöôøi voã tay taùn thaùn söï duõng caõm cuûa ngöôøi ñöùng leân trình baøi söï hieåu bieát veà 

ñöùc hieáu sinh trong baøi hoïc cuï theå roõ raøng khoâng laïc chuû ñeà, ñeå moïi ngöôøi cuøng tu, 

cuøng hoïc nhö mình. Söï voã tay taùn thaùn khen taëng, khích leä baïn mình cuõng laø ñaïo ñöùc 

hieáu sinh thaân haønh. 

Khoaùi laïc khoâng ñoàng nghóa vôùi haïnh phuùc, vì hieåu haïnh phuùc ñoàng nghóa vôùi 

khoaùi laïc, neân haïnh phuùc quaù taàm thöôøng. Ngöôøi ôû ñôøi hieåu nghóa naøy raát sai. 

Ví duï: Ngöôøi aên moät caùi baùnh raát ngon, nhöng khi nuoát qua khoûi coå thì caùi ngon 

cuõng khoâng coøn. Caùi ngon khi aên caùi baùnh laø khoaùi laïc nôi mieäng. Coøn haïnh phuùc laø 

moät söï soáng ñoaøn keát thöông yeâu nhau khoâng laøm khoå nhau, khoâng chöûi maéng ñaùnh 

nhau soáng chia seû ngoït buøi vôùi nhau, an uûi nhau nhöõng lôøi aùi ngöõ, khi vaéng nhau 

thöông nhôù. Ñoù laø haïnh phuùc. 

Ñöùc Phaät khoâng chaáp nhaän khoaùi laïc, maø chaáp nhaän ly duïc ly aùc phaùp. Khi ly 

duïc ly aùc phaùp caùi gì ôû traïng thaùi ly duïc ly aùc phaùp coøn laïi laø ñöùc Phaät chaáp nhaän. 

Vinh quang khoâng coù nghóa laø thaêng quan tieán chöùc maø coù nghóa laø laøm moät caùi 

gì thaønh coâng. 

Ví duï: Ngöôøi hoïc troø thi ñaäu laø vinh quang 

Thaày ñaõ nhaäân thö cuûa con ñaày ñuû, khi naøo veà tu vieän Thaày seõ laáy trao laïi cho 

con maùy thu, coøn baây giôø coâ UÙt khoâng bieát. 

Choã ôû cuûa Thaày raát bình an. Chuùc con tu hoïc toát 

Thaày cuûa con 

 

×××× 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN NIEÄM  

Kính göûi: Chôn Nieäm 

Theo Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam hieän giôø thì tuoåi ñaïo keå töø ngaøy thoï giôùi Tyø 

kheo töùc laø thoï giôùi cuï tuùc. Khi thoï giôùi xong haèng naêm phaûi veà an cö kieát haï, moãi haï 

tính laø moät tuoåi ñaïo, khoâng veà an cö khoâng tính tuoåi ñaïo. Coøn thoï Sa Di laø khoâng 

tính coù tuoåi ñaïo, neáu thoï sa di 10 naêm maø khoâng thoï cuï tuùc thì tu só naøy khoâng coù 

tuoåi ñaïo. Con bieát chöa? 

Coøn Thaày tính tuoåi ñaïo theo kinh saùch nguyeân thuûy ai soáng khoâng vi phaïm giôùi 

luaät moät naêm laø moät tuoåi ñaïo, baét ñaàu töø khi thoï 10 giôùi Sa di. Neáu naêm naøo phaïm 1 

giôùi trong 10 giôùi naøy thì naêm ñoù maát tuoåi ñaïo. 

Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi laø giôùi cuûa ngöôøi cö só neân khoâng tính tuoåi ñaïo ñöôïc. 

Trong 10 giôùi Sa Di coù giôùi ñoäc cö  (Khoâng ca haùt, nghe ca haùt) caùc con ñaõ vi 

phaïm vì theá caùc con chöa coù tuoåi ñaïo. Caùc con hieän giôø chæ laø moät tònh nhaân (ngöôøi 

môùi taäp söï xuaát gia) 
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Ñaép y, mang baùt, caïo toùc chæ laø taäp söï maø thoâi. 

Hai tröôøng hôïp con neâu trong thö, ñeàu khoâng tính tuoåi ñaïo ñöôïc 

Neáu tu só vaø cö só khoâng quy y thoï giôùi trôû laïi vôùi Thaày maø chæ tu taäp giôùi luaät 

nghieâm tuùc thì moãi naêm tính moät tuoåi ñaïo, coøn phaïm giôùi thì maát tuoåi ñaïo. Ñaéc giôùi 

laø coù tuoåi ñaïo, khoâng ñaéc giôùi laø khoâng tuoåi ñaïo. Xuaát gia vôùi Thaày chæ chuyeân lo tu 

taäp maø coøn khoâng ñaéc giôùi, huoáng laø xuaát gia vôùi ngöôøi khaùc. 

Nghieâm trang vaø im laëng khoâng ñoàng nghóa Thaày ñaõ giaûi thích ôû treân cho 

Phöôùc Toàn. 

Moät cuoäc hoïp quoác teá, moät traøng phaùo tay chaøo möøng laø maát nghieâm trang sao? 

Caùi hieåu cuûa caùc con coøn noâng caïn, vì theá maø voã tay raát mieãn cöôõng. Voã tay raát 

mieãn cöôõng laø vì chöa quen chöù khoâng phaûi maát trang nghieâm. 

Ñöa ra moät caâu traû lôøi traùi nghòch chuû ñeà laø khoâng hieåu baøi. Ngöôøi hoïc vieân 

khoâng hieåu baøi laø ngöôøi hoïc vieân keùm. Hoïc keùm khoâng ñöôïc leân lôùp, phaûi ôû laïi lôùp cuõ. 

Lôùp hoïc khoâng phaûi laø moät troø chôi, muoán noùi sao laø noùi. Vì ñaây laø lôùp ñaøo taïo 

ñaïo ñöùc, lôøi noùi phaûi ñuùng ñaén nghieâm chænh, phaûi ñuùng chuû ñeà, noùi ngoaøi chuû ñeà laø 

phaù hoaïi lôùp hoïc ñeå tranh luaän hôn thua taïo theâm aùc phaùp, giaûng vieân seõ ghi haïnh 

kieåm xaáu vaø söùc hoïc hieåu bieát keùm. 

Hoïc tu laø gôïi nhieàu yù nghóa ñaïo ñöùc cuûa chuû ñeà, trong chuû ñeà ñoù phaûi thaáy roõ 

thuaän vaø nghòch cuûa moät ñaïo ñöùc. 

Thuaän chieàu vaø nghòch chieàu cuûa moät chuû ñeà ñaïo ñöùc laø: Thuaän chieàu laø ñaïo 

ñöùc, coøn nghòch chieàu laø thieáu ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi tìm caùch noùi sai yù chuû ñeà laø 

noùi nghòch chieàu, ñoù laø khoâng hieåu ñeà baøi. Vì theá caàn phaûi im laëng laéng nghe ñeå hoïc 

hoûi. 

Ví duï: Ngöôøi noùi doái khoâng thaät laø thieáu ñaïo ñöùc hieáu sinh, noù laø phaùp aùc ngöôïc 

chieàu 

Ví duï: Ngöôøi thaønh thaät laø ñaïo ñöùc hieáu sinh thuaän chieàu noù laø moät phaùp thieän. 

Chôn Nieäm tìm nhöõng caâu ngoaøi chuû ñeà phaûn laïi ñaïo ñöùc trong chuû ñeà taïo caûnh 

tranh luaän hôn thua trong lôùp. Do nhöõng kieán giaûi sai laïc giaûng vieân coù quyeàn ghi vaøo 

soå hoïc löïc keùm vì khoâng hieåu baøi hoïc; ghi vaøo haïnh kieåm xaáu, vì tranh luaän trong lôùp. 

Khi hoïc baï ghi nhö vaäy tu sinh seõ mang tieán xaáu muoân ñôøi. 

Taát caû tu sinh phaûi caûnh giaùc, ñaây laø lôùp hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh ñeå giuùp tu sinh 

trieån khai tri kieán giaûi thoaùt, nhôø coù tri kieán giaûi thoaùt môùi ly duïc ly aùc phaùp. Coù ly 

duïc ly aùc phaùp môùi nhaäp ñöôïc thieàn ñònh. Bôûi vaäy ñaïo ñöùc hieáu sinh laø moät phaùp moân 

giuùp cho tu sinh tu taäp ñònh voâ laäu. Chöùng ñaïo quaû BOÀ ÑEÀ. 

Vì vaäy lôùp ñaøo taïo ñaïo ñöùc hieáu sinh naøy seõ gaït boû nhöõng tu sinh khoâng chaáp 

haønh nghieâm chænh kyû luaät trong lôùp hoïc vaø khoâng cho leân hoïc lôùp cao hôn.  
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Bôûi lôùp hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh, tính khieâm haï laø ñaïo ñöùc caàn thieát cho tu sinh 

tieán böôùc tìm veà xöù Phaät maø khoâng gaëp nhöõng trôû ngaïi khoù khaên. Neáu thieáu ñöùc 

khieâm haï ngöôøi tu só seõ trôû thaønh ngöôøi tu só ngaõ maïn, thì ñaïo ñöùc hieáu sinh khoâng 

bao giôø thöïc hieän ñöôïc. 

Chôn Nieäm, ñaây laø lôøi khuyeân cuûa Thaày, con coù nghe cuõng toát maø khoâng nghe 

cuõng khoâng sao, con khoâng neân nghó töôûng xa vôøi maø haõy ngay treân ñöùc hieáu sinh 

phaùt trieån tri kieán giaûi thoaùt ñuùng chuû ñeà, ñuùng nghóa ñeå cöùu mình ra khoûi theá gian 

naøy baèng khoâng thì phaûi chòu troâi laên trong ñau khoå. Ngaøy ñeán lôùp hoïc trau doài ñaïo 

ñöùc giôùi luaät, toái veå thaát tu taäp nöông hôi thôû chuyeân caàn xaû töøng taâm nieäm aùc cuûa 

mình thì seõ coù lôïi ích raát lôùn cho con. Neáu con coøn kieán giaûi laïc chuû ñeà thì töï con laøm 

maát giaù trò tu hoïc hieåu bieát cuûa con tröôùc moïi ngöôøi thì Thaày cuõng khoâng laøm sao cöùu 

con ñöôïc. Lôøi noùi khoâng maát tieàn mua löïa aên löïa noùi cho vöøa loøng nhau. 

Ngöôøi coù trí hieåu bieát thì thöa thoát, khoâng hieåu bieát döïa coät maø nghe, chöù 

khoâng noùi nhöõng lôøi thieáu chính xaùc, noùi sai chuû ñeà khieán cho ngöôøi khaùc ñaùnh giaù trò 

mình ngu doát maø hay khoe taøi gioûi. Con coù hieåu khoâng? Ñaây laø moät lôøi khuyeân chung 

cho taát caû tu sinh chöù khoâng rieâng cho con. 

Lôùp hoïc giôùi luaät ñaïo ñöùc laø lôùp ñaøo taïo nhöõng ngöôøi ñaïo ñöùc thaät söï. Cho neân 

caùc con phaûi coá gaéng reøn luyeän nhaân caùch cho xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, ñöøng ñeå 

mang tieáng laø nhöõng tu só phaïm giôùi soáng thieáu ñaïo ñöùc, nhaát laø löïa lôøi noùi khi phaùt 

bieåu khoâng ñöôïc noùi lôøi thoâ tuïc, phaûi choïn lôøi aùi ngöõ noùi lôøi thanh tao, trang nhaõ.  

Thaêm vaø chuùc con tu taäp toát 

Thaày cuûa con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI TÖØ PHÖÔÙC 

Kính göûi: Töø Phöôùc. 

Toäi nghieäp caùc con laàn naøy veà Tu Vieän khoâng gaëp Thaày, nhöng Thaày luoân luoân 

giuùp ñôõ caùc con tu taäp: 

1- Lôùn tuoåi roài caùc con cöù giöõ giôùi ñöøng xaû giôùi, soáng cheát cöù oâm cho chaët giôùi 

ñeå theo Phaät.  

2- Giôùi cuûa Phaät laø ñöùc hieáu sinh maø con ñaõ tham döï lôùp hoïc, nhôù trieån khai 

ñöùc hieáu sinh, noù laø thaàn hoä maïng cho con, lìa noù laø khoå aùch tai naïn seõ ñeán, oâm giöõ 

noù laø moïi söï bình an seõ ñeán. Con coù bieát khoâng? 

3-  Vaäy khi veà nhaø con daïy laïi cho vôï con. Ñöùc hieáu sinh seõ giuùp vôï con ly duïc 

ly aùc phaùp, seõ giuùp con laøm chuû sinh giaø beänh cheát. Noù laø ÑÒNH VOÂ LAÄU. 

Veà nhaø con neân tu taäp hai caùnh tay ñöa ra ñöa vaøo noù laø thaàn döôïc cöùu con 

khoâng beänh taät. 
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Moăi buoąi saęng con neĂn taĄp phaęp ThaĂn HaĘnh NieĄm 15² đeą cĔ theą con khoěe 

maïnh, giaø quaác thöôùc, ñi ñöùng vöõng vaøng. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh vaø tu taäp xaû taâm cho thaät toát, 

Thaày cuûa con 

×××× 

TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ TU SINH 

(Ngaøy 27 - 1 ¶ 2007) 

Kính göûi: Quyù tu sinh taïi Tu Vieän Chôn Nhö.  

Kính thöa quyù vò! Ñaây laø moät lôùp hoïc ñaàu tieân daïy veà giôùi ñöùc cuûa NGUÕ GIÔÙI, 

trong lôùp hoïc tu sinh coù nhieàu tuoåi taùc cheânh leäch khaùc nhau, vaø cuõng coù nhieàu trình 

ñoä kieán thöùc vaên hoùa khoâng ñoàng ñeàu. Muïc ñích cuûa lôùp hoïc laø truyeàn ñaït kieán thöùc 

tö töôûng ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi truyeàn ñaït kieán thöùc vaên hoïc vaø ngheà nghieäp 

chuyeân moân. Cho neân ôû ñaây vieäc chaám ñieåm saép xeáp cho ñuùng tieâu chuaån ñeå leân lôùp 

laø moät ñieàu raát khoù cho giaûng vieân, vì theá chuùng ta caàn phaûi bieát phaân bieät giöõa hai 

neàn giaùo duïc roõ raøng:  

Neàn giaùo duïc kieán thöùc vaên hoaù ñaïo ñöùc vaø neàn giaùo duïc kieán thöùc vaên hoaù 

ngheà nghieäp noù khaùc nhau; moät beân thuoäc veà ñöùc trí moät beân thuoäc veà taøi trí. 

Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Boä Giaùo Duïc laø chöông trình giaùo duïc ñaøo 

taïo taøi trí, chöù khoâng phaûi chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñöùc trí, vì theá söï chaám ñieåm 

saép xeáp leân lôùp raát deã daøng. Lôùp hoïc cuûa chuùng ta laø lôùp hoïc daïy theo chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ñöùc trí. Cho neân chuùng ta phaûi gaëp nhieàu khoù khaên, nhaát laø hoïc vieân 

tuoåi taùc khaùc nhau vaø trình ñoä kieán thöùc vaên hoaù cuõng khoâng ñoàng ñeàu nhö treân ñaõ 

noùi, roài moân hoïc ñaïo ñöùc thuoäc veà moân hoïc tinh thaàn. Töø caùi khoù naøy laïi gaëp caùi khoù 

khaùc, nhöng chuùng ta bieát treân ñôøi khoâng coù gì khoù, maø khoù vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e 

soâng. 

Kính thöa quyù vò! Nhö quyù vò ñaõ bieát: Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo laø phaûi coù 

lôùp thaáp, lôùp cao, chöù khoâng phaûi coù moät lôùp hoïc suoát naêm giôùi hay hoaëc 10 giôùi, 

nhöng coù lôùp thaáp, lôùp cao laø phaûi caên cöù vaøo ñieåm tri kieán ñaïo ñöùc (hoïc löïc ñaïo ñöùc), 

nhöng ôû ñaây laø moân hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ñeå soáng moät cuoäc soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. Vì theá caên cöù vaøo kieán thöùc hieåu bieát veà ñaïo ñöùc cho leân lôùp nhö vaäy 

laø chöa ñuû maø coøn phaûi caên cöù vaøo haønh ñoäâng soáng haèng ngaøy trong lôùp hoïc cuøng vôùi 

anh chò em tu sinh, giaûng vieân vaø giao tieáp vôùi moïi ngöôøi beân ngöôøi maø cho ñieåm. 

Ñaïo ñöùc phaûi theå hieän qua thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh, vì theá ngöôøi giaûng 

vieân deã nhaän xeùt ñöùc haïnh cuûa ngöôøi hoïc vieân ñeå cho ñieåm. Nhöng ngöôøi giaûng vieân 

phaûi thöïc hieän ñöùc thöông mình, thöông ngöôøi, neân khi chaám ñieåm laø moät söï khuyeán 

khích raát lôùn ñoái hoïc vieân cuûa mình. Neáu hoïc vieân traû lôøi ñuùng caâu hoûi thì cho 10 

ñieåm vaø coøn keøm theo moät lôøi khen taëng saùch taán vaø khích leä cho moät traøng phaùo 
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tay. Veà ñieåm thöïc haønh moãi hoïc vieân phaûi trình baøy moät ngaøy qua ñaõ aùp duïng ñaïo 

ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng ñaõ laøm ñöôïc nhöõng gì. 

Ví du 1ï: Moät hoïc vieân trình baøy moät ngaøy qua hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh ñaõ aùp duïng 

thaân haønh, khaåu haønh, yù haønh baèng söùc tænh thöùc thöôøng nhaéc taâm neân traùnh khoâng 

daäm ñaïp leân chuùng sinh; baèng söùc tænh thöùc ñaõ vôùt moät con kieán rôi vaøo haàm caàu; 

baèng söùc tænh thöùc ñaõ keâu goïi chuùng sinh traùnh nôi böôùc chaân ñi kinh haønh. Ñoù laø 

ñöùc hieáu sinh thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh maø hoïc vieân ñaõ aùp duïng ñöôïc vaøo ñôøi 

soáng haèng ngaøy. 

Ví duï 2ï: Trong khi ñang ngoài aên côm boãng döng toâi nghe tieáng cuûa moät con 

nhaùi keâu: EÙo! EÙo! EÙo!!!! Toâi nghó ngay raèng: Coù moät con nhaùi bò con raén baét aên, toâi 

lieàn chaïy ra duøng caây ñaäp treân coû, laøm cho con raén sôï nhaû con nhaùi ra, khi aáy toâi ñem 

con nhaùi vaøo choã coù ñaát aåm öôùt ñeå cho con nhaùi tænh laïi vaø ñem côm ra keâu con raén 

aên vaø keâu goïi: ³Haĕy ra aĊn cĔm đaĂy raĉn Ĕi! ñĖĘng baĉt con nhaęi toĄi nghieĄp, noę sĔď cheāt 

laĉm!´ ñoę laĘ đĖęc hieāu sinh thaĂn haĘnh, khaąu haĘnh vaĘ yę haĘnh maĘ hoďc vieĂn đaĕ aęp duďng 

vaøo ñôøi soáng. 

Sau khi trình baøy nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc hieáu sinh soáng haèng ngaøy maø hoïc 

vieân ñaõ töøng aùp duïng ñöôïc, ñeå taát caû tu sinh trong lôùp hoïc vaø giaûng vieân cuøng nghe. 

Nghe xong thaày giaûng vieân xeùt thaáy hoïc vieân cuûa mình noùi laø söï thaät. Nghe xong thaày 

giaûng vieân chaám ñieåm 10 vaø heát lôøi ca ngôïi, khuyeán khích tröôùc tu sinh vaø khích leä 

khen taëng moät traøng phaùo tay. 

Kính thöa quyù tu sinh! Taïi sao chuùng ta phaûi khen taëng vaø cho moät traøng phaùo 

tay? 

Bôûi vì, chuùng ta chöa phaûi laø Phaät, neân söï khen taëng vaø moät traøng phaùo tay 

cuõng laø trôï duyeân cho chuùng ta reøn luyeän nhaân caùch laøm ngöôøi nhieàu hôn. Caùc tu sinh 

ñöøng töôûng mình laø Phaät, vì Phaät laø phaûi coù trí tueä thoâng suoát luaät nhaân quaû, khoâng 

choã naøo laø khoâng thaáy, thoâng suoát Tam Minh khoâng choã naøo trong vuõ truï naøy coøn che 

khuaát ñöôïc, thì khen taëng vaø moät traøng phaùo tay thì khoâng ñuùng, vì hoï laø nhöõng 

ngöôøi tu chöùng. Coøn caùc tu sinh laø nhöõng ngöôøi ñang tu hoïc ñaïo ñöùc chöa chöùng ñaïo 

maø ñöôïc khích leä vaø ca ngôïi khen taëng khieán cho tu sinh noå löïc, coá gaéng tu taäp hôn 

thì ñoù laø moät vieäc laøm coù ích lôïi cho tu sinh. 

Trong khi caùc con traû lôøi caâu hoûi veà ñaïo ñöùc nhaân quaû hieáu sinh laïc chuû ñeà neân 

Thaày gôïi yù moät soá quy luaät nhaân quaû cuûa nhaân quaû ñeå caùc con hieåu raèng söï hieåu bieát 

veà nhaân quaû cuûa caùc con coøn noâng caïn maø coøn noâng caïn thì khoâng neân baøn nhaân quaû 

meânh moâng maø neân nhaém vaøo chuû ñeà traû lôøi vì baøi vaên noùi raát roõ veà chuû ñeà. 

Nhöõng baøi hoïc ôû lôùp 1 nghóa lyù ñaïo ñöùc hieáu sinh nhö vaäy laø vöøa ñuû theo ñuùng 

ñaùp aùn, nhöng ôû lôùp khaùc cuøng nhöõng baøi hoïc ñoù maø daïy thì nghóa lyù nhaân quaû phaûi 

ñöôïc roäng raõi hôn vaø saâu hôn. Vaäy Kim Quang haõy chôø ñôïi leân lôùp treân, coøn baây giôø 

Thaày traû lôøi rieâng cho con thì maát thôøi giôø quaù nhieàu, maø nhöõng caâu traû lôøi nhö vaäy 

chöa saâu roäng baèng ôû lôùp hoïc. Caøng leân lôùp cao hôn thì söï hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû caøng 
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saâu maàu hôn. Cho neân ôû lôùp naøo thì phaûi hoïc ñuùng nghóa lyù ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa lôùp 

naáy. Bôûi hoïc ñaïo ñöùc khoâng phaûi hoïc suoâng maø coøn hoïc ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng, ñeå 

trôû thaønh thoùi quen ñaïo ñöùc, neáu khoâng bieát aùp duïng thì uoång phí thôøi gian, chæ hoïc 

lyù luaän suoâng nhö con chim hoïc noùi tieáng ngöôøi. Cöù hoïc hieåu ñeán ñaâu aùp duïng ñeán ñoù, 

töø lôùp naøy sang lôùp khaùc thì ñaïo ñöùc seõ thaám nhuaàn vaø trôû thaønh nhöõng thoùi quen 

ñaïo ñöùc maø khoâng hay bieát, chöøng ñoù môùi thaáy chöùng ñaïo cuûa ñaïo Phaät khoâng coù khoù 

khaên. 

Veà maëc ñaïo ñöùc nhaân baûn- nhaân quaû trong NGUÕ GIÔÙI ñöôïc chia ra laøm ba caáp 

hoïc: 

1- Caáp hoïc ñaïo ñöùc baûn thaân coù hai giôùi: Ñöùc hieáu sinh, Ñöùc ly tham, töø boû laáy 

cuûa khoâng cho. 

2- Caáp hoïc ñaïo ñöùc gia ñình coù moät giôùi: Ñöùc chung thuûy. 

3- Caáp hoïc ñaïo ñöùc xaõ hoäi coù hai giôùi: Ñöùc thaønh thaät, ñöùc minh maãn töø boû 

khoâng uoáng röôïu, huùt thuoác laù, thuoác laøo, thuoác phieäàn, baøi baïc, xì ke, ma tuyę v.v¥ 

Nhöõng hoïc vieân keùm veà vaên hoaù vieát vaên khoâng thoâng suoát, nhöng tri kieán 

hieåu bieát traû lôøi raát ñuùng caâu hoûi, giaûng vieân cho hoïc vieân ñieåm 10. vaø lôøi khen taëng, 

khuyeán khích moät traøng phaùo tay. 

Nhöõng hoïc vieân keùm veà vaên hoaù vieát vaên khoâng thoâng suoát, nhöng tri kieán 

hieåu bieát traû lôøi khoâng ñuùng caâu hoûi thì giaûng vieân, ñaùnh daáu vaøo teân hoïc vieân, môøi 

hoïc vieân ñeán thaát rieâng cuûa mình ñeå giuùp cho hoïc vieân hieåu baøi hoïc vaø höôùng daãn 

baèng caùch thöïc haønh ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng. Khi hoïc vieân hieåu ñuùng, traû lôøi 

ñuùng thì giaûng vieân cho 10 ñieåm ñeå cuoái khoaù hoïc khoâng coù hoïc vieân naøo ôû laïi lôùp, Ñoù 

laø giaùo vieân daïy toát, coù ñöùc hieáu sinh vôùi hoïc vieân cuûa lôùp mình. 

Lôùp hoïc naøy khoâng phaûi hoïc vì danh maø hoïc vì ñaïo ñöùc hieáu sinh ñeå bieát 

thöông mình, thöông ngöôøi; ñeå cuoäc soáng taâm hoàn ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Lôùp hoïc naøy khoâng phaûi hoïc vì danh, maø hoïc vì ñaïo ñöùc hieáu sinh bieát thöông 

mình, thöông ngöôøi, neân chuùng ta hoïc khoâng phaûi coá gaéng ñeå coù ñieåm cao, tranh hôn 

tranh thua, maø coá gaéng hoïc ñeå soáng coù ñaïo ñöùc, ñeå ñem laïi söï bình an vaø yeâu thöông 

cho nhau treân haønh tinh naøy. Chính hoïc vaø aùp duïng thöïc haønh ñöôïc nhö vaäy thì 

khoâng caàu ñieåm cao maø vaãn coù ñieåm cao; khoâng caàu leân lôùp maø vaãn ñöôïc leân lôùp. Cöù 

ngaøy ngaøy ñeàu ñaën leân lôùp hoïc ñaïo ñöùc, hoïc tôùi ñaâu thì aùp duïng tôùi ñoù, khi naøo aùp 

duïng chæ coøn coù moät tình thöông duy nhaát trong loøng cuûa caùc con laø caùc con ñaõ thaønh 

töïu ñaïo ñöùc. 

Taâm caùc con raát baát an khi coù moät söï chuyeån bieán trong lôùp hoïc laø caùc con 

töôûng giaûi ra nhieàu lyù do, hieåu theo kieåu ñôøi soáng thöôøng tình, hieåu theo lôùp hoïc vaên 

hoaù theá gian. Cho neân lôùp hoïc khoâng luùc naøo yeân. Coøn veà vieäc chaám ñieåm hoïc ñaïo ñöùc 

khoâng gioáng nhö chaám ñieåm hoïc vaên hoaù vaø vì vaäy caùc con khoâng theå laáy trí phaøm 
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phu maø suy luaän lôùp hoïc ñaïo ñöùc naøy ñöôïc Thaày seõ höôùng daãn giaûng vieân caùch thöùc 

chaám ñieåm raát coâng baèng maø khoâng thieân leäch. 

Cho neân trong lôùp hoïc coù nhöõng gì chöa thoâng suoát thì vieát thö goùp yù vôùi Thaày, 

nhôø coù söï goùp yù cuûa tu sinh môùi laøm saùng toû vaø xaây döïng lôùp hoïc trong tinh thaàn 

bình ñaúng ñuùng nghóa ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. 

Ñeán ñaây Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caùc tu sinh cuøng giaûng vieân maïnh khoûe, hoïc 

tu ñaïo ñöùc hieáu sinh cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

TAÂM THÖ GÖÛI KIM QUANG  

(Traû lôøi nhöõng caâu hoûi ngaøy 6 - 2 ¶ 2007) 

Kính göûi: Kim Quang  

Vì con khi bieát Phaät phaùp, ít coù ñi caùc chuøa, do ñoù caùch thöùc aên maëc quaàn aùo 

cuûa ngöôøi cö só vaø tu só, con chöa naém roõ laém. Con kính mong Thaày giaûi thích cho con 

roõ vaø coù theå nhaân dòp naøy laøm moät qui öôùc chung cho chuùng con luoân?  

Ví duï: khi con bieát Phaät phaùp con quyeát ñònh caïo toùc ngaén ñeå xaû boû coi caùi thaân 

naøy laø ñeïp vaø ñeå traùnh caùc duyeân ñôøi (vì con coøn treû). Cho neân coù leû hai ba naêm nay 

con luoân ñeå toùc nhö caùc Thaày. Laàn naøy veà tu vieän tham gia hoïc con môùi bieát laø trong 

baûn cam keát coù qui ñònh cö só khoâng ñöôïc giaû laøm tu só. Vaäy thì con seõ ñeå toùc moïc 

bình thöôøng laïi. 

Hoûi 1: Con muoán hoûi Thaày raèng caùc vò tu só ñeå toùc daøi ñeán bao nhieâu thì phaûi 

caïo ñeå con bieát con seõ caét ngaén tôùi ñoù, khoâng caét ngaén hôn maø phaïm noäi qui cuûa tu 

vieän. 

Ñaùp 1: Tu só Phaät giaùo moãi thaùng coù 2 laàn caïo toùc vaøo ngaøy 30 vaø ngaøy 14; coøn 

cö só caïo toùc cuõng vaøo nhöõng ngaøy ñoù khoâng coù phaïm loãi, vì caùc cö só caïo toùc laø tònh 

nhaân, ngöôøi môùi taäp söï xuaáát gia, nhöõng ngöôøi aáy xin theá phaùt chöù chöa thoï giôùi. 

Cö só caïo toùc ñeàu khoâng sao caû chæ taäp söï laøm tu só cho neân coù nhieàu ngöôøi goïi 

thaày. Trong Phaät giaùo danh xöng thaày coù nhieàu: Thaày Tònh nhaân (Ngöôøi môùi caïo toùc 

chöa thoï giôùi), thaày Sa Di (Ngöôøi thoï 10 giôùi) thaày Tyø Kheo (Ngöôøi thoï 250 giôùi), thaày 

giaùo: ngöôøi daïy hoïc vaên hoùa, thaày cuùng: ngöôøi chuyeân cuùng baùi tuïng nieäm, thaày ñoà: 

ngöôøi daïy chöõ Nho, Thaày thuoác: ngöôøi trò beänh theo phöông phaùp ñoâng y, thaày buøa: 

ngöôøi veõ buøa trò beänh v.v...Cho neân tieáng thaày raát thoâng duïng vaø coù söï toân troïng, 

cung kính cuõng gioáng nhö danh töø xöng hoâ toân troïng baèng chuù, baùc, coâ, dì vaäy thoâi. 

Danh xöng goïi thaày laø moät töø xöng hoâ  toát khoâng coù gì ñaùng ngaïi con aï! 

Caâu hoûi 2: Neáu con soáng ngoaøi ñôøi thì coù ñöôïc caïo ngaén nhö ngöôøi tu só hay 

khoâng? Hay laø vaãn giöõ ñuùng noäi qui cuûa ngöôøi cö só ? 

Ñaùp 2: Ngöôøi cö só vaãn caïo toùc nhö tu só Phaät giaùo ñeàu khoâng coù toäi gì caû. 
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Caâu hoûi 3: Veà vieäc giaû laøm tu só coøn coù chieác aùo, hieän con ñang maëc aùo daøi maøu 

naâu (laø chieác aùo coâ UÙt cho con) vaø coù 2 boä ngaén cuõng maøu naâu. con ñeå yù khi con maëc 

chieác aùo daøi naâu coäng vôùi caùi ñaàu toùc ngaén khi ñi ñaâu ai cuõng goïi con laø thaày con 

nghó chaéc con phaûi kieám caùi aùo daøi maøu lam maëc ñeå moïi ngöôøi khoâng bò laàm nöõa. 

Ñaùp 3: Y aùo cuûa Phaät töû coù ba maøu: Lam, naâu vaø vaøng 

Hieän giôø Baéc Toâng cö só vaø tu só ñeàu maëc y aùo maøu naâu vaø maøu lam, coøn maøu 

vaøng thì chæ daønh rieâng cho tu só thoï cuï tuùc giôùi maëc maø thoâi, nhöng ngöôïc laïi beân heä 

phaùi khaát só Sa Di vaãn maëc y aùo maøu vaøng, nhöng y thöôïng chæ coù hai mieáng vaûi lôùn 

gheùp laïi. Cho neân hieän giôø con maëc y aùo maøu lam, maøu naâu ñeàu khoâng coù loãi 

Caâu hoûi 4: Con coù hai boä quaàn aùo naâu ngaén thì coù ñöôïc khoâng Thaày? Hay laø 

phaûi ñoåi thaønh maøu lam heát ñoái vôùi cö só, maøu naâu cuûa quaàn aùo chæ daønh cho tu só 

thoâi phaûi khoâng Thaày? 

Ñaùp 4: Con hai boä quaàn aùo naâu ngaén thì cöù maëc coù sao ñaâu, Taát caû y aùo aên maëc 

cuûa cö só vaø tu só ñeàu do Giaùo Hoäi chæ ñònh, chöù chuùng ta khoâng coù quyeàn. 

Caâu hoûi 5:  Neáu con aên maëc sai khoâng ñuùng quy ñònh veà vieäc maëc quaàn aùo ñoái 

vôùi cö só thì coù caàn phaûi söûõa ñoåi lieàn hay khoâng?  

 Ñaùp 5:  Con cöù aên maëc bình thöôøng vì taát caû tu só vaø cö só Phaät giaùo Baéc toâng 

hieän giôø ñeàu aên maëc nhö vaäy caû. 

 Caâu hoûi 6:  YÙ con muoán noùi laø veà Saøi Goøn mua hay may quaàn aùo maøu lam cho 

ñuùng roài môùi quay trôû laïi tu vieän hoïc tieáp? Hay laø hoïc xong khoùa hoïc naøy roài söûa cuõng 

ñöôïc ? 

Ñaùp 6:  Coù y aùo naøo maëc cuõng ñöôïc ñöøng neân may laøm chi cho baän taâm toán hao, 

chieác aùo khoâng laøm neân ngöôøi tu. 

Caâu hoûi 7:  Khi soáng ôû nhaø con coù ñöôïc maëc quaàn aùo cuûa ngöôøi cö só khoâng? 

hoaëc chæ maëc quaàn hoaëc aùo thoâi? Vaø maøu saéc coù quan troïng hay khoâng? Ví duï hieän 

nay ôû nhaø con thöôøng maëc quaàn naâu. Vaäy coù sao khoâng Thaày?  

Ñaùp 7:  ÔÛ nhaø hay ñeán lôùp hoïc ñeàu maëc ñoà naâu hay ñoà lam ngaén ñeàu ñöôïc caû, 

nhöng khi ñeán lôùp hoïc chæ maëc theâm chieác aùo traøng daøi maøu naâu hay maøu lam.  

Caâu hoûi 8:  Vì loøng töø bi maø mình ñeán coác cuûa moät tu sinh bò beänh hoûi thaêm. 

Theo nguyeân taéc laø phaù haïnh ñoäc cö, nhöng vì mình muoán aùp duïng ñöùc hieáu sinh vaøo 

cuoäc soáng neân phaûi phaù haïnh ñoäc cö vaäy ngöôøi naøy phaûi xöû lyù ra sao?  

Coøn ñieàu gì khaùc con chöa roõ, xin Thaày giaûng daïy cho con luoân. Caùm ôn Thaày. 

Kim Quang.  

Ñaùp 8: Ñaây laø lôùp hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI, chöù khoâng phaûi lôùp CHAÙNH NIEÄM 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ neân söï ñeán thaát thaêm moät ngöôøi beänh laø moät ñieàu toát, ñoù laø thöïc hieän 

ñöùc hieáu sinh. 
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Caùc con phaûi bieát phaân bieät haïnh ñoäc cö cuûa lôùp NGUÕ GIÔÙI khoâng gioáng vôùi 

haïnh ñoäc cö cuaû Lôùp CHAÙNH NIEÄM, Lôùp Chaùnh Nieäm aùp duïng ñoäc cö 100% coøn lôùp 

Nguõ Giôùi chæ aùp duïng 50%. Lôùp Nguõ Giôùi laø lôùp hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thuoäc veà ñònh 

Voâ laäu, coøn lôùp Chaùnh Nieäm laø lôùp hoïc tænh thöùc thuoäc veà TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

Sau khi naêm lôùp NGUÕ GIÔÙI ñöôïc thaønh hình coù nghóa laø: lôùp I Ñöùc Hieáu Sinh; 

lôùp II Ñöùc Ly Tham töø boû laáy cuûa khoâng cho; lôùpIII Ñöùc Chung Thuûy; lôùp IV Ñöùc 

Thaønh Thaät; lôùp V  Ñöùc Minh Maãn töø boû röôïu, thuoác laù, thuoác laøo, thuoác phieän, xì ke, 

ma tuyę, cĔĘ baďc, caę cĖĔďc v.v¥ Caęc lĔęp naĘy đĖĔďc thaĘnh hČnh đaĀy đuě thČ vaān đeĀ aĊn maċc 

môùi ñöôïc saép xeáp. Cö só maëc maøu gì? Tònh nhaân maëc maøu gì? Sa di maëc maøu gì? Tyø 

kheo maëc maøu gì? 

Coøn baây giôø con maëc nhö vaäy khoâng ai baét loãi con ñöôïc vì ñoù laø loái aên maëc cuûa 

ngöôøi cö só vaø tu só Phaät giaùo Ñaïi thöøa ñaõ trôû thaønh loái aên maëc chung cuûa boán giôùi ñeä 

töû Phaät khoâng ai daùm baûo con aên maëc sai ñöôïc vaø cho con giaû danh tu só ñöôïc. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh khoeû tu taäp reøn nhaân caùch xaû taâm toát. 

Thaày cuûa con 

××××× 

TAÂM THÖ  GÖÛI 

 CHÔN THAØNH VAØ PHÖÔÙC TOÀN 

Kính göûi: Thaày Chôn Thaønh vaø thaày Phöôùc Toàn. 

Con neân thoâng baùo cho tu sinh bieát: Khi ñeán lôùp hoïc chöa vaøo giôø hoïc thì ñöôïc 

noùi chuyeän vôùi nhau, coøn trong giôø hoïc thì khoâng ñöôïc noùi chuyeän. Khi veà thaát coøn 

phaûi lo tu taäp ñònh chaùnh nieäm tænh giaùc, ñònh nieäm hôi thôû, ñònh thö giaûn (saùng 

suoát) ñònh voâ laäu vaø coøn reøn luyeän ñöùc hieáu sinh trong nhöõng baøi ñaõ ñöôïc hoïc ñeå leân 

lôùp trình laïi söï tu hoïc cuûa mình, thì coøn thì giôø ñaâu maø ñi noùi chuyeän. 

³Taāc boęng thĔĘi gian moĄt taāc vaĘng. 

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù,  

Taāc boęng thĔĘi gian khoę hoěi han´ 

Taát caû tu sinh ñeàu theo baûn cam ñoan vaø noäi qui cuûa tu vieän ñeå soáng ñoäc cö 

ñuùng caùch, ñeå tu hoïc cho toát hôn, neáu tu sinh naøo vi phaïm moät laàn thì giaûng vieân vieát 

thö môøi rieâng leân Toå ñöôøng cho bieát ñaõ vi phaïm noäi qui vaø tôø cam ñoan, neân duøng lôøi 

khuyeân, neáu vi phaïm laàn thöù hai, thöù ba thì sau ba thaùng hoïc taäp giaûng vieân ñoïc 

danh saùch cho bieát hoïc vieân naøo ñöôïc leân lôùp vaø hoïc vieân naøo ôû laïi lôùp, Giaûng vieân 

khoâng bôùt ñieåm hoïc cuûa tu sinh nhöng ghi vaøo soå haïnh kieåm xaáu ñeå ngaøy maõn khoaù 

ñoïc danh saùch nhöõng tu sinh phaïm giôùi phaù giôùi cho toaøn caû lôùp bieát. Soå haïnh kieåm 

ñöôïc giöõ laïi ñeå ñöa vaøo lòch söû lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI reøn nhaân caùch ñaàu tieân cuûa tu vieän, 

teân tuoåi cuûa nhöõng tu sinh aáy ñöôïc löu truyeàn maõi maõi, theo nhö lòch söû trong thôøi 

ñöùc Phaät nhöõng tyø kheo phaïm giôùi, phaù giôùi ñeàu ñöôïc löu truyeàn cho ñeán ngaøy nay 

nhö: Ñeà Baø Ñaït Ña, Luïc quaàn tyø kheo, tyø kheo Sudinna, tyø kheo Dhaniya v.v...  
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Rieâng Thanh Quang ñöôïc höôûng ñaëc caùch laø lo vieäc cho tu vieän, tieáp giao vôùi beân 

ngoaøi, coøn taát caû tu sinh ñeàu phaûi lo tu taäp khoâng neân phaïm giôùi, vì boû gia ñình, cha 

meï vôï con, anh, chò, em v.v... boû caû ngheà nghieäp sinh soáng chæ coøn ñi xin aên maø phaïm 

giôùi thì raát xaáu hoå. 

Phöôùc Toàn hoûi: 

Hoûi: Hoïc vieân trình baøy haønh ñoäng reøn luyeän ñöùc hieáu sinh cho caû lôùp ñeàu 

nghe, ñoù khoâng phaûi laø coâng ñöùc, cuõng khoâng phaûi laø keát quaû tu taäp, maø ñoù laø söï tu 

ñang taäp ñöùc hieáu sinh. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ñoù laø trình baøy söï tu taäp tröôùc giaûng vieân vaø caùc hoïc vieân ñeå 

giaûng vieân söûa nhöõng choã sai cuûa mình töùc laø söûa sai cuûa caùc hoïc vieân khaùc. 

Hoûi: Keát quaû tu taäp cuûa Ñöùc Hieáu Sinh laø cô baûn ñeå tu taäp Töù Thaàn Tuùc vaø 

Tam Minh, neáu con trình baøy Töù Thaàn Tuùc vaø Tam Minh laø con sai. Con ñaõ hieåu laàm 

keát quaû cuûa Ñöùc Hieáu Sinh khoâng phaûi laø keát quaû cuûa Töù Thaàn Tuùc. Coù ñuùng nhö 

vaäy khoâng thöa Thaày?  

Ñaùp: Ñuùng, keát quaû cuûa Ñöùc Hieáu Sinh khoâng phaûi laø keát quaû cuûa Töù Thaàn Tuùc, 

nhöng khoâng coù keát quaû cuûa Ñöùc Hieáu Sinh thì khoâng bao giôø tu taäp coù keát quaû Töù 

Thaàn Tuùc 

Hoûi: Con trình ba øy caùch tu taäp phaùp moân Thaân Haønh Nieäm cho moïi ngöôøi xem, 

thì ñoù ñaâu phaûi laø coâng ñöùc keát quaû cuûa phaùp Thaân Haønh Nieäm, chöøng naøo con trình 

dieãn löïc ñaåy, löïc bay boång thaân con bay cao leân moät thöôùc, hai thöôùc cuûa phaùp Thaân 

Haønh Nieäm laø con sai.Phaûi khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Trình baøy caùch tu taäp phaùp moân Thaân Haønh Nieäm cho moïi ngöôøi xem ñeå 

moïi ngöôøi theo ñoù tu taäp khoâng sai, coøn con trình baøy keát quaû cuûa phaùp moân Thaân 

Haønh Nieäm laø con khoe khoang coøn thích danh chaáp ngaõ con coù bieát khoâng?   

- Cho chuùng sinh aên laø ñöùc boá thí, laø ñöùc hieáu sinh, do töø ñaâu choù ñeán chöù khoâng 

phaûi con ñi xin choù veà nuoâi laø coù loãi phaïm giôùi. 

- Ngöôøi tu só ñeå mình thaønh moät thoùi quen naøo cuõng phaïm giôùi, aên côm khoâng 

muoái maø ñi kieám muoái laø phaïm giôùi, ngöôøi tu só ai cho gì aên naáy khoâng ñöôïc ñi kieám 

theâm tröø khi ñau oám. Huoáng laø ghieän ôùt, aên côm khoâng ôùt aên khoâng ñöôïc, ñoù laø 

beänh nghieän ôùt. 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoûe tu taäp reøn nhaân caùch ñöùc hieáu sinh cho thaät 

toát. 

Thaày cuûa caùc con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI: TAÂM HÖÔNG  

(Ngaøy 17/ 12/ 2006) 
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Kính göûi: Quyù Phaät töû Haø Noäi 

Ñöôïc thoâng baùo Tu Vieän môû caùc lôùp hoïc ñaàu tieân veà ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. Coù 

23 chò em Haø Noäi, leân ñöôøng ngaøy 26 thaùng 9 ¶ 2006 ñeå döï khoùa hoïc vaøo ngaøy 1 

thaùng 10 AÂm lòch . 

Hai möôi ba  chò em naøy ñöôïc ghi vaøo danh saùch nhöõng ngöôøi Haø Noäi ñaàu tieân 

tham döï vaøo lôùp hoïc lòch söû. Vì giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät ñaõ trôû thaønh giaùo aùn cuûa moät 

chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû giuùp cho con ngöôøi soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Sau nhöõng ngaøy hoïc taäp chuyeân caàn, quyù Phaät töû ñaõ thaáy roõ keát quaû nhöõng baøi 

hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh, khieán cho quyù vò coù nhieàu tieán boä veà loøng yeâu thöông mình, 

thöông ngöôøi vaø thöông taát caû caùc loaøi ñoäng vaät khaùc. 

Taùm baøi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh ñaàu tieân ñaõ giuùp ví quyù tìm laïi mình , môùi thaáy  

chính mình töø laâu coøn mang aùc phaùp hôn laø thieän phaùp. 

Taùm baøi hoïc naøy chöa ñuû, vì coøn raát nhieàu baøi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh nöõa noù seõ 

ñem ñeán vaø giuùp cho quyù Phaät töû goït saïch nhöõng aùc phaùp ñeå laïi moät taâm hoàn thanh 

khieát thöông yeâu roäng lôùn voâ bôø beán. 

Roài ñaây quyù Phaät töû seõ veà queâ ñem nhöõng baøi ñaïo ñöùc hieáu sinh nhaéc laïi vôùi 

ngöôøi thaân, cha meï, anh em, chò em, con chaùu vaø baïn beø thaân höõu cuûa mình. 

Nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc töø tröôùc ñeán nay chöa töøng ñöôïc ai nhaéc nhôû kyõ löôõng 

nhö theá naøy. Vì theá moïi ngöôøi seõ ngaïc nhieân vaø khoâng ngôø raèng ñaïo Phaät laïi coù 

nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc cuï theå, thöïc teá veà ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Thaät laø hy höõu vaø 

tuyeät vôøi. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi may maén nhaát ñöôïc sinh laøm ngöôøi ñöôïc gaëp ñaïo 

ñöùc cuûa Phaät, ñöôïc reøn luyeän nhaân caùch ñeå trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh thieän. 

Hoâm nay quyù Phaät töû ñaõ tham döï nhöõng buoåi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh maëc duø 

Thaày khoâng daïy nhöng giaùo aùn Thaày bieân soaïn khieán cho moãi baøi hoïc ñaïo ñöùc sinh 

ñoäng khoù queân cho ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc. 

Caùc con laø nhöõng phaät töû coù ñaày ñuû dieãm phuùc môùi ñöôïc veà döï caùc lôùp hoïc naøy 

töø ñaây tu vieän seõ môû cöûa ñoùn nhöõng ngöôøi con Phaät veà ñaây hoïc ñaïo ñöùc töø boán 

phöông. 

Nhöõng boä saùch giaùo aùn daïy ñaïo ñöùc naøy seõ ñöôïc xin  pheùp in aán vaø sau naøy seõ 

bieân soaïn laïi thaønh saùch giaùo khoa theo ñuùng chöông trình vaên hoùa cuûa boä Giaùo Duïc. 

Ñeå caùc chaùu hoïc taäp vaø reøn luyeän nhaân caùch töø Tieåu hoïc, Trung hoïc vaø Ñaïi hoïc.  

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh nhôù tu taäp xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI MINH NHAÂN, CHÔN  THAØNH, THANH QUANG, TÖØ 

QUANG, GIAÙC THÖÔØNG  
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Kính gôûi: Minh Nhaân, Chôn Thaønh, Thanh Quang, Töø Quang, Giaùc Thöôøng vaø 

taát caû nam nöõ tu só vaø cö só taïi Tu Vieän Chôn Nhö. 

Laø tu só Phaät giaùo caùc con ñeàu phaûi thoâng suoát nhöõng gì caàn thoâng suoát: 

1-  Thoâng suoát giôùi luaät.  

2-  Thoâng suoát thieàn ñònh.  

3-  Thoâng suoát tueä Tam Minh. 

*  Thoâng suoát giôùi luaät laø phaûi thoâng suoát caùc phaùp Yeát Ma. Caùc phaùp Yeát Ma 

thoâng suoát laø phaûi thoâng suoát nghi thöùc truyeàn giôùi, nghi thöùc thoï giôùi. Thoâng suoát 

nghi thöùc truyeàn giôùi, nghi thöùc thoï giôùi laø phaûi thoâng suoát giôùi ñaøn vaø phaûi bieát 

thaønh laäp giôùi ñaøn. Laäp giôùi ñaøn laø phaûi bieát söû duïng bao nhieâu ngöôøi, vaø coøn thoâng 

suoát phaùp taùc baïch caùc phaùp Yeát Ma. Coù laøm ñöôïc nhö vaäy môùi goïi laø moät tu só Phaät 

giaùo. 

* Thoâng suoát giôùi luaät laø phaûi thoâng suoát giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh. Thoâng 

suoát giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh laø phaûi thoâng suoát giaùo trình, giaùo aùn ñöùc haïnh vaø 

phaùp haønh ñöùc haïnh. Coù nhö vaäy caùc con môùi bieân soaïn giaùo aùn ñöùng lôùp daïy moïi 

ngöôøi veà ñöùc haïnh giôùi luaät. Neáu chöa thoâng suoát thì phaûi tu hoïc vaø coøn tu taäp nhieàu 

hôn nöõa, neáu khoâng chòu tu hoïc thì caùc con chæ laø nhöõng tu só muø, hình thöùc laø tu só 

beân ngoaøi, coøn hieåu bieát ñeå ñieàu haønh cuûa ngöôøi tu só thì chöa coù gì caû. 

Thaày bieát raát roõ, cho caùc con maëc chieác aùo tu só, nhöng chöa coù thì giôø giaûng 

daïy cho caùc con hieåu bieát caùc phaùp Yeát Ma, caùc giôùi luaät ñöùc haïnh, vì theá, khoâng hoïc 

hieåu caùc phaùp Yeát Ma neân giôùi luaät thöôøng vi phaïm maø khoâng bieát. Giôùi luaät vi phaïm 

laøm sao tu haønh chöùng ñaït Tam Minh ñöôïc. 

Hai möôi maáy naêm, nhöõng tu só caùc heä phaùi Phaät giaùo veà tu vieän Chôn Nhö tu 

taäp ñeàu phaïm giôùi töôùng phoøng hoä, Phaàn ñoâng khoâng hieåu giôùi töôùng cuûa caùc phaùp 

Yeát Ma. Coøn noùi ñeán giôùi theå thì caùc tu só chöa coù ai bieát caû. Vì vaäy daïy giöõ giôùi haïnh 

ñoäc cö thì laïi phaïm giôùi töôùng ñoäc cö. Thaät laø toäi nghieäp . 

Caùc con khoâng chòu ñeán lôùp hoïc, giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI, thì sau naøy caùc con 

bieát ñaâu maø daïy lôùp NGUÕ GIÔÙI. Coù hoïc, coù tu, coù soáng giôùi luaät thì môùi bieân soaïn 

giaùo aùn daïy ngöôøi tu taäp giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh . 

Thaày Chôn Thaønh vaø coâ Dieäu Quang ñang daïy giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI roài laàn 

löôït sau naøy ñeán phieân caùc con daïy. Caùc con chöa soaïn giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI ñöôïc. 

Vaäy haõy leân lôùp Thaày Chôn Thaønh beân nam vaø lôùp coâ Dieäu Quang beân nöõ ñang daïy 

theo giaùo aùn Thaày bieân soaïn, roài sau ñoù caùc con môùi bieân soaïn ñöôïc. Ñaây môùi khôûi söï 

baét ñaàu vaøo giôùi töôùng cuûa caùc phaùp Yeát Ma.  

Coù hoïc môùi bieát, khoâng hoïc thì khoâng theå bieát, khoâng bieân soaïn ñöôïc nhöõng 

giaùo aùn. Sau ñaây laø chöông trình hoïc coù raát nhieàu lôùp cho nhöõng ngöôøi xuaát gia vaø taïi 

gia. Neáu caùc con töï maõn cho mình tu hoïc nhö vaäy laø ñuû, khi ñöùng ra daïy cuõng nhö 
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laøm Phaät söï khaùc thì cuõng gioáng nhö moät ngöôøi muø. Tu haønh khoâng chöùng maø giôùi 

luaät vi phaïm thì coù ich gì cho baûn thaân caùc con vaø nhöõng  ngöôøi khaùc. 

*  Lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI goàm coù hai phaàn: 

1-  Nghi thöùc truyeàn THOÏ BAÙT QUAN TRAI.  

2-  Giaùo aùn hoïc lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

*  Lôùp THOÏ TAM QUY goàm coù hai phaàn: 

1-  Nghi thöùc truyeàn TAM QUY .  

2-  Giaùo aùn hoïc lôùp TAM QUY . 

*  Lôùp  THOÏ NGUÕ GIÔÙI goàm coù 2 phaàn: 

1-  Nghi thöùc THOÏ NGUÕ GIÔÙI 

2-  Giaùo aùn hoïc THOÏ NGUÕ GIÔÙI  

*  Lôùp TU THAÄP THIEÄN chæ coù giaùo aùn, khoâng coù nghi thöùc THOÏ THAÄP 

THIEÄN. 

Coøn baây giôø caùc con vieát baøi gioáng nhö nhöõng baøi thuyeát giaûng chung chung maø 

thoâi. Nhö vaäy ñöùng lôùp daïy giôùi luaät ñaïo ñöùc sao ñöôïc. 

Vaên hoùa Phaät giaùo ñaõ truyeàn vaøo ñaát nöôùc Vieät Nam treân 2000 ngaøn naêm ñeå 

laïi caùi ñuùng, caùi toát cuõng nhieàu maø caùi sai, caùi xaáu cuõng khoâng phaûi ít. Chuùng ta laø 

daân toäc Vieät Nam, chuùng ta haõy hoïc taäp vaø tu luyeän trau doài nhöõng ñöùc haïnh giôùi luaät 

ñeå chænh ñoán laïi neàn vaên hoùa cao ñeïp cuûa moät daân toäc anh huøng Vieät Nam baát khuaát. 

Ñeå caøng ngaøy daân toäc naøy soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû, caøng laøm toát cho 

queâ höông xöù sôû naøy hôn nöõa. 

Muoán laøm moät con ngöôøi ñöùc haïnh maø khoâng töï deïp ngaõ thì laøm sao coù ñöùc 

haïnh ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con? 

Ñaïo ñöùc lôùp NGUÕ GIÔÙI trong hôn 1 thaùng tu hoïc beân nöõ coù nhieàu tieán boä roõ reät 

veà ñöùc haïnh, nhaát laø tu só nöõ raát ñaùng khen tham döï lôùp hoïc ñeàu ñeàu ñeå dieät ngaõ xaû 

taâm ñeå trau doài tri kieán ñöùc haïnh giaûi thoaùt, goùp yù vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi ñaïo ñöùc 

hieáu sinh thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh cuï theå roõ raøng.  

Ngaøy toång keát moät thaùng tu hoïc ñaïo ñöùc cuûa lôùp hoïc beân nöõ ñaõ ñaït ñöôïc keát 

quaû khoâng ngôø qua nhöõng baøi phaùt bieåu cuûa caùc coâ töø ngöôøi giaø treân 80 tuoåi nhö sö Coâ 

Hueä AÂn vaãn choáng gaäy ñeán lôùp hoïc, tuy ñaõ laøm chuû ñöôïc beänh vaø tònh chæ hôi thôû 15 

phuùt, nhöng vaãn ñeán lôùp hoïc ñaïo ñöùc ñeán nhöõng em beù treû nhaát 12, 13 tuoåi nhö beù 

Nhi v.v... Beân nöõ tu só cuõng tham döï hoïc raát nhieàu, nhöng coù moät vaøi ngöôøi khoâng hoïc 

raát uoång, roài ñaây caùc phaùp Yeát Ma seõ khoâng bao giôø bieát. 

Lôùp hoïc beân nam cuõng coù tieán boä, nhöng tu só nam ít theo tu hoïc hôn, boû qua 

nhöõng baøi hoïc cô baûn giôùi luaät ñöùc haïnh raát uoång. Nhaát laø lôùp hoïc quaù môùi meû, söï saép 
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xeáp caùc lôùp chöa oån ñònh, lôùp naøo chöa ra lôùp naáy, vì chöa coù ngöôøi ñöùng lôùp, neân lôùp 

naøy choàng cheùo leân lôùp kia. 

Sau naøy coù ngöôøi daïy thì lôùp NGUÕ GIÔÙI theo lôùp NGUÕ GIÔÙI: Lôùp THOÏ BAÙT 

QUAN TRAI theo lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI.  

Ñaây laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc giôùi luaät cuûa Phaät giaùo quaù 

môùi meû, vì theá caùc con laø cö só cuõng nhö tu só ñeàu phaûi ñeán lôùp hoïc taäp ñeå ñöôïc traéc 

nghieäm thöû thaùch ñöùc haïnh vaø tri kieán giaûi thoaùt, ñeå chuyeån caáp leân lôùp hoïc cao hôn. 

Neáu khoâng chòu khoù hoïc taäp vaø reøn luyeän nhaân caùch thì caùc con chæ laø nhöõng cö só vaø 

tu só khoâng coù giaù trò ñaïo ñöùc giôùi luaät, duø caùc con coù ngoài thieàn öùc cheá thaân taâm baát 

ñoäng moät hai tuaàn leã khoâng aên uoáng, nhöõng vaãn xem laø ngöôøi khoâng ñöùc haïnh giôùi 

luaät, laø tu só ngoaïi ñaïo. Vì ñaïo Phaät laáy giôùi luaät ñöùc haïnh laøm maïng soáng cuûa Phaät 

giaęo: ³GIôùI LUAäT COøN LAø PHAäT GIAùO COøN, GIôùI LUAäT MAáT LAø PHAäT GIAùO 

MAáT´. 

Cuoái cuøng Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoeû an vui, tu taäp xaû taâm 

toát vaø nhôù soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû chuùng sinh. 

Thaày cuûa caùc con . 

×××× 

KÍNH GÖÛI: QUYÙ TU SINH TAÏI  

TU VIEÄN CHÔN NHÖ  

(Ngaøy 24 - 12 ¶ 2006) 

Kính thöa quyù tu sinh! Hai töø GIAÙO TRÌNH VAØ GIAÙO AÙN Thaày xin ñònh nghóa 

hai töø naøy ñeå caùc con phaân bieät khi bieân soaïn GIAÙO TRÌNH vaø GIAÙO AÙN cho ñöôïc deã 

daøng. GIAÙO TRÌNH laø moät chöông trình tuøy theo caùc caáp GIÔÙI, ÑÒNH vaø TUEÄ ñöôïc 

bieân soaïn theo töøng boä moân chuyeân khoa ñeå cho ngöôøi hoïc boä moân ñoù ñöôïc höôùng daãn 

hoïc taäp vaø nghieân cöùu hieåu bieát töôøng taän. 

GIAÙO AÙN thì khoâng coù nghóa nhö GIAÙO TRÌNH. GIAÙO AÙN laø moät baøi hoïc ngaén 

goïn ñöôïc giaûng vieân bieân soaïn ñeå ñöùng lôùp truyeàn ñaït, trieån khai vaø ñaøo luyeän tö 

töôûng cuûa nhöõng hoïc vieân, ñeå cho nhöõng hoïc vieân thaám nhuaàn nhöõng boä moân hoïc taäp 

ñoù, ñeå trôû thaønh moät tri kieán hieåu bieát vaø phaûn xaï moät caùch töï nhieân. 

Hieåu roõ ñöôïc hai töø naøy thì caùc con seõ bieân soïan nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc nhaân 

baûn raát deã daøng. Haõy coá gaéng leân caùc con aï! Nhôø baøn tay vaø khoái oùc cuûa caùc con cuøng 

ThaĀy dĖďng laďi neĀn đaďo đĖęc cho loaĘi ngĖĔĘi. ³MoĄt caĂy laĘm chaĚng neĂn non ba caây duïm 

laďi neĂn hoĘn nuęi cao´, vČ theā moĄt mČnh ThaĀy khoę maĘ dĖďng laďi Chaęnh phaęp cuěa PhaĄt 

chæ  nhôøi caùc con vaø caùc chaùu noái tieáp sau naøy thì môùi laøm neân moät vieäc laøm vó ñaïi. 

Nhöng duø sao caùc con coøn phaûi hoïc vaø tu taäp nhi eàu hôn nöõa. Chuùc caùc con 

maïnh vaø tu hoïc xaû taâm toát. 

Thaày cuûa caùc con 

---{üÎûz--- 
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TAÂM THÖ GÖÛI THANH QUANG  

(Ngaøy 30 - 11- 2006) 

Kính göûi: Thanh Quang, Thieän Thaûo vaø quyù Thaày, quyù Coâ 

Luùc naøo cuõng coù Thaày ôû moät beân ñeå höôùng daãn caùc con xaû taâm vaø bieân soaïn 

giaùo aùn ñöùng lôùp daïy. 

Coù ba giai ñoaïn ñeå döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät . 

1- Giai ñoaïn moät: Thaày vieát saùch ñaõ phaù caùi sai, döïng laïi caùi ñuùng cuûa Phaät 

giaùo. Thaày phaûi chòu ñöïng suoát 25 naêm. Ñeán hoâm nay duyeân ñaõ ñuû môùi coù Thanh 

Quang trôï giuùp Thaày xin pheùp in aán. 

2- Giai ñoaïn hai: Kinh saùch coù giaáy pheùp thì phaûi coù ngöôøi ñöùng lôùp daïy töùc 

laø nhaân söï. Thôøi gian ñaøo taïo nhaân söï quaù ngaén nhöng caùc con coá gaéng seõ thaønh 

coâng, vì luùc naøo cuõng coù Thaày ôû moät beân vöøa giuùp caùc con ñöùng lôùp thuyeát giaùo vaø 

thaân giaùo do giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm neân caùc con ñuû loøng tin cuûa moïi ngöôøi . 

3- Giai ñoaïn ba: Khi ñaõ coù nhaân söï thì vaán ñeà Trung Taâm An Döôõng xin 

pheùp khoâng phaûi coøn khoù khaên nöõa.  

Neáu caùc con khoâng thaáy vieäc lôùn maø chæ thaáy nhöõng vieäc nhoû trong Tu Vieän, ñeå 

taĂm khoĂng yeĂn thČ laĘm sao taĄp trung vaĘo vieĄc lĔęn ³NgaĘn naĊm dĖďng laďi Chaęnh phaęp 

cuěa PhaĄt´ . Neáu boû qua moät vieäc may maén ít coù nhö thôøi ñieåm naøy thì cuõng khoù tìm 

laïi hoaëc phaûi chòu chaäm treå hôn 

Treân ñôøi naøy chæ coù ngöôøi voâ minh, chöù khoâng coù ngöôøi xaáu aùc. Khi hoï khoâng 

coøn voâ minh thì xaáu aùc cuõng khoâng coøn. ñaùng traùch laø chuùng ta cöù dính maéc coá chaáp 

khoâng buoâng xaû. 

Moät khi coù Thaày ôû moät beân thì vaán ñeà in kinh saùch caùc con ñöøng lo, coù caàn ñieàu 

gì cöù baùo cho Thaày bieát: ñeå Thaày goùp yù vôùi caùc con thì moïi vieäc seõ toát ñeïp . 

Xin p heùp in kinh saùch laø ñieàu quan troïng haøng ñaàu trong vaán ñeà chaán chænh 

Phaät giaùo. Vaäy coù ñieàu chi caùc con cöù baùo cho Thaày bieát, ñeå Thaày goùp yù giaûi quyeát 

nhöõng ñieàu khoù khaên . 

Veà ñöùng lôùp daïy thì Thanh Quang vöõng vaøng hôn moïi ngöôøi, Thaày chæ höôùng 

daãn giuùp cho caùc con bieân soaïn giaùo aùn lôùp tu Thaäp Thieän . 

Vaäy con haõy döïa vaøo Thaäp Thieän bieân soaïn cho Thaày moät ñöùc hieáu sinh. yù 

haønh töùc laø chaùnh tö duy. Loái bieân soaïn gioáng nhö bieân soaïn saùch giaùo khoa. Moãi baøi 

hoïc ñaïo ñöùc phaûi coù caâu hoûi, coù caâu traû lôøi ñeå laøm saùng toû baøi hoïc moät caùch linh ñoäng 

cho söï giaùo duïc ñaïo ñöùc. Con chæ bieân soaïn moät ñöùc haïnh hieáu sinh roài göûi ra Thaày 

xem, Thaày seõ goùp yù vaø giuùp cho con bieân soaïn taát caû nhöõng ñöùc haïnh khaùc. Bieân soaïn 

giaùo aùn laø giuùp Thaày ñôõ nhieàu coâng söùc raát lôùn. Vaø khi bieân soaïn xong thì ñôøi soáng 

ñöùc haïnh cuûa con cuõng thaém nhuaàn raát xöùng ñaùng laø ngöôøi ñöùng lôùp. 
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Thieän thaûo haõy bieân soaïn laïi con bieân soaïn nhö vaäy chöa thaønh giaùo aùn chæ laø 

moät baøi thuyeát giaûng chung chung, ñöøng coù bieân soaïn nhieàu maø chæ bieân soaïn moät ñöùc 

haïnh naøo ñoù roài göûi ra Thaày ñeå Thaày giuùp cho. Vieát nhieàu sai seõ phí coâng vaø phí thì 

giôø voâ ích, khi naøo vieát ñöôïc thì môùi bieân soaïn nhieàu. 

Coù tu, thì phaûi coù hoïc, coù hoïc thì phaûi coù tu. Tu maø khoâng coù hoïc laø tu muø, hoïc 

maø khoâng tu nhö caùi tuû ñöïng kinh saùch. Coù hoïc môùi bieát soaïn thaûo giaùo aùn töùc laø 

thoâng suoát nhöõng gì caàn thoâng suoát. Khi thoâng suoát thì xaû taâm ngaên aùc dieät aùc phaùp 

laø moät vieäc deã daøng. Nhö vaäy, tu hoïc theo Phaät giaùo ñeå chöùng ñaïo voâ laäu ñaâu phaûi 

khoù khaên. Phaûi khoâng caùc con? 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh tu hoïc tinh taán xaû taâm 

Thaân thöông chaøo caùc con 

TB: Phöôùc Toàn, Minh Nhaân, Chôn Thaønh, Thanh Trí, Töø Quang, Chôn Nieäm, 

Phuïng, Dieäu Quang, Myõ Linh, Myõ Thieän, Haûi Taâm, Lieãu Hueä, Haïnh Töø, Ngoïc Bình, 

Lieãu Thieän haõy ñoïc böùc thö taâm thö naøy bieân soaïn cho Thaày chæ moät haønh ñoäng yù 

haønh ñaïo ñöùc hieáu sinh trong giôùi KHOÂNG NEÂN GIEÁT HAÏI CHUÙNG SINH. göûi ñeán 

Thaày ñeå Thaày goùp yù vaø giuùp ñôõ veà vieäc bieân soaïn Giaùo Aùn. 

---{üÎûz--- 

BÖÙC TAÂM THÖ GÖÛI LIEÃU VAÂN  

(Ngaøy 1 - 12 ° 2006) 

Kính göûi: Lieãu Vaân 

Nhaän ñöôïc thoâng baùo môû caùc lôùp hoïc ñaïo ñöùc taïi Tu Vieän Chôn Nhö, caùc ñoaøn 

Phaät töû ôû moïi mieàn ñaát nöôùc ñaõ taäp trung veà ñaây tu hoïc reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc 

Phaät giaùo, trong ñoù coù ñoaøn Phaät töû Haø Noäi, goàm hôn 23 ngöôøi, coù nhöõng ngöôøi giaø 

yeáu nhö coâ Thuaàn Taâm, coù nhöõng ngöôøi beänh taät nhö coâ Dieäu Ñaïo v.v... nhöng tinh 

thaàn hoä trì chaùnh phaùp raát cao, ñoaøn keát raát maïnh, duõng caûm chaúng luøi, tuy tuoåi giaø 

söùc yeáu, beänh taät, nhöng yù chí saùng ngôøi tieán veà Tu Vieän Chôn Nhö daäp doàn, ñeán noåi 

Tu Vieän khoâng coøn choã truù phaûi ôû chen chuùt nhau, ñeå ñöùng treân ñaàu soùng döï khoùa tu 

hoïc caùc lôùp, cuøng Thaày döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät. Thaät laø hy höõu chöa töøng coù 

trong thôøi maïc phaùp. 

Tuy bieát raèng laàn naøy veà khoâng gaëp Thaày, nhöng vaãn tieán böôùc khoâng luøi, 

chính nhöõng haønh ñoäng ñoù caùc con ñaõ giuùp Thaày döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät, 

Thaày thaàm bieát ôn caùc con nhieàu laém. 

Coù soùng gioù Chôn Nhö môùi xaùc ñònh ñöôïc loøng ngöôøi, ai ñoaøn keát, ai chia reû, ai 

li giaùn, ai phaûi, ai traùi, ai ñuùng, ai sai, ai toát, ai xaáu, ai vì Phaät phaùp, ai vì ñaïo ñöùc 

nhaân baûn ¶ nhaân quaû, ai vì lôïi ích cho loaøi ngöôøi ñeàu hieän roõ nguyeân hình. Phaûi 

khoâng caùc con ?  
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Ñöôïc tin caùc con veà Tu Vieän, maïnh khoeû, tu taäp toát vôùi thaày Chôn Thaønh vaø coâ 

Dieäu Quang vaø sau naøy coøn nhieàu coâ thaày daïy nöõa, khieán Thaày raát möøng. Tuy ôû xa 

caùc con nhöng Thaày luoân luoân doõi maét theo töøng böôùc ñi chaäp chöõng, ñeå troâng noâm 

nhöõng ñöùa con thô cuûa mình. Ñieàu ca ngôïi nhaát laø khoâng coù Thaày nhöng caùc con 

khoâng boû ñöôøng loái tu theo Phaät phaùp, soáng ñôøi ñöùc haïnh. 

Ví duï: Nhö Thaày ñaõ cheát ñi thì baây giôø caùc con seõ theo ai tu haønh ñaây?  

Chaéc chaén caùc con phaûi theo coâ Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Myõ Thieän, Myõ Linh 

v.v..., thaày Chôn Thaønh, Thanh Quang, Töø Quang, Giaùc Thöôøng, Minh Nhaân, Phöôùc 

Toàn v.v... 

Coøn baáy giôø Thaày chæ aån boùng chöù chöa phaûi cheát, cho neân, söï daïy baûo cuûa quyù 

Thaày vaø quyù Coâ ñeàu do söï chæ ñaïo vaø höôùng daãn cuûa Thaày ñuùng chöông trình giaùo duïc 

ñaøo taïo Thoï Baùt Quan Trai, Nguõ Giôùi, Thaäp Thieän, Tam Quy raønh maïch cuï theå coù 

töøng caâu hoûi nhö saùch giaùo khoa cuûa Boä Giaùo Duïc . 

Laàn naøy quyù Phaät töû vaøo Tu Vieän tu hoïc nhaän thaáy coù nhieàu thay ñoåi veà ñöôøng 

höôùng daïy tu taäp vaø söï kieåm tra kyõ löôõng. Veà hoïc taäp coù nhieàu caâu hoûi ñeå laøm saùng toû 

nghóa lyù ñaïo ñöùc. Phaûi khoâng caùc con ? 

Roài ñaây caùc lôùp hoïc seõ ñöôïc döïng laïi vaø môû cöûa daïy theo ñuùng chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Boä Giaùo Duïc. Neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo khoâng nhöõng daïy ôû Tu 

Vieän maø coøn daïy ôû khaép moïi mieàn ñaát Nöôùc, nhaát laø ôû Haø Noäi seõ coù tröôøng lôùp daïy 

ñaïo ñöùc khi caùc con ñem nhöõng ñieàu maét thaáy, tai nghe veà baùo caùo laïi cho caùc baùc, caùc 

chuù, coâ, dì, anh chò, em Phaät töû Haø Noäi roõ.  

Tu Vieän Chôn Nhö ñang döïng laïi neàn ñaïo ñöùc Chaùnh phaùp cuûa Phaät, coù ñöôøng 

loái haún hoi vaø seõ coù nhieàu giaûng vieân ñöôïc huaán luyeän kyõ ñeå ñöùng lôùp daïy.  

Lieãu Vaân vaø caùc con, nhöõng  Phaät töû Haø Noäi ñöøng baän taâm nhöõng söï vieäc xaûy 

ra cuûa moät soá ngöôøi li giaùn noäi boä. Chuùng ta kieân quyeát Toå naøo khoâng sinh hoaït ñoaøn 

keát thì boû ra, coøn Toå naøo sinh hoaït ñoaøn keát thì caùc con môøi caùc Toå ñoù veà hoïp ñeå trôï 

giuùp, duy trì cho caùc lôùp hoïc trong Tu Vieän phaùt trieån ñi leân cho ñeán ngaøy Thaày veà 

gaëp laïi caùc con.  

Cho neân caùc con cöù neân yeân taâm lo sinh hoaït vôùi caùc Toå, caùc nhoùm bieát thöông 

yeâu nhau, bieát ñoaøn keát, bieát ñuøm boïc laãn nhau, coøn Toå naøo chia reû thì boû qua. Hoï laø 

nhöõng ngöôøi coù maét nhö muø, neân khi soùng gioù Chôn Nhö laø hoï ñaõ bò soùng gioù ñaùnh 

chìm döôùi ñaùy bieån saâu ñen toái mòt muø, hoï ñang ñaùnh maát chieác phao cöùu hoä, hoï laø 

nhöõng ngöôøi laïc höôùng vaø maát thaêng baèng ñeå vöôït leân bôø. Hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng 

thöông, chuùng ta haõy tha thöù vaø yeâu thöông hoï, coøn coù duyeân coù ngaøy hoï seõ höôùng veà 

chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Soùng gioù Chôn Nhö laø nhöõng thöû thaùch loøng ngöôøi ñeå bieát ai vì Phaät phaùp, vì 

ñaïo ñöùc thöông yeâu nhau trong khi tu v ieän Chôn Nhö gaëp nhieàu khoù khaên. 



NH NֺG B Cִ TÂM  THһ                                             TӿP II 

- 48 - 

Trong söï thaønh coâng naøo cuõng vaäy ñeàu phaûi gaëp nhieàu khoù khaên, gian nan, thöû 

thaùch. Thaày ñang ñieàu khieån con thuyeàn Chôn Nhö löôùt soùng vöôït leân moïi khoù khaên, 

gian khoå ñeå laøm saùng toû laïi Phaät giaùo, ñeå giuùp moïi ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc. Söï thaønh 

coâng naøy ñeàu nhôø coâng söùc ñoaøn keát cuûa caùc con raát lôùn. Neáu caùc con khoâng chung 

söùc, khoâng ñoaøn keát thì moät mình Thaày khoâng laøm neân moät ñieàu gì caû. 

Soùng gioù nhö vaäy maø caùc con khaên goùi leân ñöôøng vaøo Nam, hôïp söùc vôùi Thaày, 

vöôït truøng döông baõo toá, môùi coù nhöõng lôùp hoïc ngaøy nay. Ñoù laø moät baèng chöùng ñoaøn 

keát cuï theå, roõ raøng. Phaûi khoâng caùc con? 

Lôøi daïy tu taäp cuûa Thaày Chôn Thaønh vaø cuûa coâ Dieäu Quang vang leân trong caùc 

lôùp hoïc, laø tieáng goïi ñoaøn keát cuûa taát caû Phaät töû trong nöôùc cuõng nhö ôû nöôùc ngoaøi 

haõy sieát chaët tay nhau, chung löng ñaâu caät tieán leân döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 

Chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät maø ñaõ hôn 2000 naêm bò choân vuøi trong lôùp giaùo phaùp thaàn 

quyeàn meâ tín phi ñaïo ñöùc. 

Nöûa thaùng troâi bieát qua bao nhieâu thöû thaùch ñeàu vöôït qua vaø coøn ñang vöôït qua 

nöõa. Bôûi vaäy phaûi saùng suoát, phaûi coù söï ñoaøn keát chaân thaät, phaûi coù loøng yeâu thöông 

nhau tha thieát, phaûi coù tinh thaàn traùch nhieäm vì Phaät phaùp, vì ñaïo ñöùc loaøi ngöôøi 

trong boái caûnh khoù khaên heát söùc, giaëc trong giaëc ngoaøi, thì con thuyeàn Chôn Nhö môùi 

ñöôïc bình yeân löôùt soùng vöôït truøng döông. Muoán ñöôïc vaäy thì chæ coù laù laønh ñuøm laø 

raùch, chò ngaõ em naâng thì môùi taïo thaønh söùc ñoaøn keát maïnh meõ vó ñaïi. 

 Nhôø söùc ñoaøn keát cuûa caùc con hoâm nay khieán cho Chôn Nhö ñöùng söøng söõng 

giöõa phong ba baõo toá maø vaãn vang tieáng noùi cuûa Phaät giaùo huøng hoàn nhö baøi haùt 

³Tieān QuaĂn Ca´. 

Con ñöôøng chaán chænh laïi Phaät giaùo bao giôø cuõng gaëp nhieàu khoù khaên, nhaát laø 

noäi boä khoâng ñoaøn keát coá tình gaây chia reõ. Chuùng ta vöôït khoù laø vöôït qua nhöõng tî 

hieàm, danh lôïi. 

Hoï caøng coá tình chia reû thì chuùng ta caøng coá gaéng ñoaøn keát chaët cheõ hôn, ñeå 

ñaùnh baït nhöõng ngöôøi li giaùn, tî hieàm, coù nhö vaäy môùi bieát ngöôøi naøo ñoaøn keát ngöôøi 

naøo khoâng ñoaøn keát; coù nhö vaäy chuùng ta môùi vöôït leân chaán chænh Phaät giaùo caøng toát 

hôn.  

Thaày ñang ôû moät beân ñeå chia seû nhöõng khoù khaên vaø gian khoå, ñeå laõnh ñaïo 

höôùng daãn caùc con lôùn daàn, trong Phaät phaùp. Lieãu Vaân vaø caùc con Phaät töû Haø Noäi 

trong toå ñoaøn keát ñöøng lo sôï, luùc naøo cuõng coù Thaày ôû moät beân ñeå trôï giuùp Toå ñoaøn 

keát. Haõy im laëng nhö thaùnh ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coá tình li giaùn, chia reû. Caùc con haõy 

môû loøng thöông yeâu vaø tha thöù cho hoï. 

Ngaøy mai hoï seõ thaáy neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo ñöôïc soáng laïi vaø laøm lôïi ích 

cho moïi ngöôøi, thì nhöõng lôøi noùi cuûa hoï vaãn ghi vaøo lòch söû loaøi ngöôøi ñeå muoân ñôøi 

bieát ñeán. Ñöøng sôï haõi nhöõng ngöôøi noùi xaáu mình, haõy coá gaéng hoïc taäp vaø reøn luyeän 

nhaân caùch cho toát caùc con aï! 
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Thaày aâm thaàm ôû sau löng caùc con ñeå höôùng daãn moät soá ngöôøi ñöùng lôùp daïy ñaïo 

ñöùc vöõng vaøng chöøng naøo soùng yeân bieån laëng thì Thaày seõ veà gaëp caùc con vaø veà thaêm 

Haø Noäi, thaêm caùc lôùp daïy ñaïo ñöùc. Nhaát ñònh Thaày khoâng boû caùc con ñaâu. Thaày ñang 

theo doõi töøng baøi hoïc cuûa caùc con ñaáy, haõy chaêm hoïc ñaïo ñöùc cho toát caùc con aï!  

Thaêm vaø chuùc caùc con doài daøo söùc khoûe, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con. 

×××× 

TĄM THһ GָI DIEÄU VÂN 
(Ngaøy 7 - 12 ¶ 2006) 

Kính göûi : Dieäu Vaân. 

1/ Trong khi tu haønh Thaày khoâng bò ngaùp, luùc naøo cuõng tænh, chæ muoán ñi nguû 

laø nguû, chöù khoâng coù löôøi bieáng 

2/ Khi röõa tay coù xaén tay aùo, röõa tay xong laø söûa aùo laïi.  

3/ Luùc ñang tu taäp khoâng laøm vieäc chung vôùi ai caû, chæ ôû khoâng lo tu taäp xaû taâm 

vaø cuõng khoâng laøm vieäc rieâng moät mình. Chæ ngoài chôi xaû taâm. 

4/ Khoâng taäp theå duïc, chæ tu taäp Thaân Haønh Nieäm khi bò hoân traàm, coøn khoâng 

hoân traàm thì ngoài chôi .  

5/ Ngoài yeân taùc yù giai ñoaïn ñaàu, giai ñoaïn sau ngoài chôi coù nieäm thieän hay nieäm 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì ñeå töï nhieân khoâng ñoäng ñòa ñeán noù, chæ tröø coù nieäm aùc 

do taâm tham, saân, si, maïn, nghi th ì dieät ngay lieàn baèng phöông phaùp taùc yù chæ caàn 

vaïch maët teân nieäm roõ raøng cuï theå thì töï noù ñi maát. 

6/ Khoâng laøm vi tính, ( Thôøi cuûa Thaày chöa coù vi tính) vì laøm vi tính laø khoâng 

voâ söï. Khoâng voâ söï phaïm vaøo giôùi giôùi töôùng höõu söï. 

7/ AÊn uoáng, Thaày khoâng coù ñoà aên dö, vì meï Thaày cho thöùc aên vöøa ñuû, neáu coù 

thöøa dö chuùt ít thì raùng aên theâm cho heát khoâng ñeå laïi, coøn böõa naøo aên thieáu thì 

khoâng ñoøi theâm. 

8/ Trong thôøi gian tu roát raùo nhöõng naêm cuoái cuøng thaày laø ngöôøi voâ söï hoaøn 

toaøn, khoâng laøm vieäc gì caû chæ ngoài chôi gaïn loïc taâm mình, khoâng vieát vaên, khoâng 

laøm thô, khoâng ñoïc kinh saùch, ñeán ñoåi tôùi giôø aên cuõng khoâng nhôù, chæ coù meï Thaày 

mang ñeán cho aên giôø naøo thì aên giôø naáy chöù khoâng nghó phaûi nhôù phaûi aên vaøo giôø 

ngoï. 

9/ Söï caûm nhaän cuûa con laø bò yù thöùc töôûng, noù laøm taâm con khoâng baát ñoäng. 

10/ Con tu suoát ñeâm laø tu phi thôøi khoâng theo thôøi khoùa cuûa Phaät, töï laøm khoå 

thaân taâm con moõi meät. 
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11/ Taâm chöa ñònh maø baét thaân ñònh laøm khoã thaân. Khi taâm ñònh thì ngoài bao 

laâu cuõng ñöôïc, caàn gì phaûi taäp ngoài 2, 3 tieáng ñoàng hoà uoång phí coâng söùc vaø chòu ñau, 

teâ chaân. 

12/ Thaày khaùc, con khaùc, Thaày nhôø meï giuùp tu haønh, coøn con thì lo cho meï neân 

tu chaúng tôùi ñaâu . 

13/ Tri voïng laø coù voïng lieàn buoâng maø khoâng caàn bieát laø voïng gì, coøn xaû taâm laø 

do boán phaùp cuûa Töù Voâ Löôïng Taâm: töø, bi, hyû, xaû. Do loøng töø, bi maø xaû aùc phaùp, xaû 

taâm tham, saân, si, maïn, nghi. Cho neân xaû taâm laø phaûi hieåu roõ nieäm, phaûi chuû ñoäng 

taâm mình vôùi loøng töø, bi chaân thaät. 

14/ Con khoâng caàn ñoåi choã. 

15/ Laáy Chaùnh Kieán laøm phaùp hieäu laø tuyeät vôøi, Laáy phaùp hieäu Chaùnh Kieán 

laøm choã nöông töïa tu haønh vaø daãn loái vaøo ñaïo. 

16/ Khoâng caàn ngoài baát ñoäng 2 thaùng chæ coù ly duïc ly aùc phaùp laø taâm baát ñoäng. 

Taâm baát ñoäng khoâng phoùng daät laø chöùng ñaïo. 

17/ Con ñöøng laøm thô vaên haõy ñeå taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø con 

soáng trong chaân lí, baûo veä chaân lí. Soáng trong chaân lí, baûo veä chaân lí laø haïnh phuùc, laø 

an vui, laø ra khoûi nhaø sanh töû luaân hoài . 

Ngöôøi tu xong cuõng vaãn soáng trong chaân lí naøy chöù khoâng coøn coù caùi soáng naøo 

khaùc nöõa, caùi chaân lí naøo khaùc nöõa. Chaân lí cuûa con ngöôøi chæ coù moät chöù khoâng coù 

hai ba, Coù hai, ba hay, coù nhieàu hôn nöõa laø khoâng phaûi chaân lí, ñoù laø chaân li aûo töôûng. 

thaêm vaø chuùc con maïnh khoûe thöôøng soáng trong thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Thaân thöông chaøo con. 

----{ü×ûz---- 

TAÂM THÖ GÖÛI THANH TRÍ  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn ngaøy 30 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Thanh Trí  

Moãi laàn soùng Chôn Nhö laø moãi laàn tu vieän Chôn Nhö vöôn mình leân. Hoâm nay 

laø giai ñoaïn chuyeån bieán toät cuøng laøm thay da ñoåi thòt toaøn boä tu vieän, bieán Phaät giaùo 

trôû thaønh neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû. Neân moïi ngöôøi ñeàu phaûi chan hoøa tình 

yeâu thöông vaø tha thöù.  

Vì vaäy, caùc con ñaõ veà ñaây tu hoïc döôùi boùng maùt cuûa Chôn Nhö, cuøng hoïc moät 

Thaày, cuøng ôû moãi thaát nhö nhau, cuøng aên ngaøy moät böõa, cuøng tu moät phaùp moân thì 

moãi tu sinh ñeàu phaûi coù boån phaän vaø traùch nhieäm baûo veä chaùnh phaùp cuûa Phaät. 



NH NֺG B Cִ TÂM  THһ                                             TӿP II 

- 51 - 

Luùc naøy hôn bao giôø heát laø luùc caàn phaûi ñoaøn keát nhau hôn, caàn phaûi ñoùng cöûa 

daïy nhau, laù laønh ñuøm laø raùch, ñöøng vaïch löng cho ngöôøi xem theïo, noài da xaùo thòt 

chaúng ai khen ñaâu, maø coøn laøm cho Phaät giaùo caøng toài teä hôn.  

Ai cuõng laø con ngöôøi thì phaûi coù loãi laàm, khoâng loãi ñieàu naøy, thì coù loãi ñieàu 

khaùc, khoâng ai laø khoâng loãi, ñöøng thieân kieán nhìn coù moät beân maø phaûi nhìn caû hai 

beân, töø ngöôøi xaáu seõ trôû thaønh ngöôøi toát, ñoù laø moät quy luaät cuûa nhaân quaû, khoâng ai 

toaøn thieän, maø cuõng khoâng ai toaøn aùc, chính töø nhöõng ngöôøi aùc bieát söûa ñoåi seõ trôû 

thaønh nhöõng ngöôøi thieän. 

Khi caàm buùt vieát thô hay vaên laø caùc con neân coá traùnh noùi ñích danh caù nhaân 

hay aùm chæ moät ngöôøi naøo laøm sai, laøm quaáy, vì vieát thô vaên nhö vaäy thieáu chaát löôïng 

xaây döïng ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo. Coøn ngöôïc laïi khi caùc con caàm 

buùt vieát thô vaên phaûi maïnh daïn vaïch traàn nhöõng söï sai quaáy chung cuûa moät xaõ hoäi, 

cuûa moät toân giaùo hay cuûa moät hoïc thuyeát. Ñoù laø ngöôøi bieát caàm buùt, bieát xaây döïng caùi 

toát cho ñôøi, cho ñaïo, ñem laïi haïnh phuùc cho moïi ngöôøi, cho nhaân loaïi. Vieát vaên thô 

nhö vaäy laø ngoøi buùt trôû thaønh moät vuõ khí saéc beùn tuyeät vôøi cheùm ñaù nhö cheùm buøn, 

nhôø ñoù môùi ñaäp phaù caùi sai, caùi thieáu ñaïo ñöùc, caùi vaên hoaù khoâng laønh maïnh, caùi 

phong tuïc huû laäu, caùi meâ tín laïc haäu dò ñoan v.v...  

 Ngöôøi caàm buùt vieát thô vaên noùi veà tính xaáu cuûa caù nhaân hay aùm chæ moät ngöôøi 

naøo khaùc, thì thô vaên ñoù thieáu ñaïo ñöùc nhaân baûn, ñaùng traùch, ñaùng cheâ, maëc duø thô 

vaên ñoù noùi söï thaät, nhöng ôû ñaây chuùng ta phaûi hieåu, ngöôøi vieát thô vaên nhö vaäy cuõng 

laø ñeå thoûa maõn loøng phaån uaát phieàn naõo cuûa mình. Ngoøi buùt nhö vaäy chæ duøng giaáy 

traéng möïc ñen, ñeå thoâng tin cho moïi ngöôøi ñeàu bieát caùi xaáu cuûa ngöôøi kia. Laøm nhö 

vaäy coù lôïi ích gì? Hay chæ ñeå laøm cho ngöôøi kia thaân baïi, danh lieät, ngoùc ñaàu khoâng 

leân, hoaëc khoâng coøn nhìn ñöôïc maët nhöõng ai nöõa. Hay laø ñeå chaán chænh Phaät giaùo 

baèng caùch naøy? Khoâng ñaâu caùc con aï! Ñoù laø caùi hieåu sai. 

Phaät khoâng daïy laøm ñieàu naøy maø daïy aùi ngöõ: ³Thaāy loăi mČnh đĖĘng thaāy loãi 

ngĖĔĘi´. Ñoù laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Ai 

soáng ñöôïc ñaïo ñöùc naøy laø ngöôøi ñang chaán chænh Phaät giaùo, ñang döïng laïi Chaùnh 

phaùp cuûa Phaät . 

Ngöôøi vieát vaên thô nhö vaäy seõ laøm theâm thuø bôùt baïn. Ngöôøi coù trí hieåu bieát seõ 

xa laùnh, vì khi thuaän nhau thì khoâng noùi gì, nhöng khi nghòch nhau thì ngoøi buùt cuûa 

hoï laø mieäng löôõi böôi moùc chöôûi nhau, maït saùt nhau. Vaên thô nhö vaäy khoâng phaûi laø 

loái vaên thô  xaây döïng toát ñaïo, ñeïp ñôøi; vaên thô nhö vaäy laø keùm ñaïo ñöùc nhaân baûn, 

thieáu vaên hoùa, thieáu tình ngöôøi, thieáu loøng tha thöù, thieáu söï yeâu thöông. Taïi sao caùc 

con khoâng thaáy nhaân quaû? Maø thaáy caùi ñuùng sai, phaûi traùi cuûa caù nhaân con ngöôøi ñeå 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, bieán ngoøi buùt cuûa mình trôû thaønh löôõi dao hai löôõi gieát 

mình gieát ngöôøi con coù thaáy ñieàu naøy khoâng? Coù laàn Thaày ñaõ söûa vaøi chöõ trong thô 

vaên cuûa con vaø baûo con ñöøng vieát nöõa. Ñaáy laø Thaày muoán thô vaên con thanh thoaùt 

nheï nhaøng vaø cao thöôïng. Con coù thaáy thô vaên cuûa Thanh Quang vaø Töø Quang khoâng? 
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Ñaâu phaûi hai ngöôøi khoâng bieát caùi sai caùi ñuùng, nhöng hai ngöôøi thöôøng duøng lôøi 

thuaän hay nghòch laø coá yù giuùp ñôõ ngöôøi khaùc khaéc phuïc caùi xaáu ñeå trôû thaønh ngöôøi toát 

hôn.  

Moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc thaáy moät ngöôøi khaùc laøm sai laàm loãi moät ñieàu gì, neáu 

thaáy mình coù ñuû khaû naêng thì hai ngöôøi cuøng ngoài laïi tröïc tieáp noùi chuyeän khuyeân 

nhau nhöõng ñieàu phaûi traùi ñeå cho ngöôøi kia söûa ñoåi, neáu ngöôøi ñoù khoâng nghe lôøi 

khuyeân cuûa mình, hoaëc khaû naêng cuûa mình khoâng theå thuyeát phuïc ñöôïc ngöôøi ñoù thì 

im laëng khoâng noùi moät lôøi naøo, khoâng chæ trích, khoâng noùi tính xaáu cuûa ngöôøi ñoù vôùi 

moät ngöôøi thöù ba, huoáng laø vieát vaên thô beâu xaáu ngöôøi ñoù cho moïi ngöôøi ñeàu bieát thì 

ngoøi buùt aáy raát teä, raát ñoäc aùc, ñöùng trong goùc ñoä ñaïo ñöùc Phaät giaùo khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi thì ngoøi buùt ñoù laø ngoøi buùt thieáu ñaïo ñöùc nhaân baûn, maát nhaân tính, 

gieát ngöôøi baèng ngoøi buùt, ngoøi buùt ñoù laø buùt maùu. 

Bôûi vaäy khi caàm buùt vieát veà caù nhaân ngöôøi naøo chuùng ta cuõng ñöøng quaù ca ngôïi 

cao vuùt ngöôøi ñoù treân maây xanh, roài cuõng coù ngaøy seõ haï hoï xuoáng taän vöïc saâu hoá 

thaúm, maø haõy vieát ñuùng söï thaät. Coøn khi caàm buùt vieát hay noùi veà moät ngöôøi naøo laøm 

sai quaáy thì coá gaéng traùnh khoâng noùi tính xaáu, khoâng böôi moùc ñieàu xaáu cuûa ngöôøi ñoù 

nhö treân ñaõ noùi. 

Khi vieát hay noùi veà moät caù nhaân naøo neân khen taëng caùi toát cuûa ngöôøi ñoù ra, 

ñöøng vaïch caùi xaáu ra. Ñoù laø taïo duyeân thieän caûm ñeå coù ngaøy giuùp ñôõ ngöôøi ñoù xaây 

döïng laïi ngöôøi toát. Ngöôøi vieát vaên nhö vaäy môùi laø thieän höõu tri thöùc cuûa moïi ngöôøi, 

ngöôøi baïn toát maø ai cuõng meán phuïc. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng con? 

Moät ngöôøi caàm buùt vieát phaûi laø ngöôøi coù loøng yeâu thöông roäng lôùn voâ bôø beán, 

thöông taát caû moïi loaøi, thöông taát caû moïi ngöôøi, duø baát cöù moät ngöôøi naøo thieän hay aùc 

ñeàu thöông nhö nhau. Vì thöông ngöôøi neân luoân luoân duøng aùi ngöõ, vieát nhöõng lôøi thô 

vaên ñaày loøng töø bi laân maãn, vì theá lôøi vaên thô khoâng duøng aùc ngöõ. 

³Taāt Caě Seĕ Thay ñoąi¥ BĔěi TČnh YeĂu ThĖĔng´ đaĂy laĘ moĄt tĖďa đeĀ cuěa cuoĄc thč 

nghieĄp trong moĄt ngoĂi trĖĔĘng: ³Moät buoåi saùng baø hieäu tröôûng thoâng baùo tröôùc toaøn 

theå hoïc sinh: ³HoĂm nay, chuęng ta seĕ baĉt đaĀu moĄt thč nghieĄm veĀ tinh thaĀn´. Baø giô hai 

caĂy thĖĔĘng xuaĂn đĖĔďc troĀng trong hai caęi chaĄu gioāng heĄt nhau. ³Chuęng ta coę hai chaĄu 

caĂy´ , baĘ noęi, ³Caęc con coę thaāy chuęng gioāng nhau khoĂng? 

Taát caû hoïc sinh ñeàu ñoàng loaït gaät ñaàu. Toâi cuõng vaäy, vì trong lónh vöïc naøy, toâi 

cuõng chæ laø moät ñöùa treû. 

³Chuęng ta seĕ cho hai chaĄu caĂy naĘy cuĘng lĖĔďng nĖĔęc, cuĘng lĖĔďng aęnh saęng nhĖng 

khoĂng cuĘng lĖĔďng quan taĂm´, baĘ noęi, ³Chuęng ta seĕ cuĘng nhau quan saęt xem đieĀu gČ seĕ 

xaûy ra khi ta ñaët moät caây vaøo nhaø beáp, nôi chaúng coù ai ñeå yù ñeán, vaø moät caây ôû ngay 

trong đaďi saěnh, nĔi moďi ngĖĔĘi ra vaĘo moăi ngaĘy´. 
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Baø ñaët moät caây leân lan can vaø cuøng luõ hoïc sinh, roàng raén keùo nhau vaøo nhaø 

beáp, ñaët chaäu caây kia leân moät chieác baøn ôû choã khuïaát. Sau ñoù, baø laïi daãn ñaùm hoïc sinh 

ñang troøn maét ngaïc nhieân trôû ra ñaïi saûnh. 

³Trong thaęng tĔęi, cĖę moăi ngaĘy, chuęng ta laďi haęt cho chaĄu caĂy naĘy nghe´, baĘ noęi, 

³Chuęng ta seĕ noęi cho noę bieāt raĈng chuęng ta yeĂu meān noę, raèng noù laø moät caây thöôøng 

xuaĂn xinh đeďp. Chuęng ta seĕ nghē nhĖĕng đieĀu toāt đeďp veĀ noę´. 

Moät ñöùa giô tay leân ³thĖa coĂ theā coĘn caĂy thĖĔĘng xuaĂn trong kia?´ noę đĖa ngoęn 

tay nhoû nhaén chæ vaøo trong beáp. Baø hieäu tröôûng mæm cöôøi: ³Chuùng ta seõ duøng noù ñeå 

laøm vaät so saùnh trong thí nghieäm naøy. Caùc con nghó seõ ñoái xöû vôùi noù ra sao? 

³Coù phaûi chuùng ta seõ khoâng haùt, khoâng noùi chuyeän vôùi noù? 

Khoâng noùi moät lôøi naøo. 

³Chuęng ta cuĕng khoĂng nghē nhĖĕng đieĀu toāt đeďp veĀ noę?´ 

³ñuęng vaĄy vaĘ chuęng ta seĕ chĔĘ xem đieĀu gČ xaěy ra sao đoę´. 

Boán tuaàn sau toâi cuõng nhö ñaùm treû con, hoaøn toaøn ngaïc nhieân tröôùc nhöõng ñieàu 

nhìn thaáy. Caây thöôøng xuaân ñaët trong nhaø beáp troâng yeáu ôtù, beänh hoaïn vaø haàu nhö 

khoâng phaùt  trieån. Nhöng caây thöôøng xuaân ñaët trong ñaïi saûnh, ñöôïc haùt cho nghe moãi 

ngaøy, ñöôïc boïn treû troø chuyeän vaø göûi ñeán nhöõng lôøi khen taëng toát ñeïp, ñaõ lôùn leân gaáp 

ba laàn. Nhöõng chieác laù xanh vöôn daøi, traøng ñaày nhöïa soáng. 

Ñeå coù theå minh chöùng cho thí nghieäm naøy, vaø ñeå laøm khoâ ñi nhöõng gioït nöôùc 

maét caûm thöông cho thaân phaän cuûa caây thöôøng xuaân trong beáp cuûa boïn treû coù traùi tim 

yeáu ñuoái, chuùng toâi ñaõ mang noù ra ngoaøi phoøng lôùn vaø ñaët ñoái dieän beân caây kia.. 

Chæ trong ba tuaàn caây thöôøng xuaân thöù hai ñaõ baét kòp caây thöù nhaát. Vaø sau boán 

tuaàn, haàu nhö khoâng phaân bieät ñöôïc giöõa hai caây. Toâi ñaõ hoïc ñöôïc moät baøi hoïc voâ 

cuøng  quan troïng: moïi thöù ñieàu phaùt trieån .. neáu coù tình yeâu . 

³NgĖĔĘi Thaĉp Saęng öĔęc MĔ´ 

 Kyù thö tuyeån choïn vaø bieân dòch 

Ñaây con coù nghe thaáy caâu chuyeän treân ñaây khoâng? Thanh Trí con haõy nghe lôøi 

Thaày, ngoøi buùt cuûa con laø ngoøi buùt toát, ngoøi buùt cuûa tình thöông,  ñeå vieát ñaïo ñöùc nhaân 

baûn, soaïn thaûo GIAÙO AÙN LÔÙP THOÏ TAM QUY ñeå daïy ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc môùi böôùc 

chaân vaøo ñaïo Phaät. Ñaây laø lôùp vôõ loøng ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo, Thaày tin raèng con seõ 

bieân soaïn ñöôïc. Bieân soaïn lyù thuyeát vaø thöïc haønh ñaïo ñöùc nhaân baûn naøy thì phaûi bieân 

soaïn ñi song song vôùi nhau töøng haønh ñoäng ñaïo ñöùc moät.  

Muoán vieát ñöôïc GIAÙO AÙN naøy thì con neân ñoïc kyõ laïi taäp saùch THOÏ TAM QUY 

roài môùi vieát. Voàn coâng phu naøy vieát ñaïo ñöùc laø xaây döïng tö töôûng cho mình moät ñöùc 

haïnh VOÂ LAÄU cuûa Phaät giaùo khieán cho con töø söï Chaùnh tö duy ñeán thaân haønh Chaùnh 

nghieäp vaø khaåu haønh Chaùnh ngöõ hoaøn toaøn thanh tònh trong saùng vaø cao thöôïng 

tuyeät vôøi. Con haõy baét tay vaøo vieäc laøm naøy, nhöõng gì khoâng bieát Thaày seõ trôï giuùp 
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theâm, ñeå caùc con trôû thaønh ngöôøi thay Thaày, ñem ñaïo ñöùc ñeán vôùi moïi ngöôøi vì Thaày 

ñaõ giaø roài, cuõng phaûi coù ngaøy töø giaû caùc con vaøo Nieát Baøn maø thoâi. 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo con 

×××× 

THÖ GÖÛI MINH NHAÂN  

Kính göûi: Minh Nhaân  

Baøi con vieát laø giaùo trình hoïc taäp, coøn giaùo aùn thì khoâng bieân soaïn nhö vaäy. 

Con neân theo söï höôùng daãn cuûa Thaày maø bieân soaïn . 

1- Nieäm hoàng danh Phaät. 

2- Giôùi thieäu veà lôùp hoïc naêm giôùi ñöùc 

3- Trieån khai giôùi thöù nhaát KHOÂNG NEÂN SAÙT SANH, con noùi roõ veà GIÔÙI 

ÑÖÙC, GIÔÙI HAÏNH, GIÔÙI HAØNH 

4- Giôùi ñöùc xuaát phaùt töø THAÂN nhö theá naøo? Töø KHAÅU nhö theá naøo ? Töø YÙ nhö 

theá naøo ?  

5- Giôùi haïnh xuaát phaùt töø THAÂN nhö theá naøo? Töø KHAÅU nhö theá naøo? Töø YÙ 

nhö theá naøo?  

6- Giôùi thöù nhaát vôùi ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ, vôùi ÑÒNH VOÂ LAÄU, vôùi ÑÒNH 

CHAÙNH NIEÄM CHAÙNH TÆNH GIAÙC nhö theá naøo?  

Chæ moät giôùi saùt sanh töø lyù thuyeát ñeán thöïc haønh con phaûi bieân soaïn laøm nhieàu 

giôø tu taäp, chöù khoâng phaûi giaûng noùi suoâng. Moät giôø lyù thuyeát veà ñöùc haïnh, thì moät 

giôø daïy veà thöïc haønh ñöùc haïnh. 

Kh i naøo con laøm chöa ñöôïc Thaày seõ höôùng daãn theâm ñeå con soaïn cho ñöôïc giaùo 

aùn reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Giaęo aęn deă soaďn nhaāt laĘ ³THOï BAùT QUAN TRAI´. VaĄy con haĕy soaďn thĖě roĀi 

Thaày giuùp cho. Coù chòu khoù soaïn thaûo laø tu taäp, laø trieån khai tri kieán, nhôø ñoù con môùi 

coù ñuû tri kieán ñeå xaû taâm vaø soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû.  

Thaêm vaø chuùc con maïnh khoeû, nhôù xaû taâm vaø soáng ñoäc cö toát  

Thaân thöông chaøo con 

T.B: Soaïn thaûo baøi maø con ñaõ göûi cho Thaày cuõng giuùp cho tri kieán con ñöùng 

giaûng raát toát. Khi laøm baøi khoâng coù baøi naøo khoâng ích lôïi, neáu bieát aùp duïng vaøo ñôøi 

soáng ñoù laø xaû taâm; neáu ñöùng lôùp daïy thì giaûng noùi löu loaùt 

×××× 

THһ GָI THI֒N THӵO 
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(Ngaøy 12 - 11 ¶ 2006) 

Kính gôûi: Thieän Thaûo 

Con caûm nhaän taâm THANH TÒNH, töùc laø taâm khoâng nieäm, roài con tu phaùp 

THAÂN HAØNH NIEÄM coù löïc, nhôø ñoù con NHAÄP ÑÒNH vaø thöïc hieän TAM MINH, con 

coù bieát nhieàu ñôøi cuûa con chöa? Con coù quan saùt vuõ truï thaáy gì chöa? Con coù vaøo Nieát 

Baøn gaëp Phaät chöa? Con coù moät thaân bieán ra nhieàu thaân chöa? 

Coøn taát caû nhöõng ñieàu con noùi coi chöøng con bò töôûng. 

Con muoán bieát mình coù NHAÄP ÑÒNH  vaø TAM MINH ñöôïc chöa? Con phaûi caên 

cöù vaøo giôùi luaät; con coù soáng ñuùng giôùi haïnh ñoäc cö chöa? 

Ngöôøi tu chöùng ñaïo coù Ñònh vaø Tam Minh laø phaûi soáng ÑOÄC CÖ ¶ ÑOÄC BOÄ ¶ 

ñOäC HAøNH´ vaĘ thčch đoĄc cĖ - ñoäc boä - ñoäc haønh neân khoâng bao giôø noùi chuyeän vôùi ai 

caû. 

Khi taâm thích soáng ñoäc cö nhö vaäy thì taâm ñònh treân thaân. Taâm ñònh treân thaân 

suoát 12 giôø hoaëc 7 ngaøy ñeâm thì coù ñuû thôøi gian thanh tònh ñeå reøn luyeän 7 naêng löïc 

giaùc chi. khi  7 naêng löïc giaùc chi xuaát hieän ñaày ñuû thì môùi coù Töù Thaàn Tuùc, coù Töù Thaàn 

Tuùc môùi thöïc hieän ñöôïc Tam Minh  

Cho neân nhöõng ñieàu con trình söï tu taäp laø bò töôûng ñònh, töôûng Tam Minh, con 

neân giöõ giôùi luaät laïi cho kyõ, ñöøng ñi troàng hoa kieån, ñöøng noùi baát cöù moät ngöôøi naøo 

con chöùng ñaïo thì con môùi mong tu ñuùng phaùp. Noùi chöùng ñaïo maø khoâng coù moät 

chöùng cöù roõ raøng thì khoâng ñuû thuyeát phuïc ngöôøi khaùc con aï! . 

Thaân thöông chaøo con 

××××× 

 BÖÙC TAÂM THÖ NGOÏC TRUNG  

(Ngày 14- 3- 2007) 

Kính gôûi: Ngoïc Trung. 

1, Muoán ñieàu phuïc nhöõng loaïi töôûng naøy thì chæ coù Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø 

phöông phaùp taùc yù. Vaäy töø ngay baây giôø con neân tu taäp ñeà muïc thöù nhaát cuûa thôû ra, 

voâ, hôi thôû bình thöôøng, nhieáp taâm vaø an truù cho ñöôïc töø 10 phuùt ñeán 30 phuùt. 

2, Töø laâu töøng gieát haïi vaø aên thòt chuùng sanh, nhöng muoán chuyeån nghieäp aáy 

thì ngay töø baây giôø con soáng ñuùng naêm giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät: 1- Ñöùc hieáu sinh; 

2- Ñöùc ly tham; 3- Ñöùc thanh tònh; 4- Ñöùc thaønh thaät; 5- Ñöùc minh maãn. Khi con soáng 

ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy thì nghieäp aùc voâ löôïng kieáp seõ chuyeån saïch khieán cho thaân 

taâm chuyeån heát nghieäp aùc. 

3, Baøo thai laø moät hôïp duyeân nguõ uaån ñaày ñuû, laø moät con ngöôøi nhö bao nhieâu 

con ngöôøi khaùc, coù nguõ trieàn caùi ñaày ñuû, coù nguõ caên ñaày ñuû, chöù khoâng phaûi laø moät teá 

baøo nhö oâng Löông Minh Ñaùng noùi. 
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Baøo thai bò naïo boû ñoù laø duyeân yeåu töû cuûa moät con ngöôøiù, khi baøo thai cheát 

trong hoaøn caûnh naøo thì töø tröôøng caän töû nghieäp ñoù seõ tieáp tuïc taùi sinh laøm moät baøo 

thai khaùc vaø cöù nhö vaäy tieáp tuïc luaân hoài sinh töû maõi maõi. 

4, khi gaëp caùc baïn ñoàng moân nhaân ñieän con cöù tieáp giao bình thöôøng, con 

khoâng neân ñaù ñoäng ñeán nhaân ñieän sai ñuùng laø nhaân duyeân cuûa hoï. 

Coøn hoï coù hoûi con vaán ñeà ñi tu hieän nay thì con baûo con ñi hoïc ñaïo ñöùc nhaân 

baûn - nhaân quaû.  

Ñi tu theo Phaät, coù baïn gaùi laø moät nhaân quaû nghieäp baùo caàn phaûi chuyeån hoùa, 

neáu khoâng chuyeån hoùa thì con ñöôøng tu chaúng ñi ñeán ñaâu, chæ uoång coâng tu taäp . 

Nhaân ñieän laø moät naêng löïc töôûng noù khoâng laøm lôïi ích lôùn cho nhaân loaïi, noù 

taïo taùc lôïi ích nhoû gaây ñam meâ cho moät soá trí thöùc  thích laøm töø thieän lôïi ích cho xaõ 

hoäi, nhöng nhìn laïi baûn thaân cuûa moãi hoïc vieân nhaân ñieän ñeàu tham, saân, si, maïn, 

nghi coøn ñuû. Taäp luyeän nhaân ñieän khoâng laøm chuû söï soáng cheát, khoâng chaám döùt taùi 

sanh luaân hoài, cheát khoâng bieát ñi veà ñaâu? Soáng khoâng thoâng suoát ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ 

nhaân quaû thöôøng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. 

Ñoái vôùi caùc baïn nhaân ñieän tuyø duyeân maø con cho hoïc ñoïc saùch cuûa Thaày, coøn 

khoâng ñuû duyeân thì thoâi. 

Khi bieát giôùi luaät laø thieän phaùp chuyeån hoùa taát caû quaû khoå ñau, vì theá, giôùi laø 

maïng soáng thanh tònh cuûa chuùng ta, cho neân chuùng ta thaø cheát chöù khoâng phaïm giôùi.  

AÊên ngaøy moät böõa ñoù laø quyeàn soáng vôùi ñöùc tri tuùc thieåu duïc cuûa chuùng ta, 

khoâng ai coù quyeàn baét buoäc chuùng ta soáng phaïm giôùi naøy ñöôïc vaø chuùng ta cuõng 

khoâng neân vì moät lyù do naøo maø phaïm giôùi naøy. Vöôït qua moïi chöôùng ngaïi ñeå soáng vì 

giôùi luaät laø ngöôøi bieát chuyeån ñoåi nhaân quaû, laøm thay ñoåi söï soáng treân haønh tinh naøy, 

neáu con ngöôøi giôùi luaät chöa nghieâm tuùc thì haønh tinh naøy laø ñòa nguïc. 

Ngöôøi soáng giôùi luaät laø göông haïnh saùng ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi soi, ñaàu tieân 

tuy hoï coù buoàn khoå, nhöng sau ñoù hoï ñöôïc nhieáp phuïc trong giôùi luaät vaø trôû thaønh 

nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Coøn ngöôïc laïi hoï loâi cuoán chuùng ta vaøo aùc phaùp phaïm giôùi vaø 

chuùng ta cuøng hoï soáng trong ñòa nguïc. 

Con khoâng vöôït ra nhöõng tình thöông moät höôùng cuûa hoï thì ngaøn ñôøi con seõ 

choân vuøi trong naám moä thöông ñau cuûa aùi kieát söû. 

Hieän giôø con ñeán lôùp hoïc ñeå hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh, khi trôû veà thaát con neân taäp 

tænh thöùc töøng hôi thôû, töøng böôùc ñi, khi ngoài, khi ñi khi ñöùng, khi naèm, moãi moãi 

haønh ñoäng ñeàu phaûi coù giôø giaác nhaát ñònh tu taäp tænh thöùc ñeå aùp duïng ñöùc haïnh ñaõ 

hoïc trong lôùp vaøo söï soáng haèng ngaøy ñeå thaønh nhöõng thoùi quen ñaïo ñöùc toát ñeïp. 

Con luoân luoân phaûi aùp duïng ñöùc haïnh hieáu sinh vaøo ñôøi soáng cuûa con ñeå xaû taâm 

roát raùo. Chöa ñeán giôø nguû maø bò hoâm traàm thuøy mieân neân ñi kinh haønh tôùi lui, khoâng 
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ñöôïc nguõ tröôùc giôø tu. Nhôù luoân luoân aùp duïng ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng: khi aên; khi 

uoáng, khi lao taùc, khi ngoài moät mình. 

Veà phaùp danh Thaày cho con moät caùi teân ñeå tu taäp cho toát hôn. Ñoù laø THÍCH 

CHAÙNH KIEÁN. Coù Chaùnh kieán lieàn coù söï giaûi thoaùt an vui, coù taâm baát ñoäng tröôùc caùc 

phaùp aùc vaø caùc caûm thoï. 

Thaêm vaø chuùc con thaønh coâng trong vieäc tu haønh 

Thaày cuûa con 

×××× 

BÖÙC TAÂM THÖ NGUYEÂN TRÍ  

(Ngaøy 18 - 2 ¶ 2007) 

Kính gôûi: Nguyeân Trí 

Thaày ôû ñaâu thì taâm ñeàu ñöôïc an oån, caûm ôn con ñaõ hoûi thaêm Thaày 

Khi xuoáng toùc roài phaûi hieàn laønh nhö Phaät, noùi phaûi caån thaän khoâng neân noùi ra 

thieáu suy tö, thieáu suy tö laø thieáu loøng yeâu thöông mình, thöông ngöôøi. Chöa xuoáng 

toùc thì ít toäi hôn coøn xuoáng toùc roài laø tònh nhaân, thì phaûi soáng nhö theá naøo ñeå ít toäi 

loãi con aï! 

Nhöõng ñieàu trong böùc thö tröôùc con hoûi khoâng coù quan troïng, con cöù giöõ nhö 

vaäy maø tu taäp bình thöôøng. 

Khi khoâng ñöôïc Thaày traû lôøi laø con ñaõ hieåu con tu taäp khoâng sai cöù tu taäp nhö 

vaäy, vaû laïi con ñang theo hoïc lôùp ñaïo ñöùc hieáu sinh, ñeå thoâng suoát giôùi luaät. Giöõ gìn 

ñuùng haïnh ngöôøi tu thì sau naøy môùi coù dòp Thaày veà truyeàn giôùi cho caùc con, coøn khoâng 

hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì laøm sao thoï giôùi ñöôïc? Thoï giôùi khoâng khoù, nhöng soáng 

ñuùng giôùi ñöøng vi phaïm giôùi luaät laø moät ñieàu khoù, khoù voâ cuøng con aï! Vì theá, ngay töø 

luùc naøy con haõy taäp soáng ñuùng giôùi luaät ñöøng vi phaïm. Sau khi thoï giôùi con seõ khoâng 

vi phaïm vaø khoâng vi phaïm thì khoâng toäi loãi. 

Ñeà muïc cuûa hôi thôû maø con thôû chaäm 13 hôi moäät phuùt laø hôi thôû daøi, ñeà muïc 

hai cuõng laø ñeà muïc hôi thôû ra voâ daøi. 

Ñoái vôùi con thì ñeà muïc moät vaø hai chæ coù moät hôi thôû daøi maø thoâi, chöù khoâng coù 

hôi thôû bình thöôøng vaø ngaén. 

Vaäy con neân duøng hôi thôû daøi tu taäp duø con tu ñeà muïc boán hay naêm, saùu, baûy, 

taùm, chín, möôøi vv.. thì cöù giöõ hôi thôû daøi ñoù maø tu, ñöøng neân tu hôi thôû khaùc, chæ khi 

naøo bò roái loaïn hôi thôû thì con ñöøng tu taäp hôi thôû nöõa. 

Con coù thoâng suoát ñònh voâ laäu chöa? Tri kieán cuûa con coøn raát haïn heïp, tri kieán 

haïn heïp khoâng hieåu laáy gì maø xaû taâm; ñöùc haïnh khoâng coù, laáy gì maø giaûi thoaùt. 

Neáu töø laâu caùc con ñaõ ôû trong thaát giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh thì caùc con ñaõ 

tu ch öùng ñaïo töø laâu roài, coù ñaâu ñeán giôø naøy vaãn coøn phaïm giôùi, söùc tónh giaùc chaùnh 

nieäm töø laâu tu taäp ñeán giôø naøy maø keát quaû chöa ñaït ñöôïc tieâu chuaån nhieáp taâm. Vì 
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theá, hoân traàm thuøy mieân khoâng nhieáp phuïc ñöôïc. Hoân traàm thuyø mieân khoâng nhieáp 

phuïc ñöôïc thì mong gì coù Chaùnh nieäm xaû taâm 

Con coę đoďc ³Chuę beę ngĖĔĘi Aán đoĄ ngoĀi thieĀn 6 thaęng khoĂng aĊn uoāng chĖa? Con 

muoán tu nhö chuù beù ñoù phaûi khoâng? Ñeán giôø naøy caùc con coøn meâ muoäi khoâng thaáy ñaâu 

laø con ñöôøng Phaät giaùo vaø ñaâu laø con ñöôøng cuûa ngoaïi ñaïo. 

Thôøi gian ngaén nhaát 7 thaùng ñeå tu chöùng ñaïo, maø con thaáy coù ngöôøi naøo giöõ gìn 

giôùi ñoäc cö ñöôïc khoâng? Coù ngöôøi naøo tu chöùng Tam Minh chöa? . 

Giôùi luaät ñöùc haïnh chöa nghieâm chænh maø muoán laøm chuû sanh töû luaân hoài chaám 

döùt taùi sanh thì ñieàu ñoù laø ôû trong giaác moäïng con aï?  

Baây giôø nhaäp thaát tu taäp ñeå laøm chuû sanh töû luaân hoài, chöù tröôùc kia con vaøo tu 

vieän khoâng nhaäp thaát tu haønh sao? Coøn baây giôø môùi vaøo nhaäp thaát tu thaät ö? Chaéc 

luùc naøo vaøo tu vieän caùc con cuõng noã löïc tu haønh ñeå mong caàu söï giaûi thoaùt. Phaûi 

khoâng caùc con? 

Con haõy hoûi coâ Nguyeân Haïnh neáu coâ tu coù ñònh thì coâ phaûi coù trí tueä (ñònh sinh 

tueä), coù trí tueä thì ñaïo ñöùc nhaân quaû coâ phaûi thoâng suoát. 

Neáu thoâng suoát ñaïo ñöùc nhaân quaû, sao coâ coøn trôû veà gia ñình laøm gì, coâ khoâng li 

gia caét aùi ñeå ra khoûi cuoäc ñôøi khoâng bò buoäc troùi nhö xích saét, coøn hoûi veà giôùi luaät thì 

coâ coù thoâng suoát chöa? Nhö vaäy coâ chöa coù trí tueä giôùi luaät nhaân quaû. Chæ ôû trong 

traïng thaùi tænh thöùc an truù, neáu coâ khoâng hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì coâ tu taäp moät 

thôøi gian nöõa seõ rôi vaøo 16 loaïi töôûng nguõ aám ma. Caên cöù vaøo giôùi luaät thì bieát ngöôøi 

tu ñuùng tu sai, khi coâ vöøa ra thaát ñeå veà queâ laø ñaõ noùi chuyeän, ñoù laø coâ bò phaùp töôûng, 

ngöôøi tu haønh coù giôùi luaät nghieâm chænh, soáng im laëng nhö Thaùnh, khoâng heà noùi cho 

ai bieát veà söï tu haønh cuûa mình, duø hoï coù Tam Minh cuõng khoâng noùi  

Con ñaõ xuoáng toùc maø khoâng hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì chöøng thoï giôùi con coù 

xöùng ñaùng thoï giôùi khoâng ? Khoâng hoïc giôùi laøm sao thoï giôùi ñöôïc. Phaûi khoâng con? 

Moät ngöôøi tu só thaø cheát chöù khoâng phaïm giôùi. Neáu muoán khoâng phaïm giôùi maø 

khoâng hoïc giôùi thì con bieát gì veà giôùi maø khoâng vi phaïm? 

Vaäy con noùi giôùi thöù hai cho Thaày nghe veà ñöùc ly tham. Vaäy giôùi ly tham cuûa 

ngöôøi tu só laø ly caùi gì ? 

Caïo toùc maø khoâng hoïc giôùi luaät cho tinh nghieâm veàâ ñöùc haïnh thì xuaát gia coù lôïi 

ích gì cho baûn thaân con, cho Phaät giaùo? 

Hieän giôø vaøo thaát tu taäp thieàn ñònh cho mau ñeå ñoái trò beänh, ñeå kòp laøm chuû söï 

soáng cheát, ñieàu naøy coù chaéc khoâng?  

Tu só ôû ñaây coù ai chöùng thieàn ñònh chöa? Hay ñaõ chöùng thieàn töôûng. 

Con coę nghe PhaĄt daďy: ³GIôùI SINH ñòNH´, chĖę bao giĔĘ daďy: ³ñòNH SINH 

GIôùI´. 
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Coøn giôùi luaät chöa nghieâm tuùc con noùi ra taâm coøn phaân bieät so ño hôn thieät. 

Thaân con beänh laø do nhaân quaû khoâng laønh cuûa con töø kieáp tröôùc, baây giôø hoïc nhaân 

quaû laønh ñeå chuyeån nghieäp nhaân quaû aùc cho thaân con maïnh khoûe, con laïi khoâng hoïc, 

laïi xin vaøo thaát tu taäp ñeå chuyeån nhaân quaû beänh taät, thaân con saép cheát ñeán nôi roài. 

Nhöng thieàn ñònh coù chuyeån ñöôïc nhaân quaû khoâng? Hay laø chæ ñaåy lui trong caáp thôøi, 

ñeå nhôø giôùi maø chuyeån. 

Vì thaáy caùc con tu sai, daïy coù saùu giôùi luaät maø ngöôøi naøo cuõng vi phaïm. Cho 

neân ñeán giôø naøy chöa coù ai chöùng Tam Minh. Vaäy maø caùc con coøn muoán vaøo thaát tu 

nöõa sao? 

Thaày ñaõ bieát caên cô con ngöôøi ñôøi baây giôø, vaät chaát quaù nhieàu, loâi cuoán taâm duïc 

raát maïnh neân töï giöõ giôùi luaät raát khoù Vì theá Thaày môùi soaïn giaùo aùn daïy caùc con ñöùc 

haïnh. Neáu caùc con tu thieàn ñònh ñaõ chöùng thì Thaày soaïn giaùo aùn giôùi luaät ñöùc haïnh 

laøm gì cho cöïc khoå?  

Hôn 25 naêm daïy ngöôøi mong coù ngöôøi chöùng quaû A La Haùn, ñeå coù ñaày ñuû Tam 

Minh nhöng ñeán giôø naøy chöa coù ai caû? Giôùi luaät ñaõ vi phaïm, daïy gì, noùi gì caùc con 

cuõng khoâng nghe. 

Traêm ngöôøi veà ñaây daïy aên, nguõ, ñoäc cö, nhaãn nhuïc, tuyø thuaän, baèng loøng, 

nhöng coù ai laøm ñöôïc chöa? Chæ coù saùu giôùi nhö vaäy maø ngöôøi naøo cuõng phaïm, nhaát laø 

giĔęi đoĄc cĖ. Con coę thaāy coĂ KT ..., coĂ H¥ coĂ Th..., coĂ L Ch..., thaĀy TM¥, TS..., TNg... 

TTh..., TT... ñeàu rôi vaøo töôûng ñònh. 

Tu thaáy taâm mình an laø cho mình nhaäp ñònh sao ? 

Muoán nhaäp ñònh thì taâm phaûi giôùi luaät nghieâm tuùc. Giôùi luaät chöa nghieâm maø 

nhaäp ñònh thì ñoù laø tu taäp tænh thöùc maø thoâi . 

Thaày cho con nhaäp thaát 3 thaùng coá gaéng tu taäp, neáu laøm chuû ñöôïc beänh thì 

cuõng toát, neáu khoâng laøm chuû thì chöøng ñoù vaùo lôùp I hoïc laïi giôùi luaät cuõng khoâng muoän 

ñaâu.  

Ngaøy muøng 4 Teát khai môû lôùp hoïc, nhöõng ngöôøi khoâng xin vaøo thaát tu thì coá 

gaéng hoïc ñaïo ñöùc vaø soáng ñeå taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø haïnh phuùc, nhaát laø 

soáng bieát thöông ngöôøi khoâng laøm khoå ai caû. 

Rieâng con ñöôïc nghæ hoïc vaøo thaát tu THOÏ BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI coù ñieàu kieän 

gì tu taäp sai thì hoûi Thaày söûa laïi. Sau ba thaùng tu taäp khoâng keát quaû seõ ra thaát ñi hoïc 

laïi giôùi luaät ñöùc haïnh. 

Neáu muoán tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì caûm giaùc toaøn thaân phaûi ñeå taâm töï nhieân 

caûm nhaän, chöù khoâng ñöôïc luùt laét thaân, khoâng ñöôïc taäp trung taâm öùc cheá. Tu taäp Töù 

Nieäm Xöù laø caûm nhaän toaøn thaân moät caùch töï nhieân. Chæ khi naøo taâm thanh tònh baèng 

giôùi luaät thì môùi coù söï caûm nhaän töï nhieân, ngoaøi giôùi luaät ra maø tu taäp Töù Nieäm Xöù 

ñeàu bò öùc cheá taâm, khi öùc cheá taâm thì rôi vaøo töôûng ñònh. 

Ñi Th aân Haønh Nieäm laø ñi theo leänh truyeàn, chöù khoâng phaûi caûm giaùc toaøn 

thaân. Caûm giaùc toaøn thaân laø tu sai. 
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Tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû thì phaûi bieát hôi thôû mình thôû daøi ngaén roõ raøng. Khi 

taäp hôi thôû phaûi vaän duïng, neáu hôi thôû daøi thì phaûi thôû ñeàu ñeàu chaäm daøi, khoâng ñöôïc 

thôû luùc daøi luùc ngaén. 

Böùc thö thöa hoûi tröôùc cuûa con trình baøy söï tu taäp khoâng coù gì quan troïng neân 

Thaày khoâng traû lôøi, Böùc thö naøy vì con xuaát gia maø khoâng hoïc giôùi thì sau naøy khoâng 

ñöôïc truyeàn giôùi neân noù quan troïng Thaày môùi traû lôøi. 

Cuoái thö Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc con maïnh tu taäp xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa con 

××××× 

 

TAÂM THÖ GÖÛI THIEÄN THAÛO 

(Ngoc Tuyen Son 11 ¶ 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Thieän Thaûo 

Con nhieáp taâm vaø an truù taâm treân Töù Nieäm Xöù toát, nhöng coi chöøng sai, vì giôùi 

luaät con chöa nghieâm chænh,  con coøn ñi troàng troït caây kieång, khoâng voâ söï hoaøn toaøn. 

Tu haønh phaûi laáy giôùi luaät laøm ñaàu, thieáu giôùi luaät maø tu taäp laø traêm ngaøn 

ngöôøi ñeàu loït vaøo traïng thaùi töôûng vaø coù theå bò roái loaïn thaàn kinh ñieân khuøng, tình 

traïng con laø bò roái loaïn chöùc naêng thaàn k inh coù theå phaûi döøng ngay laïi.  

Lo giöõ gìn giôùi luaät vaø duøng phaùp nhö lyù taùc yù ñeå xaû taâm cho taâm ñöôïc ly duïc ly 

aùc phaùp hoaøn toaøn. Chôø Thaày trôû veà höôùng daãn tu taäp Töù Nieäm Xöù chöù baây giôø khoan 

tu taäp Töù Nieäm Xöù. Töù Nieäm Xöù laø phaùp tu chöùng ñaït quaû A La Haùn, khoâng ñöôïc tu 

taäp khi khoâng coù Thaày. Neáu khoâng nghe lôøi Thaày tu sai moät li seõ ñi sai moät ngaøn 

daëm, con neân löu yù ñieàu naøy, ñöøng quaù voäi vaøng maø uoång phí moät ñôøi ngöôøi 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp giöõ giôùi cho nghieâm chænh vaø xaû taâm cho thaät toát ñeå 

taâm baát ñoäng maø thoâi.  

Thaân th öông chaøo con 

---{ü×ûz--- 

TAM THÖ GUI THA NH DUNG  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn ngaøy 2 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Thanh  Dung 

Thaày ñaõ nhaän ñöôïc thö con, luùc 3 giôø chieàu ngaøy 2 thaùng 11 naêm 2006, do moät 

Thaày ôû chuøa Ngoïc Tuyeàn mang ñeán choã Thaày ôû. 

Töø khi rôøi xa tu vieän ôû nôi thaâm sôn cuøng coác Thaày caûm thaáy töï do hôn khoâng 

coøn ai quaáy raày, laøm ñoäng. Thaày mong raèng sau khoùa tu hoïc naøy, tuy khoâng coù Thaày 

nhöng moïi ngöôøi seõ tröôûng thaønh hôn, töï quyù thaày, quyù coâ seõ ñi treân ñoâi chaân cuûa quyù 

thaày, quyù coâ vöõng vaøng hôn. 
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Thaày seõ khoâng bao giôø trôû veà tu vieän nöõa, nôi ñoù baát an laém, coøn duyeân thì ôû 

laïi heát duyeân thì vaøo Nieát Baøn. 

 Coøn ít hoâm nöõa Thaày ñöôïc 79 tuoåi roài, tính theo Döông lòch, coøn tính theo AÂm 

lòch thì 80, ñeán tuoåi naøy ra ñi cuõng vöøa, coøn tieác gì maø ôû laïi. Tu sinh coù ai nghe Thaày 

daïy ñaâu, Thaày ôû laïi ñeå laøm gì. Phaûi khoâng con? 

Cuoäc ñôøi ñaày cay ñaéng vaø gian khoå chæ vì danh vaø lôïi. Thaày tin nôi con laø ngöôøi 

nhôù laâu, chaéc con ñaõ hieåu Phaät phaùp ñaõ bieát caùch tu taäp thì duø ôû ñaâu con cuõng khoâng 

tu sai ñöôøng laïc loái, chæ vì con chöa muoán tu maø thoâi. 

Ñôøi ngöôøi laø phaùp voâ thöôøng, laø khoå ñau cuoäc soáng toaøn laø nöôùc maét. Treû ñoù roài 

giaø ñoù nhö boùng caâu cöûa soå. Coù phaûi khoâng con?  

Phaûi saùng suoát bieát lo tu taäp ñeå cöùu mình ra khoûi sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám 

döùt luaân hoài, coøn khoâng bieát thì troâi laên trong luïc ñaïo khoå ñau voâ cuøng voâ taän. Söï ñau 

khoå naøy chæ coù töï mình cöùu mình k hoâng ai giuùp mình ñöôïc. Neáu khoâng bieát töï cöùu 

mình,  cöù ñeå nhaân quaû chi phoái theo aùc nghieäp thì khoå ñau laïi choàng theâm khoå ñau. 

Cuoäc ñôøi khoå laém con aï! Thaày ñeán luùc ra ñi vaøo nôi vónh haèng maø coøn khoâng coù moät 

moät nôi ôû cho yeân thaân thì bieát ñôøi laø khoå. Coù ñuùng nhö vaäy phaûi khoâng con? 

Thaày thöông caùc con, mong sao caùc con haõy töï giaùc ngoä raùng tu taäp ñeå nhöõng 

ngaøy coøn soáng treân theá gian naøy laø nhöõng ngaøy thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Cuoäc ñôøi naøy coøn coù gì haïnh phuùc ñaâu, soáng thì khoå ñau, cheát thì chæ coøn laïi 

naém xöông taøn vuøi saâu trong loøng ñaát laïnh. 

Nhöõng ngaøy coøn laïi treân ñôøi naøy, con haõy raùng tu taäp ñeå giöõ gìn taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï thì ñoù laø haïnh phuùc laém roài. 

Soáng moät mình khoâng ai laøm ñoäng, soáng nhieàu ngöôøi laøm sao traùnh khoûi ñoäng  

maø coù ñoäng laø coù khoå ñau, cho neân Thaày öôùc mong con haõy soáng moät mình ôû nôi ñaâu 

khoâng ai quaáy raày laø haïnh phuùc laém con aï!, Khoâng ai cöùu mình baèng chính mình. 

Phaät ñaõ ñeå laïi cho chuùng ta raát ñaày ñuû caùc phaùp ñeå laøm chuû söï soáng cheát vaäy con haõy 

tu taäp ñeå cöùu mình. 

Hieän giôø Thaày khoâng muoán gaëp ai, vì gaëp ngöôøi naøy thì ngöôøi khaùc seõ so bì vaø 

raát xaáu hoå vôùi moïi ngöôøi vì hoïc troø mình khoâng giöõ gìn giôùi luaät, tu haønh tuy coù keát 

quaû nhöng chöa hoaøn chænh, chæ tu danh, tu lôïi thaät laø ñau buoàn. 

Moät cuoäc ñôøi tu haønh cuûa Thaày chæ mong tìm moät ngöôøi ñeä töû bieát giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm chænh nhöng chaúng coù ai, thoâi thì nhaäp dieät cho roài ôû laïi ñaây laøm gì nöõa. 

Phaûi khoâng con?  

Neáu tu vieän yeân oån ñöôïc thì caùc con neân ôû ñoù, soáng ñoäc cö tu taäp xaû taâm, ñöøng 

chôi vôùi ai, vì chôi vôùi ai cuõng laøm moät chöôùng duyeân cho mình khoâng ñieàu naøy, thì 

ñieàu khaùc, coøn neáu Tu Vieän khoâng yeân thì caùc con laø nhöõng ngöôøi coù trí saùng suoát seõ 

vöôït leân ñeå taâm yeân tænh tu haønh.  
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Thaày caàu mong cho caùc con ñöôïc bình an laø Thaày möøng. Nhaát laø con laø ngöôøi 

thoâng minh coù taøi, coù trí Thaày tin con seõ laøm saùng toû moät goùc trôøi khoâng thua gì thaày 

Chaân Quang.  

Thaày ñaõ giaø roài chæ coøn vaøo Nieát Baøn maø thoâi, coøn laøm ñöôïc nhöõng gì. Tu Vieän 

Chôn Nhö  Thaày ñaõ boû ñi roài mong raèng nôi ñaây sau naøy cuõng chæ laø moät di tích lòch 

söû cuûa moät ñôøi ngöôøi heát söùc ra coâng döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû cuûa 

Phaät giaùo mang ñeán cho loaøi ngöôøi moät söï soáng bình an. 

Thaày khoâng veà ôû nôi ñoù nöõa ñaâu con aï! Vì thöông caùc con maø Thaày môû lôùp daïy 

baûy thaùng tu taäp chöùng ñaït chaân lí, nhöng caùc con khoâng nghe lôøi Thaày ai cuõng phaù 

giôùi, neân Thaày ñaønh phaûi rôøi khoûi Tu Vieän tröôùc ngaøy maõn khoaù, vì ôû laïi quaù xaáu hoå 

vôùi coâng lao cuûa ñaøn na thí chuû. Moãi gioït moà hoâi nöôùc maét cuûa phaät töû ñaõ cuùng döôøng 

ñeå caùc con raûnh rang tu haønh, theá maø caùc con tu haønh khoâng troïn veïn thì Thaày bieát 

noùi laøm sao vôùi Phaät töû ñaây! 

Baây giôø ôû moät nôi khi  ñoùi khoâng côm thì duøng laù caây röøng, coøn coù côm ngöôøi 

cuùng döôøng thì aên, coøn khoâng côm, khoâng laù caây röøng thì ngoài thieàn maø chôi hay 

nhaäp Nieát Baøn khoûe hôn. 

Neáu coøn duyeân chuù Chôn Taâm xin pheùp ñöôïc ôû Phöôùc Haûi vaø Coâ Lieân Chaâu xin 

pheùp ñöôïc ôû Long Thaønh thì Thaày seõ veà nôi ñoù xaây döïng Ni Boä vaø laäp Taêng Ñoaøn, 

chöøng ñoù Thaày seõ goïi caùc con veà tu taäp, nhöng caùc con phaûi höùa giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh, coøn khoâng giöõ gìn giôùi luaät thì xaây döïng ñeå laøm gì.  

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù xӶ taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa con 

×××× 

TĄM THһ GUI LIÊN CHÂU 
(Ngoïc Tuyeàn Sôn ngaøy 26- 10- 06) 

Kính gôûi: Coâ Lieân Chaâu vaø Tueä Haïnh. 

Khi Thaày rôøi khoûi tu vieän laø ñeå thaønh laäp caùc Ban, do caùc Ban ñieàu haønh tu 

vieän, nhôø ñoù Thaày ñöôïc raûnh rang bieân soaïn nhöõng boä saùch Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi vaø 

boä saùch Giôùi Luaät Ñöùc Haïnh cuûa Phaät. 

Khi rôøi Thaày rôøi hoûi tu vieän thì chæ coøn hai thaùng nöõa môùi giaûi haï, theá maø quyù 

sö t haày laïi boû thaát ñi chôi. Thì laøm sao Thaày khoâng khuyeân hoï soáng ñuùng giôùi luaät, 

ñöøng laøm nhö vaäy Phaät töû cöôøi cheâ. 

Caùc con yeân taâm, ñoù laø nhöõng vieäc daïy baûo cuûa Thaày, khoâng coù vieäc gì quyù 

Thaày laøm qua maét Thaày ñöôïc, nhöng khi Thaày coøn ôû trong tu vieän khuyeân baûo daïy doã 

caùc sö, thaày coù nghe cuõng toát, khoâng nghe thì thoâi, chöù Thaày bieát laøm sao hôn. Nhöng 

caùc con laø cö só phaät töû gaùnh vaùc nhöõng côm aên aùo maëc ñôøi soáng cuûa hoï, theá maø ñeå hoï 

ñaõ soáng khoâng ñuùng giôùi luaät thì Thaày phaûi coù traùch nhieäm nhaéc nhôû. 
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ThaĀy xin loăi caęc con. ³GIAùO BAâT NGHIEâM Sö CHI ñOïA´. NgĖĔĘi ThaĀy daďy doă 

hoïc troø maø khoâng nghieâm tuùc giôùi luaät thì phaûi chòu loãi. 

Vaäy caùc con thöông Thaày maø boû qua. Tuy raèng Thaày ôû xa nhöng luùc naøo Thaày 

cuõng chaêm lo söï tu haønh cuûa quyù thaày, quyù sö neân hoï laøm gì Thaày ñeàu bieát, chöù 

khoâng coù ai baùo cho Thaày bieát ñaâu, caùc con aï! 

Thaáy söï phaù giôùi cuûa thaày naøy ñöôïc, thì seõ coù thaày khaùc phaù giôùi neân Thaày vieát 

thö khuyeân baûo ñeå ngaên ngöøa caùc Thaày khaùc seõ khoâng theo veát xe cuõ. 

Thaày mong sao quyù sö thaày trôû thaønh nhöõng ngöôøi giôùi luaät nghieâm tuùc ñeå 

Phaät giaùo ñöôïc tröôøng toàn maõi maõi. Ñoù laø ñieàu öôùc mong nhaát cuûa ngöôøi Thaày. 

Thaày raát bieát ôn caùc con phaät töû Thaønh Phoá Hoà Chí Minh ñaõ lo cho ñôøi soáng 20 

taêng ni sinh hoïc khoaù ñaøo taïo baûy thaùng lôùp tu chöùng ñaït chaân lí taâm baát ñoäng, töôûng 

ñaâu taêng ni sinh ñaõ rôùt heát nhöng khoâng ngôø cuõng coøn ñöôïc 2 ngöôøi tuy chöa hoaøn 

toaøn nhöng keát quaû tu haønh raát cuï theå 

Cuoái thö Thaày thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh gaëp nhieàu mai maén ñeå tieán veà 

ñöôøng tu giaûi thoaùt. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

××××× 

THÖ GÖÛI QUYÙ PHAÄT TÖÛ HAØ NOÄI 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 24 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Quyù Phaät töû Haø Noäi, quyù Phaät töû trong nöôùc vaø ôû nöôùc ngoaøi. 

Kính thöa quyù vò! Nhö quyù vò ñaõ bieát soùng gioù Chôn Nhö chæ laø nhöõng baøi thi 

traéc nghieäm cho nhöõng tu só cuûa tu vieän, ñeå bieát nhöõng tu só naøo tu ñuùng, tu só naøo tu 

sai, tu só naøo xaû taâm, tu só naøo khoâng xaû taâm; tu só naøo taâm baát ñoäng, tu só naøo taâm 

ñoäng; tu só naøo taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, tu só naøo taâm khoâng thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï ñeàu bieát roõ. 

Coù nhöõng tu só ñoäng taâm, tu haønh khoâng ñuùng phaùp, khoâng chòu xaû taâm, thöôøng 

phaïm giôùi, phaù giôùi neân khoâng roõ chuyeän soùng gioù Chôn Nhö laø nhöõng baøi thi traéc 

nghieäm trong khoaù tu hoïc. Vì theá môùi coù nhöõng lôøi ra, tieáng vaøo, noùi xaáu ngöôøi naøy, 

noùi xaáu ngöôøi kia. Nhöõng tu sinh noùi xaáu ngöôøi naøy, noùi xaáu ngöôøi kia laø nhöõng tu 

sinh ñaõ thi rôùt. Hoï chæ phí coâng tu haønh voâ ích, hoï chaúng khaùc naøo nhö ngöôøi theá tuïc 

chöa tu. Vaäy quyù Phaät töû ñöøng nghe theo hoï maø laøm theâm ñoäng taâm mình. 

Tu Vieän Chôn Nhö laø nôi ñaøo taïo nhöõng baäc chöùng quaû BAÁT ÑOÄNG TAÂM, nhôø 

coù soùng gioù Chôn Nhö maø quyù vò bieát ñöôïc tu sinh naøo chöùng quaû vaø tu sinh naøo 

khoâng chöùng quaû. 

 Chuyeän soùng gioù Chôn Nhö laø chuyeän nhaân quaû bình thöôøng nhö moïi chuyeän 

nhaân quaû ngoaøi theá gian, noù ñaâu coù gì quan troïng; noù ñaâu coù gì laøm cho nhöõng Phaät 

töû phaûi quan taâm, noù chaúng qua laø nhöõng ñoái töôïng ñeå xaû taâm cho nhöõng ngöôøi môùi 

tu maø thoâi. 
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Coøn chuyeän Thaày rôøi khoûi tu vieän Chôn Nhö laø muoán cho nhöõng ñeä töû cuûa mình 

phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh hôn, phaûi töï tin nôi mình hieåu roõ ñöôøng tu haønh 

qua lôøi giaûng daïy cuûa Thaày, ñöøng tin nhöõng taø kieán, kieán giaûi theo kinh saùch phaùt 

trieån vaø kieán giaûi cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Thaày chæ mong moãi tu sinhï phaûi ñi baèng ñoâi 

chaân cuûa mình, chaúng nöông töïa vaøo ai caû maø haõy nöông töïa vaøo chính mình. Söï ra ñi 

cuûa Thaày khoâng coù nghóa laø Thaày lìa boû tu vieän maø laøm cho tu vieän lôùn maïnh hôn, toå 

chöùc coù tröôøng lôùp haún hoi ñeå taát caû quyù Phaät töû veà tu hoïc deã daøng. 

Thaày döï ñònh seõ ra khoûi tu v ieän sau khoaù tu taäp baûy thaùng chöùng chaân lí cuûa 

quyù thaày, quyù coâ, ñeå quyù thaày, quyù coâ thay Thaày ñöùng lôùp daïy quyù phaät töû Thoï Baùt 

Quan Trai. Nhöng thôøi gian ñeán quaù sôùm, chæ coøn hai thaùng nöõa môùi maõn khoaù thì 

soùng gioù noåi leân Thaày thaáy dòp naøy cuõng laø ñeán luùc phaûi ra ñi. Ra ñi laø tìm nôi aån 

boùng ñeå soaïn vieát boä saùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø boä giôùi luaät cho xong. 

Sau khi caùc lôùp hoïc Thoï Tam Quy, Thoï Nguõ Giôùi, Thoï Baùt Quan Trai sinh hoaït 

ñeàu ñeàu. Coøn tu sinh giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc thì Thaày seõ môû caùc lôùp tu hoïc Baùt 

Chaùnh Ñaïo baûy naêm ñeå ñaøo taïo nhöõng ngöôøi tu chöùng quaû A La Haùn. 

Thaày khoâng ôû trong moät tu vieän naøo caû. Thaày chæ ñeán daïy roài ñi, chæ ôû moät nôi 

naøo yeân tænh ñeå soaïn vaø vieát nhöõng boä saùch ñaïo ñöùc cho xong. Coøn caùc con ngöôøi naøo 

giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc, coù chuùt thieàn ñònh, laøm chuû beänh taät, ñöùng ra phuï Thaày, 

daïy caùc lôùp Thoï Tam Quy, Thoï Nguõ Giôùi vaø Thoï Baùt Quan Trai. 

Ñöùng ra giaûng daïy, nhöng vaãn tieáp tuïc xaû taâm vaø an truù taâm treân Töù Nieäm Xöù 

ñeå chöùng  taâm VOÂ LAÄU hoaøn toaøn. 

Hoâm nay Thaày vieát böùc thö naøy göûi ñeán quyù Phaät töû laø ñeå xaùc ñònh nhöõng lôøi 

noùi xaáu ngöôøi naøy,  noùi xaáu ngöôøi kia, laøm dao ñoäng taâm quyù Phaät töû, gaây chia reû noäi 

boä tu vieän. Ñoù laø nhöõng tu sinh ñaõ thi rôùt. 

Coøn toå chöùc caùc Ban trong tu vieän laø do Thaày chæ ñaïo, phaân coâng vöøa vôùi khaû 

naêng trình ñoä chöùng ñaït giôùi luaät, thieàn ñònh cuûa nhöõng ngöôøi ñöùng lôùp, ñeå giuùp quyù 

Phaät töû coù ngöôøi höôùng daãn tu hoïc töø thaáp ñeán cao. Vaø nhaát laø ñeå oån ñònh tu vieän 

traùnh nhöõng côn soùng gioù böøa baõi, taïo theá yeân oån cho nhöõng ngöôøi môùi tu. 

Quyù phaät töû haõy bình taâm ñöøng nghe nhöõng lôøi xuyeân taïc, Vì tu vieän ñang döïng 

laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo nguyeân thuûy, neân gaëp bieát bao nhieâu khoù khaên töø muoân 

phía ñaùnh vaøo, neáu quyù phaät töû khoâng saùng suoát thì seõ rôi vaøo caïm baãy cuûa taø giaùo 

ngoaïi ñaïo maø töø laâu chuùng ñaõ dìm Phaät giaùo. Hoâm nay ñöôïc moät chuùt aùnh saùng Phaät 

giaùo böøng leân, neáu khoâng kheùo aùnh saùng seõ taét ñi thì khoâng coøn dòp naøo soáng laïi ñöôïc 

vaø con ngöôøi treân haønh tinh naøy thaät laø baïc phöôùc. Taát caû moïi söï khoå ñau ñeàu ñoå vaøo 

ñaàu cuûa nhaân loaïi. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

---{üÎûz--- 
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TAÂM THÖ GÖÛI PHAÄT TÖÛ 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 24 - 11 ¶ 2006) 

Kính göûi: Caùc con thaân meán. 

Chính luùc naøy laø luùc caùc con caàn phaûi trieån khai tri kieán giaûi thoaùt hôn bao giôø 

heát, vì caùc con coù hai nhieäm vuï: 

1- Trieån khai tri kieán ñeå töï reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc ¶ nhaân baûn cho mình; 

ñeå giöõ taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, ñeå laøm göông haïnh cho nhöõng 

ngöôøi khaùc soi. 

2- Nhaát laø luùc naøy caùc con caàn phaûi thoâng suoát nhöõng gì caàn thoâng suoát thì môùi 

ñuû khaû naêng ñöùng lôùp thay Thaày daïy nhöõng ngöôøi khaùc reøn luyeän nhaân caùch.  

Cho neân, söï bieân soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn laø ñieàu quan troïng nhaát. Coù bieân 

soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn thì nhöõng gì caàn thoâng suoát caùc con môùi thoâng suoát. Coù 

thoâng suoát môùi laøm chuû taâm mình; môùi lìa taâm tham, saân, si ,maïn, nghi; môùi taâm giöõ 

gìn baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; môùi laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø 

chaám döùt luaân hoài. 

Caøng bieân soaïn giaùo trình giaùo aùn thì caùc con caøng thoâng suoát; caøng thoâng suoát 

thì môùi ñöùng lôùp daïy ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc môùi deã daøng. Nhôø ñoù môùi 

döïng laïi chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät, neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn môùi ñöôïc phoå caäp ñeán vôùi 

moïi ngöôøi 

Caùc con ñöøng nghó raèng ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu haønh laø caùc con khoâng tu taäp 

ñöôïc. Caøng ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu haønh laïi caøng trieån khai tri kieán thoâng suoát chaùnh 

phaùp cuûa Phaät, nhôø ñoù caùc con xaû taâm raát toát, nhaát laø ly duïc ly aùc phaùp.  

Leõ ra, caùc con phaûi tu taäp xong môùi ñöùng lôùp daïy, nhöng vì soáng ñoäc cö ñuùng 

giôùi luaät thì quaù khoù, cho neân caùc con thöôøng soáng phaïm giôùi luaät naøy, maø soáng phaïm 

giôùi luaät naøy thì tu taäp bò öùc cheá taâm. Bò öùc cheá taâm thöôøng loït vaøo töôûng phaùp. Coøn 

baây giôø caùc con ra ñöùng lôùp daïy laïi coù Thaày höôùng daãn caùc con vöøa ñöùng lôùp daïy 

ngöôøi tu, vöøa trieån khai tri kieán ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp laøm chuû thaân taâm moät caùch 

cuï theå deã daøng maø khoâng bò öùc cheá. 

Caùc con coù nghe Phaät daïy tu taäp thieàn ñònh khoâng? Tu taäp thieàn ñònh cuûa Phaät 

giaùo laø NGAÊN AÙC DIEÄT AÙC PHAÙP, SINH THIEÄN TAÊNG TRÖÔÛNG THIEÄN PHAÙP, coù 

nghóa laø caùc con soáng trong caùc phaùp duø thieän hay aùc maø khoâng bò phaùp naøo laøm taâm 

caùc con dao ñoäng ñöôïc, ñoù laø caùc con ñang tu taäp thieàn ñònh, chöù khoâng phaûi ngoài 

trong thaát öùc cheá taâm cho heát voïng töôûng laø tu taäp thieàn ñònh, tu taäp nhö vaäy laø tu 

taäp taø thieàn, taø ñònh.  

Caùc con ñaõ töøng tu taäp nhöõng phaùp ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp. Vaø, hoâm nay 

laïi trieån khai tri kieán thoâng suoát CAÙC PHAÙP VOÂ THÖÔØNG VOÂ NGAÕ, KHOÂNG PHAÛI 

LAØ TA, KHOÂNG PHAÛi CUÛA TA, KHOÂNG PHAÛI BAÛN NGAÕ CUÛA TA. Nhö vaäy, coøn 
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phaùp naøo laøm dao ñoäng taâm caùc con ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con? Roài ñaây nhöõng böôùc 

chaân cuûa caùc con seõ ñi khaép nôi treân haønh tinh naøy, ñem Chaùnh phaùp cuûa Phaät vaø 

ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû ñeán vôùi moïi ngöôøi. 

Chính ngay giôø naøy caùc con seõ ñöôïc taäp huaán tu hoïc trieån khai tri kieán giaûi 

thoaùt ñeå trôû thaønh nhöõng giaûng sö thaân giaùo, thuyeát giaùo ñaïo ñöùc nhaân baûn cho moïi 

ngöôøi. Tuy Thaày ôû xa nhöng luùc naøo cuõng ôû beân caùc con ñeå höôùng daãn vaø giuùp ñôõ caùc 

con ñeå hoaøn thaønh xöù maïng troïng ñaïi mang neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo ñeán 

vôùi moïi ngöôøi trong theá kyû XXI naøy. 

Trong luùc naøy caùc con phaûi bieát thöông yeâu nhau, phaûi bieát xaû boû nhöõng loãi laàm 

cuûa nhau, ñöøng coù nhöõng yù kieán baát ñoàng, nghi ngôø nhau ñieàu naøy theá kia thì vieäc lôùn 

khoù thaønh. Trong Ban naøo thì laøm vieäc theo caùc Ban ñieàu gì khoâng thoâng suoát thì hoûi 

Thaày, Thaày seõ goùp yù giuùp caùc con hoaøn thaønh toát nhieäm vuï. 

Ngoøi buùt cuûa caùc con seõ ñöôïc höôùng daãn trôû thaønh nhöõng ngoøi buùt ñaïo ñöùc. 

Ngoøi buùt ñaïo ñöùc, thì con ngöôøi phaûi coù ñaïo ñöùc. Bôûi nhöõng ñeà taøi Thaày cho caùc con 

bieân soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn daïy ngöôøi tu taäp laø vöøa reøn luyeän ñaïo ñöùc cho caùc con 

maø cuõng laø vöøa reøn luyeän ngoài buùt ñaïo ñöùc cuûa caùc con ñeå daïy ngöôøi. 

Tuy ôû khoâng gaàn khoâng xa nhöng Thaày höôùng daãn caùc con bieân soaïn theo 

nhöõng ñeà taøi sau ñaây:  

1- Chôn Thaønh vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

2- Phöôùc Toàn vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

3- Minh Nhaân vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI.  

4- Thanh Quang vôùi ñeà taøi THAÄP THIEÄN 

5- Thanh Trí vôùi ñeà taøi TAM QUY. 

6- Töø Quang vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI.  

7- Dieäu Quang vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

8- Lieãu Thieän vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

9- Myõ Thieän vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

10-  Haûi Taâm vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

11-  Myõ Linh vôùi ñeà taøi NGUÕõ GIÔÙI. 

 Lieãu Hueä vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI. 

12-  Haïnh Töø vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI. 

13-  Ngoïc Bình vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI 

Laàn löôït caùc ñeà taøi naøy caùc con phaûi bieân soaïn heát theo söï höôùng daãn cuûa Thaày. 

Khi bieân soaïn xong laø caùc con ñöùng lôùp daïy deã daøng khoâng coøn khoù khaên. Nhaát laø khi 



NH NֺG B Cִ TÂM  THһ                                             TӿP II 

- 67 - 

bieän soaïn nhöõng giaùo trình vaø giaùo aùn naøy seõ giuùp caùc con thaám nhuaàn nhöõng ñaïo 

ñöùc nhaân baûn. Nhôø thaám nhuaàn nhöõng ñaïo ñöùc maø caùc con buoâng xaû caùc aùc phaùp laïi 

deã daøng hôn. 

Tu trong caûnh ñoäng khoâng bò öùc cheá taâm maø coøn coù lôïi ích cho mình, cho ngöôøi. 

Coøn tu trong caûnh tònh, chæ coù lôïi ích cho mình nhöng phaûi soáng ñoäc cö troïn veïn, neáu 

khoâng soáng ñoäc cö troïn veïn thì bò öùc cheá taâm loït vaøo caùc phaùp töôûng deã roái loaïn thaàn 

kinh, raát nguy hieåm. 

Tu trong caûnh ñoäng soáng nhö moät ngöôøi bình thöôøng, nhöng laïi phi thöôøng, vì 

lìa taâm tham, saân, si, maïn, nghi.  Cho neân coù moät ngöôøi hoûi Phaät: 

OÂng laø ai? Coù phaûi Thieân Thaàn khoâng? Coù phaûi Phaïm Thieân khoâng? Coù phaûi 

Phaät khoâng? Coù phaûi Caøn Thaùc Baø khoâng? 

Ñöùc Phaät ñaùp: 

- Ta khoâng phaûi Thieân Thaàn, khoâng phaûi Phaïm Thieân, khoâng phaûi Phaät, khoâng 

phaěi CaĘn Thaęc BaĘ¥ Ta chĆ laĘ moĄt con ngĖĔĘi maĘ khoĂng phaěi laĘ con ngĖĔĘi, vČ Ta khoĂng 

coøn tham, saân, si, maïn, nghi. 

Chöông trình daïy ngöôøi tu sau naøy laø chöông trình ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn 

ñeå moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, ñoù laø daïy hoï reøn nhaân caùch ly 

tham, saân, si, maïn, nghi. Con ngöôøi maø ly tham, saân, si, maïn, nghi laø ngöôøi chöùng 

ñaïo. 

Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. Ngöôøi naøo soáng ñöôïc nhö vaäy laø chöùng ñaïo. Coøn baây giôø noùi 

chuyeän Tam Minh Luïc Thoâng seõ coù moät soá ngöôøi hieåu laàm sinh taâm tham ñaém meâ 

thaàn thoâng, do ñaém meâ thaàn thoâng neân coá gaéng öùc cheá thaân taâm laøm roái loaïn thaàn 

kinh raát nguy hieåm. 

Ngöôøi naøo soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi chöøng ñoù seõ hoûi Thaày Töù 

Thieàn, Tam Minh vaø Luïc Thoâng thì Thaáy seõ daïy cho. Coøn baây giôø chöa soáng ñöôïc thì 

khoâng neân hoûi. 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoûe, tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông  chaøo caùc con 

---{üÎûz--- 

BÖÙC THÖ GÖÛI DIEÄU LINH  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn  4 - 11- 2006) 

Kính göûi: Dieäu Linh 

Nhöõng vieäc ñaõ qua laø moät baøi hoïc kinh nghieäm daïy cho caùc con bieát raèng: cuoäc 

ñôøi naøy ñöøng voäi tin ai caû. Phaûi khoâng con?  
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Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng duøng danh nghóa naøy, danh nghóa khaùc laøm tieàn moät caùch 

thieáu ñaïo ñöùc. Ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi cö só khi tu haønh chöa tôùi nôi, tôùi choán thì 

hoï cuõng nhö nhöõng ngöôøi ñôøi thöôøng, hoï cuõng coøn tham, saân, si, maïn, nghi nhö moïi 

ngöôøi. Nhöng hoï laø nhöõng tu só hay cö só neân hoï ñöôïc hoïc ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân 

quaû cuûa Phaät giaùo, vì theá hoï laø nhöõng ngöôøi ñôøi thöôøng nhöng hoï vaãn hôn ngöôøi ñôøi 

thöôøng, vì hoï soáng coù ñaïo ñöùc. Ñaïo Phaät daïy hoï tu hoïc ñaïo ñöùc ñeå cuoäc soáng ñöôïc an 

vui vaø haïnh phuùc, theá hoï khoâng tu hoïc ñaïo ñöùc thì hoï coøn tu hoïc phaùp moân gì?  

Thaät laø ñau buoàn, ngöôøi coù duyeân gaëp ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Phaät maø khoâng chòu 

soáng trong thieän phaùp laïi oâm aùc phaùp ñeå soáng khoå ñau. Toäi nghieäp thay! Toäi nghieäp 

thay! Hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng thöông khoâng ñaùng gheùt. Phaûi khoâng con? 

Phaät giaùo suy ñoài laø do nhöõng tu só phaïm giôùi, phaù giôùi. Cho neân thaáy tu só 

phaïm giôùi laø caùc con neân traùnh xa. Tu só phaïm giôùi laø nhöõng ngöôøi laøm giôùi luaät Phaät 

maát. Giôùi luaät Phaät maát laø Phaät giaùo maát, Phaät giaùo maát thì chæ coøn taø giaùo. Taø giaùo 

seõ ñem ñeán cho loaøi ngöôøi nhieàu khoå ñau voâ cuøng, voâ taän.  Cho neân nhöõng tu só lôïi 

duïng coâng söùc vaø tieàn baïc cuûa Phaät töû laø tu só ngoaïi ñaïo. Hoâm nay nhìn tu só Phaät 

giaùo phaïm giôùi phaù giôùi maø ñau loøng cho ñaïi gia ñình Phaät giaùo. Phaät giaùo seõ ñi veà 

ñaâu? Khi tu só chæ bieát cuùng baùi tuïng nieäm nhö ca haùt thì coøn gì Phaät giaùo nöõa phaûi 

khoâng caùc con? 

Thaày ñaõ göûi nhöõng böùc taâm thö caên daën caùc con, thaáy ngöôøi naøo noùi xaáu ngöôøi 

khaùc, thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi xaáu ñöøng nghe theo hoï. Phaät daïy: ³Thaāy loăi mČnh đĖĘng 

thaáy loãi ngöôøí Theā coę ai nghe lĔĘi PhaĄt daďy đaĂu, neĂn đau khoą vaăn phaěi chĒu laāy khoą 

ñau. Ngöôøi naøo noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi khoâng toát, caùc con phaûi traùnh xa nhöõng 

haïng ngöôøi naøy vaø phaûi bieát xaû taâm.  

Neáu caùc con ñaõ cuùng döôøng cho nhöõng tu só nhö vaäy thì ñoù laø caùc con ñaõ traû nôï 

nhaân quaû cuûa tieàn kieáp. Ñöøng nghó sai nghó quaáy veà hoï maø taïo theâm nhaân quaû cho 

caùc con.  

Hieän giôø caùc con chæ coøn caàu mong caùc con ñöôïc ñaày ñuû söùc khoûe ñeå tu taäp soáng 

trong chaân lí taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï maø thoâi, coøn taát caû caùc aùc 

phaùp ñeàu boû ngoaøi tai. 

Taát caû caùc phaùp treân ñôøi naøy ñeàu voâ thöôøng, khoâng coù phaùp naøo laø con, laø cuûa 

con caû, haõy buoâng boû xuoáng ñi con aï! Ñeå taâm hoàn con ñöôïc thaûnh thôi, an laïc, ñoù laø 

giaûi thoaùt. Thaân naøy coøn giöõ khoâng ñöôïc huoáng laø cuûa caûi tieàn baïc danh voïng giöõ laøm 

chi con aï! Tieàn baïc bieát raèng laøm baèng moà hoâi nöôùc maét nhöng phaûi bieát söû duïng 

ñuùng choã ñuùng luùc thì môùi ñem laïi söï an vui cho mình cho ngöôøi.  

Raùng tu taäp xaû nhöõng aùc phaùp ñoù ñeå taâm baát ñoäng laø haïnh phuùc laém roài con aï!  

Haõy môû roäng loøng yeâu thöông nhöõng ngöôøi ñang ôû trong aùc phaùp, hoï laø nhöõng 

ngöôøi khoå vaø maõi taïo khoå ñau cho chính hoï Vaäy caùc con haõy yeâu thöông, khoâng neân 

gheęt ai caě. Con coę nhĔę baĘi keĄ ³BUOâNG XUOáNG´ cuěa ThaĀy khoĂng? 
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³BuoĂng xuoāng đi! Haĕy buoĂng xuoáng ñi! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì? 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa. 

Vaďn phaęp voĂ thĖĔĘng buoĂng xuoāng đi!´ 

Ñeä nhaát phaùp buoâng xuoáng cuûa Phaät giaùo laø loøng thöông yeâu voâ bôø beán ñoái vôùi 

moïi ngöôøi, ñoái vôùi vaïn vaät. Con coù bieát khoâng? Ñoù chính laø ñaïo ñöùc hieáu sinh con aï! 

Noù thöôøng mang laïi lôïi ích raát lôùn cho mình, cho ngöôøi. 

Ñoïc böùc thö thöù hai cuûa con, Thaày thaáy con tieán boä treân ñöôøng tu taäp raát nhieàu, 

bieát xaû taâm, bieát cöùu mình ra khoûi nhaân quaû, bieát baûo veä chaân lí ñeå taâm con ñöôïc an 

laïc vaø voâ söï. Chính con ñaõ chaùnh tö duy ñöôïc nhöõng ñieàu naøy neân taâm con baát ñoäng 

thanh thaûn,  nheï nhaøng hôn.  

Con ñöôøng tu theo Phaät giaùo chæ duøng söï hieåu bieát cuûa con maø hoùa giaûi ñöôïc 

taâm ñau khoå, nhôø ñoù taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Nhö vaäy tu theo Phaät giaùo ñaâu phaûi khoù 

khaên, chæ caàn bieát buoâng boû thì ngay töùc khaéc laø coù giaûi thoaùt 

Böùc thö thöù nhaát taâm con vì aùc phaùp maø ñau khoå; böùc thö thöù hai vì bieát xaû 

taâm thöïc hieän Töù Voâ Löôïng Taâm, ³chĒ ngaĕ em naĂng, laę laĘnh đuĘm laę raęch´, ñoù laø con 

ñaõ thöïc hieän loøng yeâu thöông vôùi con vaø vôùi moïi ngöôøi. Thaät tuyeät vôøi moät taâm hoàn 

cao thöôïng maø chæ coù Phaät giaùo môùi coù ñaïo ñöùc aáy maø thoâi. Phaûi noã löïc hôn con aï ñeå 

ñem laïi cho theá gian moät muøa Xuaân vónh cöûu. 

Xaû taâm deã nhaát chæ coù loøng yeâu thöông, ngöôøi coù loøng yeâu thöông chaân thaät ñoái 

vôùi moïi ngöôøi laø coù taâm hoàn thanh thaûn an laïc vaø voâ söï. Nhôø coù loøng yeâu thöông maø 

caùc aùc phaùp deã daøng xaû boû. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng con? 

Nhôø con bieát xaû boû nhöõng loøng buoàn phieàn ñau khoå, neân taâm con ñöôïc an vui, 

yeân oån thaät söï trong loøng, neáu khoâng bieát buoâng xaû thì con  khoå voâ cuøng, töø ngaøy naøy 

sang ngaøy khaùc moãi khi nhôù ñeán. Phaûi vaäy khoâng con? 

Thaày luoân luoân nhaéc nhôû vaø daïy baûo caùc con xaû taâm, vì xaû taâm laø xaû aùc phaùp laø 

coù giaûi thoaùt ngay lieàn, nhöng coù ai nghe lôøi Thaày ñaâu, vì theá cuoäc ñôøi cuûa caùc con coøn 

nhieàu khoå ñau. Phaûi chi caùc con nghe lôøi Thaày thì ñaâu coøn khoå ñau nöõa. Phaûi khoâng 

con? Thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo laø xaû boû, laø töø boû, laø dieät boû caùc aùc phaùp thì taâm con 

ñang ôû coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Ñoù môùi laø chaùnh ñònh cuûa Phaät giaùo 

Neáu caùc con coøn thích oâm giöõ caùc aùc phaùp, chaáp nhaän ñeå chòu khoå ñau thì laïi 

chòu khoå ñau nhieàu hôn, vì theá maø buoâng xaû raát khoù. Phaûi khoâng con? 

Ñoïc böùc thö thöù hai Thaày raát möøng laø thaáy con bieát buoâng xaû, bieát buoâng xaû laø 

gioáng Thaày con aï!û Tu theo Phaät giaùo laø tu taäp nhö vaäy. Tu taäp nhö vaäy laø tu ñuùng 

phaùp. ³Phaęp Ta khoĂng coę thĔĘi gian đeān đeą maĘ thaāy´ lôøi daïy naøy laø phaùp buoâng xaû ñaáy 

con aï! 
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Ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû chæ coù thöïc haønh phaùp buoâng xaû nhö lyù taùc yù thì 

môùi soáng ñuùng ñaïo ñöùc naøy. Khi con chaùnh tö duy laø luùc loøng yeâu thöông con roäng lôùn 

voâ bôø beán, nhôø theá con bieát tha thöù nhöõng loãi laàm vaø thöông yeâu nhöõng ngöôøi khaùc 

moät caùch chaân thaät. 

Ñaïo Phaät raát tuyeät vôøi, neáu moïi ngöôøi ai cuõng bieát soáng ñuùng nhö lôøi ñöùc Phaät 

ñaõ daïy thì theá gian naøy laø haïnh phuùc bieát bao! Phaûi khoâng con? 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo con 

---{üÎûz--- 

THÖ GÖÛI: LIEÃU HUEÄ,  MYÕ THIEÄN, MYÕ LINH...  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn  5 - 11 ¶ 2006) 

Kính göûi: Chôn Thaønh, Chôn Tònh, Giaùc Thöôøng, Minh Nhaân, Kim Quang, Töø 

Quang, Phöôùc Toàn, Chí Thieän, Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Myõ Thieän, Myõ Linh, Haïnh Töø, 

Lieãu Ngoïc, Lieãu Thieän, Ngoïc Bình. 

Sau bao naêm thaùng tu hoïc vôùi Thaày, caùc con cöù caûm thaáy mình coøn laø moät 

ngöôøi hoïc troø nhoû. Ngay baây giôø caùc con haõy chuaån bò cho mình laø moät ngöôøi lôùn, moät 

ngöôøi ñöùng lôùp daïy ngöôøi khaùc tu taäp.  

Traûi qua naêm thaùng trong kinh nghieäm tu haønh cuûa caùc con ñaõ thöøa söùc ñöùng 

lôùp daïy ñaïo ñöùc; thöøa söùc bieân soaïn giaùo aùn ñaïo ñöùc. Neáu coù gì chöa hieåu thì coù Thaày 

seõ giuùp cho. Cöù baét tay vaøo vieäc bieân soaïn ñöøng sôï laøm sai. Sai thì söûa laïi chöù khoâng 

sao heát.  

Khi ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc phaûi aên maëc teà chænh, khi thuyeát giaûng khoâng ñöôïc 

ñöa tay leân xuoáng theo ñieäu boä; phaûi giöõ gìn oai nghi teá haïnh cuûa moät ngöôøi ñöùng lôùp, 

taâm phaûi baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; phaûi bieát nhaãn nhuïc giöõ taâm im 

laëng nhö Thaùnh khi gaëp chuyeän baát bình; phaûi bieát luùc caàn noùi thì noùi, luùc khoâng caàn 

noùi thì soáng ñoäc cö moät mình, chöù khoâng phaûi luùc naøo cuõng taäp hoïp noùi chuyeän. Noùi 

chuyeän khoâng bao giôø heát chuyeän, chæ bieát im laëng khoâng noùi thì môùi soáng ñoäc cö, coù 

soáng ñoäc cö thì môùi phoøng hoä saùu caên: maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù. Ñoù laø nhöõng ñieàu 

quan troïng maø ngöôøi ñöùng lôùp phaûi thaáy traùch nhieäm boån phaän cuûa mình, ngöôøi ñöùng 

lôùp laø ngöôøi laøm göông saùng cho nhöõng tu sinh soi. 

 Thaân giaùo laø nhö vaäy, neáu caùc con laøm sai thì göông saùng cuûa caùc con khoâng 

coøn laø göông saùng nöõa, vaø nhö vaäy thì caùc con khoâng theå naøo ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu 

ñöôïc. 

Ñieàu caàn thieát laø phaûi bieát soaïn thaûo taùm giôùi ñöùc cuûa BAÙT QUAN TRAI. Giôùi 

thöù nhaát laø ñöùc haïnh gì? Nghóa lyù nhö theá naøo? Caùch thöùc tu taäp reøn luyeän giôùi ñöùc 

ñoù ra sao trong Töù VOâ LöôïNG TAâM? GiĔęi thĖę hai, thĖę ba, thĖę tĖ ¥.cuĕng vaĄy. GiĔęi 

ñöùc ñoù ñem aùp duïng vaøo ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ nhö theá naøo? Ñem aùp duïng vaøo 
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ÑÒNH CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC nhö theá naøo? Ñem aùp duïng vaøo ÑÒNH SAÙNG 

SUOÁT nhö theá naøo? Ñem aùp duïng vaøo ÑÒNH VOÂ LAÄU nhö theá naøo? Phaûi soaïn thaûo roõ 

raøng coù maïch laïc, töø thaáp ñeán cao, töø gaàn ñeán xa, töø lyù thuyeát ñeán thöïc haønh phaûi cuï 

theå, thieát thöïc, khoâng ñöôïc lyù thuyeát noùi suoâng, noùi chung chung trong hình thöùc maø 

phaûi noùi chæ roõ ra töøng moãi haønh ñoäng thaân, khaåu, yù. 

Vì lôïi ích cuûa con ngöôøi; vì söï soáng an oån yeân vui cuûa vaïn vaät treân haønh tinh 

naøy; vì cuoäc soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh; vì Phaät 

phaùp ñöôïc tröôøng toàn soáng maõi vôùi loaøi ngöôøi muoân thuôû.  

Naøy caùc con haõy ñöùng trong goùc ñoä NHAÂN QUAÛ vaø THOÏ BAÙT QUAN TRAI, 

Chôn Thaønh, Giaùc Thöôøng, Minh Nhaân, Kim Quang, Töø Quang, Chôn Tònh, Chôn 

Nieäm, Phöôùc Toàn, Chí Thieän, Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Myõ Thieän, Myõ Linh, Haïnh Töø, 

Lieãu Ngoïc, Lieãu Thieän, Ngoïc Bình. Caùc con haõy döïa vaøo thaân haønh, khaåu haønh vaø yù 

haønh soaïn thaûo giaùo aùn höôùng daãn töøng haønh ñoäng thaân, mieäng, yù ñeå moïi ngöôøi reøn 

luyeän nhaân caùch, tu taäp boán phaùp Ñònh laøm thay ñoåi cuoäc soáng khoå ñau ñeå trôû thaønh 

cuoäc soáng yeân vui vaø haïnh phuùc. 

Thôøi gian daïy 2 giôø trong buoåi saùng vöøa lyù thuyeát vöøa thöïc haønh, Buoåi chieàu chæ 

kieåm tra laïi söï thöïc haønh trong buoåi saùng 1 giôø ñeå xem laïi söï tu taäp coù ñuùng khoâng?  

Khi bieân soaïn giaùo aùn daïy tu taäp laø chính caùc con ñaõ tu taäp cho caùc con raát 

nhieàu, nhaát laø vöøa trieån khai tri kieán giaûi thoaùt taâm voâ laäu, vöøa thöïc haønh giôùi ñöùc 

oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 

sinh.  

Caùc con vöøa tu, vöøa ñöùng lôùp daïy. Tu vaø laøm vieäc coù lôïi ích raát lôùn cho mình 

cho ngöôøi, vì phaûi laøm göông haïnh cho tu sinh, vöøa phaûi thoâng suoát nhöõng gì caàn 

thoâng suoát, coù thoâng suoát môùi xaû ñöôïc taâm, coøn khoâng thoâng suoát chæ hieåu bieát moät 

caùch chung chung laø khoâng xaû ñöôïc taâm; khoâng xaû ñöôïc taâm thì bò öùc cheá taâm. 

Caęc con neĂn nhĔę kyĕ lĔĘi PhaĄt daďy: ³NHöõNG Gì THOâNG SUOáT CAàN THOâNG 

SUOáT´. Neāu chĖa thoĂng suoāt nhĖĕng đieĀu caĀn thoĂng suoāt thČ caęc con tu taĄp khoĂng xaě 

ñöôïc taâm maø coøn öùc cheá taâm, töùc laø caùc con laøm khoå caùc con. Coøn THOÂNG SUOÁT 

NHÖÕNG GÌ CAÀN THOÂNG SUOÁT thì ñoù laø tri kieán giaûi thoaùt. Coù tri kieán giaûi thoaùt 

thì xaû taâm raát deã daøng. 

³NHöõNG Gì THOâNG SUOáT CAàN THOâNG SUOáT´ laĘ tri kieān giaěi thoaęt cuěa caęc 

con nhö treân ñaõ noùi. Tri kieán giaûi thoaùt cuûa caùc con muoán coù ñöôïc laø nhôø phaûi tu hoïc 

caùc lôùp Chaùnh Tri Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Maïng, Chaùnh Tinh Taán, 

Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh. Tu hoïc caùc lôùp Chaùnh Tri Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh 

Ngöõ, Chaùnh Maïng, Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh töùc laø caùc con tö 

duy bieân soaïn giaùo aùn tu taäp caùc lôùp THOÏ TAM QUY, THOÏ NGUÕ GIÔÙI, THOÏ BAÙT 

QUAN TRAI, THAÄP THIEÄN, THAÄP GIÔÙI SA DI, 250 GIÔÙI TYØ KHÖU, 348 GIÔÙI TYØ 

KHÖU NI, KINH PHAÏM VOÕNG, K INH SA MOÂN QUAÛ. 
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Neáu Tu Vieän ñöôïc yeân oån thì taùm lôùp BAÙT CHAÙNH ÑAÏO ñöôïc ra ñôøi thì caùc 

con ñöôïc hoïc taäp suoát taùm lôùp naøy trong baûy naêm thì luùc baây giôø caùc con ñöùng lôùp daïy 

ngöôøi tu ñeàu laø nhöõng baäc chöùng quaû A La Haùn caû, nhöng duyeân phöôùc khoâng ñuû 

khieán caùc con khoâng giöõ troïn haïnh ñoäc cö, neân soùng gioù Chôn Nhö noåi ñaäy. Lôùp 

Chaùnh Kieán chæ coù boán thaùng ñình chæ, vì theá hoâm nay muoán baûo veä tu vieän ñeå ñöôïc 

yeân oån laø nôi tu haønh cho moïi ngöôøi thì caùc con phaûi vöøa hoïc tu vaø vöøa daïy ngöôøi tu, 

ThaĀy chĆ laĘ ngĖĔĘi hoa tieĂu hĖĔęng daăn caęc con: ³ñĖęng lĔęp daďy vaĘ tu xaě taĂm´, gioāng nhĖ 

thôøi ñöùc Phaät tuy oâng A Nan tu chöa xong, nhöng Phaät sai oâng ñeán daïy Ni chuùng vaø 

chuùng Taêng. Chæ coù nhöõng ngöôøi ôû caùch xa Phaät daïy ngöôøi tu taäp ñeàu ñöôïc Phaät traéc 

nghieäm tu chöùng môùi ñöôïc cho ñi daïy nhö: naêm anh em Kieàu Traàn Nhö, saùu möôi 

ngöôøi baïn beø trong gia ñình cuûa oâng Yasa vaø oâng Phuù Laâu Na v.v.... 

Hoâm nay caùc con cuõng vaäy hoaøn caûnh cuûa tu vieän baát an, buoäc loøng caùc con phaûi 

vöøa tu, vöøa ñöùng lôùp daïy ñeå tu vieän vöôn mình ñi leân; ñeå döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa 

ñöùc Phaät, nhaát laø xaây döïng neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo.  

Haõy coá gaéng leân caùc con aï! Ñaây laø traùch nhieäm boån phaän cuûa caùc con. Trong 

caûnh soùng gioù Chôn Nhö. Neáu caùc con khoâng ñoaøn keát ñeå baûo veä noù, laïi voâ tình gaây 

chia reõ nhau, töôûng nôi ñaâu seõ coù choã yeân oån hôn, ñieàu ñoù khoâng coù caùc con aï! Chính 

söï chia reõ noùi xaáu nhau cuûa caùc con ñaõ laøm cho noù caøng suy yeáu, toài teä hôn. Neáu 

chaúng may nôi ñaây taøn ruïi thì baát cöù nôi ñaâu khi gaëp khoù khaên cuõng seõ taøn ruïi nhö 

vaäy. Cho neân choã naøo gaëp khoù khaên laø choã toâi luyeän thaønh nhöõng con ngöôøi HIEÀN 

NHAÂN, THAÙNH ÑÖÙC. Hieàn nhaân, Thaùnh ñöùc laø nhöõng con ngöôøi ñöôïc toâi luyeän 

trong loø giôùi ñöùc cuûa Phaät giaùo, chöù khoâng phaûi HIEÀN NHAÂN, THAÙNH ÑÖÙC töï treân 

trôøi rôi xuoáng. Phaûi khoâng caùc con? 

 Tu v ieän Chôn Nhö ñöôïc xem laø loø toâi luyeän nhöõng thanh theùp lôïi ích cho ñôøi, 

cho ñaïo. Vaäy caùc con coù haân haïnh, hoan hæ ñöôïc söï toâi luyeän cuûa noù hay khoâng? Neáu 

muoán ñöôïc toâi luyeän thì khoâng neân naõn chí, phaûi beàn loøng, gan daï, kieân trì khi vaáp 

ngaõ thì haõy mau ñöùng leân, haõy thaáy nhöõng gì mình coøn sai, coøn phaïm giôùi thì coá gaéng 

khaéc phuïc söûa sai, ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù ñaày ñuû giôùi ñöùc, ñeå xöùng ñaùng laø 

nhöõng ñeä töû cuûa Phaät; ñeå trôû thaønh nhöõng baäc A La Haùn voâ laäu. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

---{ü×ûz--- 

THÖ GÖÛI LIEÃU NGOÏC 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn - 30 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi:  Lieãu Ngoïc 

Con coù öôùc nguyeän xuaát gia laø moät ñieàu raát quyù, vì xuaát gia laø boû heát cuoäc ñôøi 

ñau khoå cuûa theá gian, danh lôïi khoâng coøn maøng, chæ coøn tìm caàu moät höôùng soáng giaûi 

thoaùt ra khoûi nhaø sinh töû  luaân hoài maø thoâi.  
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Ngöôøi xuaát gia laø ngöôøi buoâng xuoáng heát khoâng coøn gì ñeå vöôùng baän, duø thieän, 

duø aùc hay duø laø aùi kieát söû cuõng phaûi buoâng boû xuoáng heát con aï!.  

Ñôøi soáng chæ coøn ba y, moät baùt, luoân soáng trong tu vieän chuyeân tu vôùi nhöõng 

ngöôøi ñoàng moät chí höôùng xuaát gia tìm söï giaûi thoaùt nhö con, chöù khoâng theå soáng vôùi 

nhöõng ngöôøi taïi gia vaø nhöõng ngöôøi xuaát gia maø danh lôïi coøn ñaày aáp. Vì theá, khi caùc 

con xuaát gia phaûi coù choã ôû xöùng hôïp ñeå tu haønh ñeán nôi ñeán choán. Thaày ñang lo ñieàu 

ñoù cho caùc con, vì ñôøi soáng caùc con chaúng coøn chi caû. 

Ngöôøi xuaát gia ñôøi soáng chaúng coøn gì heát con aï! Nhôø baùt côm cuûa ñaøn na thí 

chuû soáng qua ngaøy. Ngöôøi xuaát gia chæ coøn duy nhaát laø moät loøng thöông yeâu roäng lôùn 

voâ bôø beán, ai coù laøm haïi mình, noùi xaáu mình cuõng ñeàu thöông hoï, thöông thaät söï, chöù 

khoâng phaûi thöông ngoaøi ñaàu moâi, choùt löôõi.  

Bôûi vì, ngöôøi xuaát gia tu haønh theo Phaät giaùo, hoï bieát raát roõ nhöõng ngöôøi haïi 

mình, nhöõng ngöôøi noùi xaáu mình laø nhöõng ngöôøi ñang ñau khoå, laø nhöõng ngöôøi ñang ôû 

trong aùc phaùp, hoï mang ñaày loøng caâm töùc, haän thuø, gheùt cay, gheùt ñaéng. Vì theá hoï laø 

nhöõng ngöôøi khoå ñau voâ cuøng, voâ taän, hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng thöông con aï!  

Hieåu bieát ñöôïc nhö vaäy ngöôøi xuaát tu haønh phaûi tha thöù vaø thöông yeâu thaät söï 

trong taän ñaùy loøng cuûa mình, luoân luoân höôùng taâm öôùc nguyeän cho nhöõng ngöôøi naøy 

giaùc ngoä ñöôïc quy luaät nhaân quaû, hieåu ñöôïc lyù chaân thaät cuûa Phaät giaùo thaáy raèng 

nhöõng söï ñau khoå aáy chính mình taïo ra roài cuõng chính mình gaët laáy. 

Tröôùc khi xuaát gia con coù tö duy suy nghó vaø chuaån bò tinh thaàn nhöõng ñieàu naøy 

chöa? Xuaát gia roài chuùng ta khoâng theå soáng chung vôùi nhöõng ngöôøi taïi gia ñöôïc. Vì 

neáp soáng cuûa ngöôøi xuaát gia khoâng phaûi laø neáp soáng cuûa ngöôøi taïi gia. Con coù thaáy 

ñieàu naøy chöa? 

Nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình coù ai khoâng ñoàng yù vieäc xuaát gia cuûa con 

khoâng? Hoaøn caûnh xuaát gia cuûa con coù thuaän lôïi chöa? Hieän giôø con thaáy taâm con nhö 

theá naøo? Coù hoan hyû xaû ñöôïc heát chöa? Coù thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï chöa? Coù vui 

soáng ñoäc cö moät mình ñöôïc chöa? Coù thaáy söï xuaát gia laø moät taám göông saùng ñöùc 

haïnh khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi chöa? Coù thaáy ñöùng tröôùc caùc aùc phaùp taâm con 

im laëng nhö Thaùnh ñöôïc chöa? Taát caû nhöõng caâu hoûi naøy con traû lôøi ñöôïc vaø quyeát 

taâm seõ höôùng ñeán neáp soáng nhö vaäy, thì hieän giôø Thaày cho pheùp con xuoáng toùc. Sau 

khi xaây döï khu rieâng bieät cho nhöõng ngöôøi nöõ xuaát gia thì Thaày laøm leã xuaát gia 

truyeàn giôùi trao y baùt, coøn baây giôø caïo toùc laøm tònh nhaân hoïc taäp giôùi luaät oai nghi 

ñöùc haïnh cho ñaày ñuû. Coâ Dieäu Quang thay Thaày xuoáng toùc cho con. 

Laäp caùc Ban laø Thaày chæ ñònh ñeå chaán chænh laïi tu vieän coù nhöõng lôùp hoïc rieâng 

bieät cho tu só nam vaø cö só nam; coù nhöõng lôùp hoïc rieâng bieät cho tu só nöõ vaø cö só nöõ, 

töø thaáp ñeán cao. Cuõng nhö choã ôû cuûa tu só nam rieâng, tu só nöõ rieâng; cö só nam rieâng, 

cö só nöõ rieâng. Ñaây laø moät vaán ñeà troïng ñaïi xaây döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo 

baèng moät chöông trình quy moâ ñaøo taïo giaùo duïc ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû cho 

moïi soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 
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Thaân beänh cuûa con chöa ñaåy lui ñöôïc, ñoù laø thaân nghieäp nhieàu ñôøi do nghieäp 

saùt sinh maø ra. Vaäy con haõy beàn chí an truù taâm treân Töù Nieäm Xöù taùc yù theo Thaân 

Haønh ñuoåi beänh thì beänh con seõ chaám döùt, neáu nghieäp naëng thì phaûi laâu hôn moät 

chuùt, coøn nghieäp nheï thì mau hôn, khoâng coù nghieäp naøo maø Phaät phaùp khoâng chuyeån 

ñöôïc. Ñoù laø moät söï thaät neáu ai coù loøng tin beàn chí thì beänh naøo cuõng heát. 

Phaùp moân taùc yù laø phaùp moân daãn taâm vaøo ñaïo, cho neân ngöôøi tu theo Phaät giaùo 

laøm chuû ñöôïc thaân taâm laø nhôø phaùp nhö lyù taùc yù. Cho neân thöùc nguû ñuùng giôø maø con 

aùp duïng thaáy hieäu quaû, ñoù laø phaùp höôùng taâm. Haõy tieáp tuïc tinh taán tu taäp con aï! 

Con ñöùng trong Ban Giaùm Luaät vaäy haõy coá gaéng giöõ gìn giôùi haïnh ñoäc cö cho 

nghieâm chænh hôn nöõa ñeå xöùng ñaùng laø moät ngöôøi xuaát gia sau naøy. 

Thaêm vaø chuùc con vöôït qua thaân nghieäp vaø tu taäp xaû taâm cho thaät toát 

Thaân thöông chaøo con 

---{ü×ûz--- 

THÖ GÖÛI LIEÃU THIEÄN 

(Ng֙c TuyԚn SҺn 30 - 10 ï 2006) 

K²nh gֹi: Li֑u Thi֓n 

Con h«y th¹ng b§o cho c¹ Li֑u V©n biԒt ĽԜ c¹ an t©m hҺn hay gֹi bֵc thҼ n¨y 

ĽԒn cȈng ĽҼ֯c. TӸt cӶ m֙i sֽ vi֓c xӶy ra thuԀn hay ngh֗ch ĽԚu l¨ do duy°n nh©n quӶ 

cֳa ch¼ng sinh. NԒu phҼ֧c b§u cֳa ch¼ng sinh ĽӺy Ľֳ th³ ch¼ng ta x©y dֽng nԚn ĽӴo 

Ľֵc cֳa PhԀt gi§o rӸt d֑ d¨ng, c¸n nԒu kh¹ng Ľֳ th³ ch¼ng ta phӶi vӸt vӶ nhiԚu hҺn. 

NhҼng sֽ vӸt vӶ Ӹy m֧i n·i l°n ĽҼ֯c l¸ng nhi֓t t©m cֳa ch¼ng ta Ľ֝i v֧i PhԀt ph§p; 

m֧i n·i l°n ĽҼ֯c l¸ng y°u thҼҺng cֳa ch¼ng ta Ľ֝i m֙i ngҼ֩i. C¸n ngҼ֯c lӴi c§c con 

tֵc giԀn, n·i ĽiԚu n¨y, luԀn ĽiԚu kia, n·i qua, n·i lӴi, n·i xӸu ngҼ֩i kh§c l¨ c§c con Ľ« 

l¨m mӸt Ľֵc hӴnh cֳa c§c con.  

B֫i v³ nhֻng vi֓c l¨m cֳa c§c con l¨ v³ PhԀt ph§p ĽҼ֯c trҼ֩ng t֟n, l¨ v³ l֯i ²ch 

cho m֙i ngҼ֩i, chֵ Ľ©u phӶi v³ l֯i ²ch cho ri°ng c§ nh©n cֳa c§c con. V³ vԀy, c§c con 

h«y h©n hoan bԂt tay v¨ vҼ֯t qua nhֻng kh· khŁn, gian nan thֹ th§ch trong nhֻng vi֓c 

làm này.  

V֧i vi֓c l¨m n¨y duy nhӸt l¨ n֥i b֥ ch֗ em cֳa c§c con phӶi cӶm th¹ng nhֻng sֽ 

kh· khŁn, phӶi Ľo¨n kԒt v¨ thҼҺng y°u nhau, kh¹ng n°n c֝ chӸp tranh c«i hҺn thua m¨ 

phӶi biԒt tuȢ thuԀn, nhӾn nhֱc v¨ vui l¸ng v֧i nhau trong m֙i vi֓c l¨m, Ľַng l¨m theo 

Ĩ m³nh m¨ h«y l¨m theo Ĩ ngҼ֩i, phӶi d½ng §i ngֻ m¨ Ľ֝i xֹ nhau, lӸy vi֓c cֳa ngҼ֩i 

kh§c l¨m, xem nhҼ l¨ vi֓c cֳa m³nh, kh¹ng n°n nӶn ch², lo bu֟n. NhӸt l¨ Ľַng tr§ch cֵ 

lӾn nhau, Ľ֡ thַa cho nhau. C· ĽҼ֯c nhҼ vԀy m֧i l¨m n°n vi֓c l֧n. 

 Khi hiԜu ĽҼ֯c nhҼ vԀy c§c con kh¹ng bu֟n phiԚn anh, ch֗, em n¨o cӶ m¨ ch֕ c¸n 

biԒt thҼҺng y°u tha thֵ m֙i sֽ hiԜu lӺm lӴc cֳa nhau m¨ th¹i, v³ c§c con l¨m vi֓c l֯i 

²ch cho m֙i ngҼ֩i, chֵ kh¹ng phӶi l¨m vi֓c v³ danh (Ľֵng l֧p dӴy h֙c), chֵ kh¹ng 
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phӶi l¨m vi֓c v³ l֯i (tiԚn bӴc PhԀt tֹ c¼ng d¨ng lo cho Ľ֩i s֝ng tu sinh). Do t©m ni֓m 

ch¼ng ta kh¹ng phӶi v³ danh, v³ l֯i th³ c· x§ g³ nhֻng l֩i n·i sai, nhֻng ĽiԚu tr§i Ĩ. Ch֗ 

em c· thҼҺng nhau, c· tha thֵ m֣i l֣i lӺm cֳa nhau th³ m֧i l¨m n°n vi֓c l֧n, NhӸt là 

c§c con nhֻng tu sinh trong tu vi֓n h«y lӸy nhֻng vi֓c l¨m chung nhau biԒt xӶ t©m, biԒt 

nhӾn nhֱc, t½y thuԀn v¨ vui vԎ v֧i nhau th³ vi֓c l֧n n¨o cȈng l¨m ĽҼ֯c. V¨ ngay b©y 

gi֩ c§c con hãy chuӼn b֗ cho m³nh tr֫ th¨nh m֥t ngҼ֩i gҼҺng hӴnh Ľֵng l֧p dӴy ngҼ֩i 

kh§c ĽӴo Ľֵc l¨ phӶi ĽӺy Ľֳ th©n gi§o, thuyԒt gi§o. ņ· l¨ tr§ch nhi֓m v¨ b֡n phԀn c aֳ 

các con ĽԜ trӶ l֩i cho m֙i ngҼ֩i biԒt. chֵ kh¹ng phӶi ph©n bua hҺn thi֓t phӶi tr§i bԄng 

mi n֓g lҼ֭i thԒ gian nhҼ ngҼ֩i Ľi֩, còn phàm phu tֱ c tֹ . 

1- Tuy con m֧i v¨o tu vi֓n, nhҼng con Ľ« tַng theo tu h֙c v֧i ThӺy xӶ t©m 

nhiԚu nŁm th§ng trҼ֧c Ľ©y, Cho n°n kh¹ng cӺn ph©n bua cho h֙ biԒt, ch֕ c· hi֓n gi֩ 

c§c con phӶi c֝ gԂng h֙c tԀp r¯n luy֓n qua sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa ThӺy, th³ c§c con sԐ Ľֵng 

l֧p dӴy tu tԀp ĽӴo Ľֵc rӸt d֑ d¨ng. TӴi sao con c· t°n trong nhiԚu Ban, l¨ v³ c· t°n ĽԜ 

dֽ v¨o c§c l֧p huӸn luy֓n ĽԜ sau n¨y l¨m vi֓c d֑ d¨ng. C¨ng c· t°n nhiԚu trong các 

Ban l¨ phӶi giֻ g³n Ľֵc hӴnh trong s§ng, khi ngҼ֩i ta n·i ĽԒn con nhҼ vԀy th³ phӶi c֝ 

gԂng giֻ g³n Ľֵc hӴnh nhiԚu hҺn ĽԜ trӶ l֩i. Ch²nh sֽ giֻ g³n c֝ gԂng Ľֵc hӴnh nhiԚu 

hҺn l¨ con ly dֱc ly §c ph§p. Ly dֱc ly §c ph§p l¨ con Ľ« giӶi tho§t 

2- ņ¼ng vԀy ngҼ֩i n¨o v¨o tu cȈng ĽԚu c· mang t֗nh t¨i, nhҼng kh¹ng phӶi m֙i 

ngҼ֩i v¨o tu ĽԚu c· tiԚn hԒt. Trong tu vi֓n ch¼ng ta kh¹ng nhԀn h֙c ph² cֳa ai hԒt, ch֕ 

biԒt gi¼p m֙i ngҼ֩i tu h¨nh m¨ th¹i, ai c· t©m c¼ng d¨ng gi¼p m³nh tu v¨ ngҼ֩i kh§c tu 

Ľ· l¨ m֥t ĽiԚu t֝t, m֥t t©m ni֓m t֝t m¨ tu vi֓n nhԀn.  

TrҼ֧c khi ph§t biԜu m֥t ĽiԚu g³ th³ phӶi xem vi֓c l¨m cֳa ngҼ֩i kh§c r֟i m֧i n·i 

th³ n·i ra ch²nh chԂn hҺn. VԚ tiԚn bӴc l¨m bԄng m֟ h¹i nҼ֧c mԂt cֳa phԀt tֹ, n°n c§c 

con d¯ dԊt, chַng n¨o c· ngҼ֩i ph§t t©m th³ m֧i nhԀn, c¸n chҼa ph§t t©m th³ ch֧ n°n 

k°u g֙i xin th³ cȈng gi֝ng nhҼ ņӴi Thַa. 

3- ņֵng l֧p dӴy c§c con n°n tԀp l¨m thinh, khi h֙ khen ch°, c§c con kh¹ng n°n 

n·i lӴi ĽiԚu g³ cӶ. C§c l֧p h֙c m֫ cֹa c§c con sԐ Ľֵng l֧p dӴy cho thԀt t֝t. Chַng Ľ· l¨ 

trӶ l֩i v֧i nhֻng phԀt tֹ ch° khen 

4- H«y b§o c¹ Li֑u V©n biԒt Ľַng n°n trӶ l֩i m֥t ĽiԚu g³ khi h֙ ph§t biԜu ch֝ng 

trái nhau m¨ ch֕ n·i ĽiԚu Ľ· ĽԜ h֛i lӴi ThӺy. Hi֓n gi֩ ch֕ c· c֝ gԂng Ľo¨n kԒt v֧i 

nhֻng ngҼ֩i hiԜu biԒt cӶm th¹ng nhau trong giai ĽoӴn kh· khŁn, ĽԜ chֵng minh nhֻng 

vi֓c l¨m cֳa c§c con m¨ th¹i. ņַng v³ m֥t vi֓c nh֛ m֙n m¨ b֛ vi֓c l֧n, Ľ· l¨ c§c con 

Ľ« c· tr² Ľ֝i ph· trҼ֧c nhֻng kh· khŁn. 

Mu֝n thԂng m֙i kh· khŁn, gian nan, thֹ th§ch th³ ch֕ c· l¸ng thҼҺng y°u v¨ tha 

thֵ th³ m֧i vҼ֯t qua. Ch¼ng ta Ľֵng sַng sֻng giֻa tr֩i ĽӸt m°nh mong m¨ kh¹ng b֗ 

ng« gֱc l¨ nh֩ c· l¸ng thҼҺng y°u. H«y tԀp s֝ng nhҼ ¹ng Ph¼ L©u Na con Ӵ!. 

ThŁm v¨ ch¼c c§c con vui mӴnh nh֧ xӶ t©m t֝t. 

Th©n thҼҺng ch¨o con 
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THÖ GÖÛI LIEÃU THIEÄN 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 19 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Lieãu Thieän 

Trong luùc naøy caùc con phaûi im laëng nhö Thaùnh, ñeå nhöõng ngöôøi phaïm giôùi laøm 

gì thì  laøm, nhöng moïi ngöôøi trong tu vieän ñeàu thaáy, nghe, hieåu bieát, chöù khoâng phaûi 

ngöôøi ta khoâng thaáy, nghe, hieåu, bieát ñaâu. Ñieàu caàn thieát laø hieän giôø caùc con aâm thaàm 

neân choïn ngöôøi thaønh laäp caùc Ban. 

Khi caùc con choïn ngöôøi xong roài môøi hoï ra thaønh laäp caùc Ban. 

Khi caùc Ban thaønh laäp xong thì môùi cho ra moät thoâng tö ñeå baùo caùo cho moïi 

ngöôøi trong tu v ieän bieát hieän giôø laø do caùc ban ñieàu haønh tu vieän, ai laøm sai phaïm kyû 

luaät thì caùc Ban hôïp laïi môøi ra khoûi Tu Vieän. Môøi ra khoûi Tu Vieän baèng vaên baûn, chöù 

khoâng phaûi baèng tranh luaän tay ñoâi.  

Laøm vieäc nhö vaäy laø laøm vieäc theo luaät haønh chaùnh coù toå chöùc haún hoi, thì 

khoâng coù ai noùi xaáu moät caù nhaân naøo ñöôïc. Cho neân coâ UÙt, Lieãu Thieän hay moät ngöôøi 

naøo ñoù khoâng bò mang tieáng hung döõ.  

Thaønh laäp caùc Ban laø ñieàu caàn thieát hieän nay cuûa tu vieän. Vaäy caùc con haõy xuùc 

tieán laøm vieäc naøy ñeå oån ñònh tu vieän caøng sôùm caøng toát. 

Hieän giôø caùc con neân thaønh laäp 4 Ban:  

1- BAN GIAÛNG HUAÁN:  

Nam:  ChĔn ThaĘnh, Minh NhaĂn. Thanh Quang, TĖĘ Quang¥ 

Nöõ:  Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Coâ Thaûo, Tuù, Haďnh TĖĘ, Lieău ThieĄn¥. 

2 ¶ BAN GIAÙM LUAÄT:  

Nam: Chôn Thaønh, Giaùc Thöôøng, Thieän Thaûo 

Nöõ: THÒ SAÙT: Dieäu Quang, Lieãu Thieän, Myõ Linh, coâ Thaûo, coâ Hoàng 

3 - BAN ÑÔØI SOÁNG: 

Dieäu Quang, Lieãu Thieän, Haûi Taâm, Lieãu Hueä, Myõ Linh, Myõ Thieän, Coâ Nghieäm, 

coâ Phöông, Beù Nhi (noäi dieän)  

Lieău TaĂm, Lieău VaĂn, LieĂn ChaĂu, coĂ Bčnh, CoĂ Thaĉm, DieĄu Linh, CoĂ LieĂn¥.(ngoaďi 

dieän) 

4 - BAN IN AÁN:  
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Thanh Quang, Töø Quang, Thanh Trí, Chôn Tònh, Chuù Phuïng, chuù Hai, chuù Thaûo 

(noäi dieän)  

Mi nh Taâm, OÂng Baø Thöùc, Dieäu Quang, Lieãu Thieän, Lieãu Taâm, Lieãu Vaân, Lieân 

Chaâu, Tueä Haïnh (ngoaïi dieän). 

5- BAN NGOAÏI GIAO:  

Dieäu Quang, Lieãu Taâm, Haûi Taâm, Myõ Linh (ñoái ngoaïi) 

Khi con veà Haø Noäi thì mang theo baûng thoâng tö cuûa BAN GIAÙM LUAÄT do Thaày 

Chaân Thaønh soaïn thaûo. Ai phaù giôùi, ai phaïm giôùi vaø phaïm kyû luaät trong tu vieän nhö 

theá naøo thì chöøng ñoù moïi ngöôøi seõ roõ vaø tin 100%. Coøn con veà Haø Noäi coù ai hoûi veà tu 

vieän thì con khoâng neân noùi gì caû maø chæ baùo caùo cho Phaät töû bieát: Baây giôø tu vieän ñaõ 

toå chöùc caùc Ban ñieàu haønh, neân raát oån ñònh vaø khoâng coøn ai laøm ñoäng. Nhaát laø 

chöông trình seõ môû mang caùc lôùp hoïc tu ñuùng tieâu chuaån giaùo duïc ñaøo taïo. Coøn nhöõng 

vieäc xaûy ra taïi tu v ieän vöøa qua laø moät böôùc tieán vöôït leân cuûa tu vieän ñeå xaây döïng caùc 

lôùp tu hoïc cuï theå hôn. Coøn ai khoâng tin ñuùng hay sai laø nhöõng ngöôøiï khoâng hieåu nhaân 

quaû dieãn bieát ñeå thay da ñoåi thòt cuûa tu vieän, ñoù laø nhöõng yù kieán caù nhaân khoâng thaáy 

xa, hieåu roäng. Coøn rieâng con duø coù noùi toát gì cho tu vieän thì vaãn coù ngöôøi khoâng tin, 

cho neân chaúng noùi gì laø toát nhaát. Luùc baáy giôø con mang theo nhöõng thoâng baùo môû caùc 

lôùp tu hoïc, giao cho TOÅ ÑOAØN KEÁT phaùt ra cho Phaät töû, ñeå quyù Phaät töû chuaån bò vaøo 

tu hoïc. Nhaát laø göûi thoâng tö cho TOÅ ÑOAØN KEÁT xin Phaät töû caùc nôi seõ hoã trôï cho 

BAN ÑÔØI SOÁNG ñeå caùc baùc, caùc cuï,ï caùc coâ an taâm tu hoïc.  

Ai theo tu hoïc thì t oát, khoâng theo thì thoâi, ñöøng lo ngaïi gì caùc con aï! Haõy lo tu 

taäp xaû taâm mình, ñeå mình ñöôïc an vui, thanh thaûn vaø voâ söï, laø giaûi thoaùt, laø haïnh 

phuùc. Ai noùi xaáu, noùi toát maëc hoï. Cuoäc ñôøi naøy phaûi lìa khoûi danh vaø lôïi. Danh lôïi nhö 

nöôùc chaûy qua caàu coù gì ñaâu caùc con aï! Khi cheát coù mang nh nֻg gì theo ñöôïc ñaâu? 

Chuyeän soùng gioù Chôn Nhö laø moät vieäc thöôøng tình coù gì maø caùc con phaûi tranh 

luaän hôn thua ñoà thöøa, caøng tranh luaän hôn thua ñoå thöøa laø töï mình phaù hoaïi tu vieän 

cuûa mình thì tieáng khoâng toát cho caùc con neân phaûi bieát nhaãn nhuïc ñeå laøm vieäc lôùn. 

Coøn rieâng Thaày ñaõ coù nôi aån truù an oån ñeå lo soaïn thaûo nhöõng boä saùch ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi vaø nhöõng boä giôùi luaät cuûa Phaät coøn ñang dôû dang. Thaày ñaõ giaø roài, giao laïi 

tu v ieän naøy cho caùc Ban. Caùc con haõy laõnh traùch nhieäm, ñoaøn keát, bieát thöông yeâu 

nhau, bieát tha thöù nhöõng loãi laàm cuûa nhau thì Thaày seõ veà thaêm, coøn khoâng ñoaøn keát 

tra nh chaáp hôn thua, heát duyeân Thaày thò tòch chaúng ñeå laïi daáu veát gì caû. 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoeû tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

××××× 

BִC TĄM THһ THIN֒ TÂM 

(Ngày 27 - 3 ï 2007) 

Kính göûi: Thieän Taâm! 
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Kính göûi: caùc tu sinh!  

Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi luaät ñöùc haïnh, ngöôøi hoïc vieân cuõng laø giaûng 

vieân, giaûng vieân cuõng laø hoïc vieân. Cho neân hoïc vieân naøo soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh 

laø thaân giaùo laøm göông cho moïi ngöôøi soi ñoù laø giaûng vieân trong lôùp hoïc. 

Vaäy taát caû tu sinh trong lôùp hoïc coá gaéng thaân giaùo ñöùc haïnh giôùi luaät ñeå laàn 

löôït Thaày seõ ñeà cöû ra ñöùng lôùp daïy. Vöøa roài thaày Chôn Thaønh ñi Haø Noäi coù vieäc caàn, 

neân Thaày ñeà cöû thaày Thanh Quang daïy theá lôùp hoïc vaãn troâi chaûy bình thöôøng. 

Hoâm nay, Thaày Thanh Quang saép phaûi tröïc tieáp lo khu an döôõng Tam Ñieäp - 

Ninh Bình vaø coøn lieân heä vôùi Nhaø Xuaát Toân Giaùo lo vieäc xin pheùp in aán. Coøn thaày Töø 

Quang heát haïn phaûi veà UÙc lo cô sôû beân aáy, thôøi gian khoâng coøn daøi nöõa, Khaû naêng 

quyù Thaày ñöùng lôùp daïy khoâng coù khoù khaên.  

Coøn laïi taát caû tu sinh hoïc taäp ñaïo ñöùc khoâng phaûi hoïc ñeå hieåu bieát suoâng maø 

phaûi aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy vaø coøn phӶi thֽc tԀp bi°n soӴn gi§o §n ĽӴo Ľֵc 

ĽԜ khi Ľֵng l֧p dӴy d֑ d¨ng hҺn. 

H¹m nay l֧p h֙c ch¼ng ta c· th°m m֥t l֧p m֧i, VԀy ThӺy xin ĽԚ cֹ Thi֓n T©m 

dӴy l֧p m֧i và ThӺy ChҺn Th¨nh dӴy l֧p cȈ, ĽԜ thӺy ChҺn Th¨nh c¸n th֩i gian bi°n 

soӴn gi§o §n phֱ gi¼p ThӺy 

NԒu chҼҺng tr³nh h֙c ĽӴo Ľֵc hiԒu sinh hԒt th³ tu sinh sԐ ĽҼ֯c thi l°n l֧p h֙c 

Ľֵc ly tham. ThӺy Ҽ֧c mong sao tӸt cӶ tu sinh l֧p hiԒu sinh sԐ ĽҼ֯c l°n l֧p ly tham 

kh¹ng c· m֥t ngҼ֩i n¨o ֫ lӴi.  

Mu֝n ĽҼ֯c l°n l֧p c§c tu sinh h«y biԒt giֻ g³n gi֧i luԀt nghi°m t¼c §p dֱng Ľֵc 

hӴnh Ľ֥c cҼ ĽԜ thԜ hi֓n s֝ng trӺm lԊng qu§n x®t m֣i h¨nh Ľ֥ng c· ֵng dֱng Ľֵc hiԒu 

sinh hay không? 

C· ĽҼ֯c nhҼ vԀy ThӺy v¨ c§c tu sinh m֧i dֽng lӴi ch§nh ph§p cֳa PhԀt gi§o th³ 

thԒ gian n¨y m֧i c· sֽ s֝ng b³nh y°n. Cu֝i c½ng ThӺy xin c· l֩i thŁm v¨ ch¼c quĨ tu 

sinh tu tԀp t֝t, §p dֱng Ľֵc hiԒu sinh ng¨y c¨ng thӸm nhuӺn hҺn. 

ThӺy cֳa c§c con 

---{ü×ûz--- 

TAÂM THÖ GÖÛI: LIEÃU NGOÏC, DIEÄU MINH, HAÛI TAÂM, CHÔN 

THAØNH, MINH NHAÂN  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 2 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Lieãu Ngoïc 

Con haõy veà lo giaûi quyeát gia ñình cho xong, vì ñoù laø boån phaän traùch nhieäm cuûa 

moät ngöôøi meï, con khoâng theå giao cho moät ngöôøi naøo khaùc ñöôïc. Khi naøo giaûi quyeát 

xong vaø caû gia ñình chaáp thuaän cho con xuaát gia thì Thaày seõ xuaát gia cho. Xuaát gia 

khoâng khoù nhöng khoù laø ôû choã phaûi thuaän caùc duyeân. Vì ñaïo Phaät coù moät neàn ñaïo 

ñöùc, soáng khoâng, laøm khoå mình khoå ngöôøi, laø moät ngöôøi saép laøm ñeä töû xuaát gia cuûa 
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Phaät thì phaûi thoâng suoát ñaïo ñöùc naøy. Khi thaáy mình coøn laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

thì khoâng neân xuaát gia con aï! Cho neân söï tu taäp cuûa con giöõ troïn haïnh ñoäc cö xaû taâm 

nhö vaäy, neáu thuaän duyeân gia ñình thì con laø ngöôøi xuaát gia toát. 

Giôø lao taùc buoåi saùng con ñi queùt doïn nhöng luoân phoøng hoä saùu caên neân luùc naøo 

cuõng tænh giaùc töøng haønh ñoäng queùt, tænh giaùc thì khoâng noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc, 

thieáu tænh giaùc thì hay ñi noùi chuyeän. Ngoaøi giôø lao taùc maø ñi queùt hoaëc laøm nhöõng 

vieäc  khaùc laø phoùng daät, chæ tröø nhöõng ngöôøi naèm trong Ban In AÁn hay Ban Xaây 

Döïng, Ban Ñôøi Soáng thì hoï phaûi lao taùc trong coâng vieäc cuûa hoï nhöng hoï raát tænh giaùc  

töøng vieäc laøm, töøng ñoái töôïng ñeå phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù, ñoù chính laø  

ñeå dieät ngaõ xaû taâm,  neân khi tieáp duyeân noùi chuyeän vôùi ai, hoï noùi raát ít, bôûi vì hoï 

cuõng vöøa laøm, vöøa tu taäp xaû töøng taâm nieäm aùc. 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo con 

---{ü×ûz--- 

THÖ GÖÛI DIEÄU MINH  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 2 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Dieäu Minh 

Con haõy xeáp laïi y aùo xuaát gia ñeå laøm giaáy xuaát caûnh. Sau khi qua beân ñoù xong 

thì con seõ maëc laïi y aùo xuaát gia. Nhôù giöõ gìn giaáy chöùng nhaän THOÏ GIÔÙI SA DI NI 

Thaày ñaõ caáp cho. 

Tu haønh chæ coù giôùi luaät laø phaùp moân haøng ñaàu phaûi giöõ gìn nghieâm chænh thì 

tu haønh môùi khoâng laïc vaøo taø phaùp.  

Tu taäp phaùp moân Töù Nieäm Xöù thì phaûi ñeå taâm töï nhieân quaùn treân thaân vaø cuõng 

ñeå töï nhieân taâm seõ nhieáp phuïc taát caû öu phieàn, chöù ñöøng duøng söùc taäp trung öùc cheá 

khoâng nieäm laø sai. Bôûi vaäy tu ñeán ñaây con phaûi thieän xaûo linh ñoäng kheùo leùo, nhaát laø 

phaûi phoøng hoä saùu caên troïn veïn thì taâm môùi xaû saïch tham, saân, si, maïn, nghi. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh 

Thaân thöông chaøo con 

---{ü×ûz--- 

THÖ GÖÛI HAÛI TAÂM 

Ngoïc Tuyeàn Sôn  2 - 10 - 2006 

Kính göûi: Haûi Taâm 

Ñuùng laø caùc con coøn phaûi tu taäp nhieàu nöõa, nhöng taäp bieân soaïn baøi ñeå daïy 

ngöôøi tu cuõng laø trieån khai tri kieán giaûi thoaùt ñeå xaû taâm, töùc laø con cuõng ñang tu Ñònh 
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Voâ Laäu. Coâng vieäc ñoù coù Thaày höôùng daãn, con ñöøng sôï. Leõ ra caùc con phaûi hoïc heát lôùp 

Chaùnh kieán, nhöng vì soùng gioù Chôn Nhö neân lôùp Chaùnh kieán ñaønh phaûi ñoùng cöûa. 

Hieän giôø haøng ngaøy con vaãn lo tu taäp xaû taâm, maø tu taäp xaû taâm thì coù hai 

phaùp: 

1- Quaùn nhaân quaû 

2- Quaùn töø bi 

Coøn ñöùng lôùp daïy laø daïy theo giaùo aùn con bieân soaïn vaø kinh nghieäm cuûa tu 

haønh cuûa con ñaõ tu coù keát quaû. Neáu phaät töû hoûi ngoaøi vaán ñeà con daïy vaø hoûi nhöõng 

ñieàu con khoâng bieát veà kinh thì con baûo phaät töû haõy ñoïc laïi Ñöôøng Veà Xöù Phaät vaø 

Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy, veà giôùi luaät thì con baûo phaät töû haõy ñoïc laïi Vaên Hoùa 

Truyeàn Thoáng, Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö Só. 

Söï ñöùng lôùp daïy con ñöøng lo ngaïi maø chæ coù sieâng naêng ghi laïi nhöõng gì con ñaõ 

hieåu veà ñöùc haïnh giôùi luaät cuûa Phaät; veà kinh nghieäm tu taäp xaû taâm trong boán phaùp 

ÑÒNH maø caùc con ñaõ tu taäp thuaàn thuïc 

Con cöù maïnh daïn ghi laïi theo thöù töï taùm giôùi ñöùc Baùt Quan Trai vaø nhöõng kinh 

nghieäm thöïc haønh boán phaùp ñònh, Thaày seõ chænh söûa laïi cho. Chính soaïn baøi laø cuõng 

ghi laïi söï tu haønh cuûa mình laøm cho söï tu haønh cuûa mình laïi thaém nhuaàn theâm. Haõy 

coá gaéng leân con aï! Ñöøng sôï seät e ngaïi, phaûi maïnh daïn, ñöùng lôùp daïy phaûi nghieâm 

trang, aên maëc phaûi chænh teà, khi thuyeát giaûng khoâng neân ra daáu tay, maø hai tay phaûi 

ñeå töï nhieân treân maët baøn hoaëc trong loøng khi ngoài gheá. Coù caàn gì con cöù hoûi Thaày seõ 

daïy tieáp cho. 

Thaân thöông chaøo con 

---{ü×ûz--- 

THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 2 - 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Chôn Thaønh  

1- Thaày seõ göûi cho con Phöông aùn xaây döïng Trung Taâm An Döôõng Töø Thieän, 

nhöng chæ ngaïi laø khoâng xin pheùp ñöôïc. 

2- Vaán ñeà Phaät töû Haø Noäi con ñöøng lo nhöõng böùc taâm thö cuûa Thaày seõ queùt 

saïch nhöõng choâng gai ñeå ñem laïi söï bình an cho phaät töû vaø tu vieän Chôn Nhö. Tu 

vieän Chôn Nhö seõ laø nôi troå hoa keát traùi ñaïo ñöùc nhaân baûn ngaøy moät nhieàu hôn. 

Ban Giaûng Huaán cuûa tu vieän Chôn Nhö ngaøy moät ñoâng hôn, nhieàu giaûng sö ñöùc 

taøi ñaày ñuû hôn. 

3- Chieác thaát ñoù laø khu vöïc nöõ, con khoâng neân qua ôû ñoù, nhaát laø ñöôøng ñi 

cuûa caùc coâ trong Ban Ñôøi Soáng ra nhaø beáp. 
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4- Sö Chôn Nieäm bieát xin saùm hoái laø toát, cô theå sö Chôn Nieäm maát heát 

naêng löïc thanh tònh. 

Luùc naøy hôn bao giôø heát con neân giöõ gìn haïnh ñoäc cö nghieâm chænh ñeå khi ra 

thaát sau baûy thaùng tu taäp chöùng ñaït chaân lí, mang laïi keát quaû khaû quan cho moïi 

ngöôøi soi göông, maëc duø con chöa hoaøn chænh laém nhöng vaãn thaáy ñöôïc keát quaû cuï theå 

roõ raøng maø khoâng ai daùm phuû nhaän. 

Thaân thöông chaøo con 

---{ü×ûz--- 

THÖ GÖÛI MINH NHAÂN  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn  2 - 10 ° 2006) 

Kính göûi: Minh Nhaân  

Vieäc tu taäp cuûa con nhö vaäy laø toát, nhöng löu yù: giöõ gìn ñoäc cö troïn veïn, ñöøng öùc 

cheá taâm treân Töù Nieäm Xöù maø haõy ñeå taâm töï nhieân, khi taâm coøn tham, saân, si, maïn, 

nghi thì taâm coøn ñoäc thoaïi. Taâm coøn ñoäc thoaïi nhöng khoâng qua ñöôïc tri kieán cuûa con 

thì con ñaõ laøm chuû taâm con, laøm chuû taâm con töùc laø giaûi thoaùt; laøm chuû taâm con töùc laø 

laøm chuû taâm tham, saân, si, maïn, nghi . Laøm chuû taâm tham, saân, si, maïn, nghi  laø con 

khoâng bò chuùng sai khieán ñöôïc, khoâng sai ñöôïc con töùc laø taâm con thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï. Chöøng naøo taâm con heát tham, saân, si, maïn, nghi thì heát ñoäc thoaïi. Heát ñoäc 

thoaïi thì taâm con nhaäp vaøo BAÁT ÑOÄNG TAÂM ÑÒNH. Nhaäp vaøo BAÁT ÑOÄNG TAÂM 

ÑÒNH thì taâm con ñònh tænh, nhu nhuyeán, deã söû duïng töùc laø con coù ñaày ñuû Töù Thaàn 

Tuùc. Cho neân tu taäp phaûi soáng ñôøi soáng giôùi luaät ñöùc haïnh, nhaát laø giôùi haïnh ñoäc cö 

phaûi troïn veïn, roài duøng tri kieán queùt tham, saân, si, maïn, nghi. 

Luùc naøy laø luùc con phaûi thieän xaûo soáng töï nhieân, chæ coù tri kieán giaûi thoaùt hoaït 

ñoäng, luùc naøo cuõng quaùn chieáu theo saùt töøng haønh ñoäng thaân, mieäng, yù 

Caùc con neân nhôù tu taäp chæ caàn giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh. Giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh laø phaûi thích soáng trong giôùi luaät. Maø thích soáng trong giôùi luaät laø 

ngöôøi chöùng giôùi luaät. Vì thích soáng trong giôùi luaät neân taâm duïc ly aùc phaùp, do taâm ly 

duïc ly aùc phaùp neân tu taäp nhaäp ñònh BAÁT ÑOÄNG raát deã daøng. 

Con khoâng caàn ñoïc laïi baøi cuõ, khaû naêng con thöøa söùc bieân soaïn giaùo aùn ñöùng 

lôùp daïy. Baây giôø con döïa vaøo naêm giôùi bieân soaïn thaønh giaùo aùn lyù thuyeát vaø thöïc 

haønh song song töøng ñöùc haïnh cuûa naêm giôùi naøy. Sau khi soaïn xong göûi xuoáng cho 

Thaày, Thaày seõ chænh söûa laïi cho, cöù bieân soaïn theo caùch thöùc tö duy suy nghó vaø tu 

taäp cuûa con. Quan troïng nhaát laø phaùp haønh cuûa naêm giôùi ñöùc naøy. Neáu thaáy khoù hieåu 

con neân döïa vaøo taäp saùch: Nhöõng chaëng ñöôøng tu taäp cuûa ngöôøi cö só. ÔÛ ñaây quan 

troïng laø caùch thöùc thöïc haønh reøn luyeän nhaân caùch, chöù khoâng phaûi lyù thuyeát doâng 

daøi. Con ñöøng lo coù Thaày, caàn nhöõng gì cöù thöa hoûi Thaày seõ höôùng daãn caùc con trôû 

thaønh ngöôøi ñöùng lôùp giaûng daïy coù baøi baûn, ñöøng lo con aï! Caùc con laø ñeä töû cuûa Thaày 
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bao naêm thaùng kinh nghieäm tu haønh, baây giôø daïy laø daïy laïi kinh nghieäm tu haønh cuûa 

mình chôù coù gì khoù, Chæ coù heä thoáng laïi ñöùc haïnh vaø phaùp haønh töø thaáp ñeán cao theo 

thöù töï maø ñöùc Phaät ñaõ daïy nhö NGUÕ GIÔÙI thì giôùi thöù nhaát laø giôùi caám saùt sanh; giôùi 

thöù naêm laø giôùi caám uoáng röôïu, cöù theo ñoù maø con bieân soaïn thì khoâng bao giôø sai. 

Moät ngöôøi ñaõ giaùc ngoä chaân lyù laø khoâng bao giôø trôû laïi ñôøi soáng theá tuïc naøy 

nĖĕa, cho neĂn đĖęc PhaĄt daďy: ³Ta khoĂng trĔě lui laďi đĔĘi soāng naĘy nĖĕa´. MoĄt khi đaĕ giaęc 

ngoĄ boān chaĂn lč cuěa PhaĄt giaęo: KHOå, TAäP, DIEäT, ñAïO´ thČ coĘn ai muoān soāng trĔě laďi 

theá gian naøy nöõa. Phaûi khoâng con? 

Ñöùng lôùp daïy cuõng laø tu thaân giaùo, thuyeát giaùo. Tu thaân giaùo, thuyeát giaùo töùc laø 

laøm lôïi ích cho mình, cho ngöôøi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng? 

Thaân thöông chaøo con 

---{üÎûz--- 

THÖ GÖÛI THANH QUANG  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 28 ¶ 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Thanh Quang  

Sau khi ñoïc böùc thö con ñeà ngaøy 3 thaùng 9 AÂm Lòch. Thaày nhaän xeùt con ñaõ 

tröôûng thaønh tri kieán giaûi thoaùt nhaân quaû veà söï tö duy quaùn xeùt. 

Luoân luoân con haõy aùp duïng tri kieán aáy vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa con, thì ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi hieän ra tröôùc maét taïi ñoù. 

Tuy böùc thö noùi veà nhaân quaû ngaén nhöng ñaày ñuû yù nghóa ñaïo ñöùc giaûi thoaùt, cho 

mình, cho ngöôøi. 

Vì lôïi ích con ngöôøi, ñöùng trong goùc ñoä NHAÂN QUAÛ vaø THAÄP THIEÄN con ñuû 

söùc döïa vaøo thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh soaïn thaûo giaùo trình höôùng daãn töøng 

haønh ñoäng thaân, khaåu, yù ñeå moïi ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch, laøm thay ñoåi cuoäc soáng 

khoå ñau trôû thaønh cuoäc soáng yeân vui vaø haïnh phuùc.  

Khi soaïn thaûo giaùo trình reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc naøy, tri kieán con laïi 

thaâm saâu lyù nhaân quaû hôn nöõa, ñoù cuõng laø böôùc ñöôøng tu taäp ñi vaøo loái kieán thöùc giaûi 

thoaùt, ñöøng tieáp duyeân noùi chuyeän ngoaøi leà ñeå taïo theâm nhaân quaû khoå ñau cho mình 

cho ngöôøi, laøm phí toån thôøi gian voâ ích. Taát caû nhöõng gì xaûy ra chung quanh con ñeàu 

laø duyeân nhaân quaû, coù gì maø phaûi baän taâm baøn tôùi baøn lui. Phaûi khoâng con? 

 Haõy ñeå thôøi gian quyù baùu aáy quaùn xeùt chuyeân saâu vaøo nhaân caùch ñaïo ñöùc nhaân 

quaû ñeå ban boá cho mình, cho ngöôøi loøng thöông yeâu tha thöù roäng lôùn ñuùng nghóa töø bi 

cuûa Phaät giaùo. Chính cuõng töø ñoù taâm con baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Haïnh phuùc laém con aï! Taâm con seõ thöôøng soáng trong traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï. Ñoù laø con ñaõ chöùng nhaäp vaøo chaân lí. Nhö vaäy vöøa daïy ngöôøi tu taäp reøn luyeän 

nhaân caùch maø cuõng chính con ñang tu taäp reøn luyeän nhaân caùch cho mình. Con coù bieát 

khoâng? Ñoù laø tu quaùn xaû taâm  laäu hoaëc tuyeät vôøi.  
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Vì lôïi ích cho mình cho ngöôøi con haõy doàn heát thôøi gian vaø coâng söùc vaøo chöông 

trình soaïn thaûo giaùo aùn reøn luyeän nhaân caùch, moät taäp saùch coù giaù trò lôïi ích lôùn cho 

loaøi ngöôøi, haõy baét tay vaøo vieäc laøm ngay baây giôø con aï! Ñöøng phí thôøi gian noùi 

chuyeän loanh quanh vôùi caùc baïn khoâng ích lôïi ñaâu. Thaày raát tin töôûng nôi con cuõng 

nhö coâng vieäc xin pheùp in aán, con ñaõ hoaøn thaønh coâng vieäc toát ñeïp. 

2- Laàn söûa baûn thaûo keá tôùi, con neân choïn nhöõng huynh ñeä naøo coù taâm tích cöïc 

laøm vieäc kyõ löôõng, soaùt laïi nhöõng loãi laàm cuûa baûn thaûo tröôùc khi in, yù naøy raát hay 

Thaày chaáp nhaän ñeå khoâng coøn sai soùt nhöõng loãi laàm nhö nhöõng kyø in tröôùc. 

3- YÙ kieán cuûa con laø giöõ kinh saùch laïi khoâng phaùt haønh ngay luùc naøy, Thaày 

chaáp nhaän, coâ UÙt chæ phaùt nhöõng saùch Haønh Thaäp Thieän vaø Töù Voâ Löôïng Taâm, Thoï 

Baùt Quan Trai, Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi, Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö 

Só, Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sanh vaø Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi. 

Khaû naêng con thöøa söùc laøm ñieàu naøy, ngay baây giôø phaûi baét tay vaøo vieäc töùc laø 

con tu Ñònh Voâ Laäu. Chuaån bò cho lôùp daïy Thaäp Thieän maø con laø ngöôøi ñöùng lôùp reøn 

luyeän nhaân caùch, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi baèng thaân giaùo, khoái oùc vaø tri 

kieán cuûa con daïy cho ngöôøi khaùc. 

Lôùp hoïc ñaïo ñöùc Thaäp Thieän saép tôùi ñaây seõ môû cöûa, con phaûi thaáy troïng traùch, 

gaùnh vaùc thay Thaày trong luùc naøy, ñeå döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät, laøm cho neàn 

ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo böøng saùng leân nhö aùnh haøo quang, ñem lôïi ích cho moïi ngöôøi, 

cho moïi gia ñình, cho ñaát nöôùc queâ höông cuûa mình. 

Ngay baây giôø con haõy reøn luyeän nhaân caùch aùi ngöõ, lôøi noùi nheï nhaøng, oân toàn, 

nhaõ nhaën duø baát cöù moät ngöôøi naøo laøm traùi yù. Nhôù taùc yù aùi ngöõ con aï! 

Cuõng ngay baây giôø con haõy reøn luyeän nhaân caùch oai nghi chaùnh haïnh nheï 

nhaøng, eâm dòu ñi, ñöùng, naèm, ngoài khoan thai, tieáp giao moïi ngöôøi töø toán, khoan 

dung, roäng loøng tha thöù vaø yeâu thöông. 

Cuõng ngay baây giôø con haõy reøn luyeän nhaân caùch tö duy suy nghó cuûa con ñeå tìm 

thaáy nhöõng loãi cuûa mình maø söûa ñoåi nhaát laø khi thaáy loãi ngöôøi, luùc naøo cuõng thöïc 

hieän ñaày loøng yeâu thöông, tha thöù moãi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc. 

Böùc thö thöù hai ñeà ngaøy 8 thaùng 9 AÂm lòch. Con hoûi: 

1- Vaán ñeà con ñaõ noùi trong thö vôùi Ban Toân Giaùo Chíùnh Phuû veà Phaät giaùo 

nguyeân thuûy laø ñuùng nhaát. Nhöõng saùch Thaày vieát ñeàu döïa vaøo taïng kinh Paøli do Hoøa 

Thöôïng Minh Chaâu dòch thì khoâng coøn ai daùm baét beû ñöôïc. Con ñaõ vaïch roõ cho hoï 

thaáy ñaïo Phaät laø neàn ÑAÏO ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI, chöù khoâng phaûi thuaàn tuùy moät toân 

giaùo, ñieàu ñoù raát hay. Maïnh daïn xaùc ñònh ñöôïc ñieàu naøy vôùi Ban Toân Giaùo Chính Phuû 

Nhaø Nöôùc ñeå Nhaø Nöôùc hieåu roõ hôn veà Phaät giaùo. 

2- Coù dòp con cöù nghieân cöùu theâm Phaät giaùo Nam Toâng. Thaày chaáp nhaän cho 

hai con: Thanh Quang vaø Töø Quang ñeán ñoù nghieân cöùu vaø quay phim, ghi cheùp söï toå 

chöùc cuûa hoï ñeå xeùt qua kinh taïng Paøli, ñeå bieát hoï toå chöù nhö theá naøo? Nhöõng caùi sai 
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chuùng ta neân traùnh, nhöõng caùi toát thì nhaän vaøo ñeå toå chöùc caùc lôùp hoïc cuûa Tu Vieän 

ñöôïc hoaøn chænh hôn.  

3- Veà ñöùng lôùp daïy caùc con ñöøng lo ngaïi, coù Thaày ôû moät beân, Thaày seõ höôùng 

daãn: 

Lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI chæ truyeàn taùm giôùi vaø daïy thöïc haønh boán phaùp 

ñònh nhö caùc con ñaõ tu taäp. Chæ daïy coù moät laàn roài töø ñoù veà sau ngöôøi Thoï Baùt Quan 

Trai cöù tu taäp suoát thôøi gian thoï, neáu gaëp nhöõng gì khoù khaên trong söï tu taäp thì môùi 

xin thöa hoûi.  

Laàn löôït Thaày seõ höôùng daãn caùc con soaïn thaûo giaùo aùn vaø ñöùng daïy khoâng coù 

khoù khaên gì caû, vì khaû naêng cuûa caùc con thöøa söùc. 

Caùc con ñöùng lôùp laàn löôït seõ ñöôïc Thaày göûi thö höôùng daãn trôï giuùp caùc con 

hoaøn thaønh thaân giaùo, thuyeát giaùo, haønh giaùo. 

Vöøa tu taäp giaûi thoaùt cho mình, vöøa ñöùng lôùp daïy moïi ngöôøi reøn luyeän nhaân 

caùch töùc laø caùc con ñang döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

---{üÎûz--- 

THÖ GÖÛI THANH QUAN G 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 28 ¶ 10 ¶ 2006) 

Kính göûi: Thanh Quang  

Coù tham döï vaøo caùc leã cuûa toân giaùo, caùc con môùi thaáy toân giaùo khoâng mang laïi 

lôïi ích thieát thöïc cho loaøi ngöôøi, maø mang ñeán söï hao toán tieàn cuûa, coâng söùc vó ñaïi cuûa 

con ngöôøi maø thoâi. Tieàn cuûa, coâng söùc vó ñaïi cuûa con ngöôøi chæ ñeå phuïc vuï nhöõng duïc 

laïc danh lôïi, aên uoáng, vui chôi cho moät soá ngöôøi mang danh laø toân giaùo, nhöng hoï laøm 

ñöôïc nhöõng gì lôïi ích thieát thöïc cho loaøi ngöôøi hay chæ taïo ra moät theá giôùi töôûng sieâu 

hình, moät thieàn ñònh aûo giaùc öùc cheá taâm ñeå löøa ñaûo moïi ngöôøi taâm coøn tham meâ thaàn 

thoâng. Hình thöùc nghi leã toân giaùo cuõng gioáng nhö moät toå chöùc nhöõng ngaøy leã lôùn nhö 

ngöôøi theá gian maø thoâi. Coù Thaàn Thaùnh naøo ngöï xuoáng ban phöôùc cho moïi ngöôøi 

khoâng? 

Ñaïo Phaät laø moät söï thaät cuûa loaøi ngöôøi, neân môùi ñöôïc goïi laø chaân lyù, Ñaõ laø 

chaân lyù thì chæ coù neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. Sao ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi laïi toå 

chöùc leã loäc to lôùn laøm hao toán haøng tyû baïc vaø coâng söùc cuûa nhieàu ngöôøi? Nhöõng vieäc 

laøm naøy laø phi ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû. Nhö vaäy nhöõng ngöôøi naøy hoï khoâng 

hieåu Phaät giaùo, hoï ñaõ laøm maát chaân lyù cuûa Phaät giaùo, vì theá Phaät giaùo hieän giôø laø 

Phaät giaùo Baø La Moân, chöù khoâng phaûi Phaät giaùo Nguyeân Thuûy, hoï chæ möôïn danh 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ñeå löøa gaït Phaät töû. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Veà phaùt haønh kinh saùch sao naøy con coù yù kieán gì?  
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1- Phaùt haønh aán toáng 

2- Phaùt haønh thu laïi soá voán. 

Veà vaán ñeà naøy caùc con neân hoïp laïi baøn thaät kyõ roài cho Thaày bieát. 

Boä ÑVXP laø moät boä saùch cuûa nhieàu ngoøi buùt hôïp söùc döïng laïi chaùnh phaùp cuûa 

Phaät giaùo vaø queùt saïch nhöõng kieán giaûi taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo ñang phuû daày ñaëc vôùi 

muïc ñích dieät saïch Phaät giaùo treân theá gian naøy. Cho neân khi söûa baøi caùc con phaûi 

thaáy traùch nieäm vaø boån phaän döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo. Vì vaäy 

ngoøi buùt cuûa caùc con phaûi kheùo leùo duøng töø nheï nhaøng nhöng chæ thaúng boä maët thaät 

cuûa Baø La Moân Giaùo Ñaïi Thöøa vaø thieàn Ñoâng Ñoä löøa ñaûo phaät töû, ñeå khi saùch ñöôïc in 

aán vaø phaùt haønh thì coù moät giaù trò raát lôùn ñoái vôùi loaøi ngöôøi. Coâng ôn aáy lòch söû seõ 

ghi vaø nhaân loaïi seõ khoâng queân. 

Cho neân, caùc con phaûi kheùo leùo söûa nhöõng töø cho oân toàn, nhaõ nhaën nhöng 

khoâng traùnh neù, noùi thaúng nhöõng caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä 

cho moïi ngöôøi bieát: kinh saùch naøy khoâng phaûi laø nhöõng lôøi Phaät daïy.  

Chuù Chung xin Thaày cho pheùp chuù ñöôïc xin pheùp Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo in aán 

cuoán HAØNH THAÄP THIEÄN vaø TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM. Khi cuoán saùch naøy ñöôïc in xong 

thì chuù laïi xin cho pheùp chuù ñöôïc xin pheùp in tieáp cuoán saùch THOÏ TAM QUY, NGUÕ 

GIÔÙI vaø THOÏ BAÙT QUAN TRAI, nhöng chuù laïi nhôø Thaày nhuaän laïi, vì saùch do quyù 

thaày nghe baêng giaûng cuûa Thaày ghi laïi neân toaøn laø vaên noùi vaø khoâng maïch laïc cho 

laém.  

Khi nhuaän laïi xong saùch, Thaày cho moät caùi teân chung cuûa hai boä saùch naøy laø 

NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG TU HOÏC CUÛA NGÖÔØI CÖ SÓ. Cho neân chuù Chung göûi 

Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo duyeät. Vì theá Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo hoûi con veà cuoán saùch 

naøy thì con thaät kheùo leùo traû lôøi nhö vaäy raát hay. 

Hai taäp naøy coù giaáy pheùp con  seõ giao cho coâ Lieân Chaâu vaø chuù Chung in 3.000 

cuoán moãi taäp. Hai ngöôøi seõ chaáp nhaän lieàn. 

Veà Trung Taâm An Döôõng, khi naøo ñaùnh phöông aùn in xong Thaày seõ kyù teân vaø 

giao laïi cho con ñeå xin pheùp, neáu xin pheùp thì phöôùc chuùng sinh ñaõ coù. 

THAÄP THIEÄN laø ñöôøng ñi ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa con ngöôøi, neân noù 

laø boä saùch ñaïo ñöùc suoát caû moät ñôøi ngöôøi, vì theá phaàn noäi dung THAÄP THIEÄN raát 

phong phuù khoâng theå tính soá ñöôïc, chæ tuøy trình ñoä bieân soaïn. Söï bieân soaïn cuõng tuøy 

vaøo moãi lôùp daïy; cuõng tuøy vaøo trình ñoä cuûa tu sinh tieáp thu, neân söï soaïn thaûo heát söùc 

caån thaän, kyõ löôõng. 

Ví duï: Lôùp THOÏ NGUÕ GIÔÙI daïy veà giôùi saùt sinh thì ñöùc cuûa noù laø ÑÖÙC HIEÁU 

SINH. ÑÖÙC HIEÁU SINH ôû söï suy nghó tö duy; ÑÖÙC HIEÁU SINH ôû haønh ñoäng lôøi noùi; 

ÑÖÙC HIEÁU SINH ôû thaân haønh thì ôû lôùp hoïc sô caáp naøy con phaûi vieát ñôn giaûn deã 

hieåu roõ raøng coù cho nhöõng ví duï cuï theå cuûa moãi haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoù ñeå hoïc vieân côûi 

môû thích thuù tieáp thu. thì soá löôïng trang trang moät giôùi ñöùc hieáu sinh nhö vaäy thì 
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ngaén nhaát cuõng phaûi naêm chuïc trang, coøn daøi nhaát thì tuøy theo kinh nghieäm soáng cuûa 

cuoäc ñôøi vaø khaû naêng quan saùt trong thöïc teá maø vieát ra.  

Thôøi gian daïy 2 giôø trong buoåi saùng vöøa lyù thuyeát vöøa thöïc haønh, Buoåi chieàu chæ 

kieåm tra laïi söï thöïc haønh trong buoåi saùng 1 giôø ñeå xem laïi söï tu taäp coù ñuùng khoâng?  

Moät giôùi ñöùc coù theå daïy nhieàu giôø, nhieàu ngaøy, vì moãi giôùi ñöùc coøn phaûi aùp duïng 

thöïc haønh vaøo boán phaùp ñònh cuûa Phaät nhö: ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ, ÑÒNH CHAÙNH 

NIEÄM TÆNH GIAÙC, ÑÒNH VOÂ LAÄU, ÑÒNH SAÙNG SUOÁT vaø TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM. 

Sau khi caùc con ñöùng lôùp daïy roài ruùt ra ñöôïc nhöõng kinh nghieäm töø söï tu taäp 

cuûa mình vaø cuûa nhöõng tu sinh môùi xaùc ñònh giôø giaác, nhöng ñoù chæ laø caùc nhaân cuûa 

con maø thoâi, chöù chöa phaûi hoïp nhau ñeå ruùt ra töø nhöõng kinh nghieäm cuûa caùc baïn 

ñoàng tu ñoàng daïy. 

Ñaây laø lôùp daïy ñaïo ñöùc ñaàu tieân, cho neân söï bieân soaïn giaùo aùn phaûi caån thaän 

kyõ löôõng thì khi ñöùng lôùp daïy raát deã daøng khoâng coù khoù khaên. Coøn tu sinh naøo thaéc 

maéc thöa hoûi nhöõng ñieàu gì ngoaøi vaàn ñeà caùc con ñang daïy, thì chæ cho tu sinh neân 

ñoïc laïi trong kinh saùch cuûa Thaày vieát. Vì trong kinh saùch ñoù ñaõ traû lôøi raát ñaày ñuû. 

Caùc con khoâng neân traû lôøi laøm maát thôøi gian lyù giaûi ngoaøi vaán ñeà tu taäp raát laø voâ ích.  

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông chaøo con 

×××××× 

THÖ GÖÛI TÖØ QUANG 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 5 ¶ 11- 2006) 

Kính göûi: Töø  Quang 

Moät Phaät töû Ñaïi Thöøa coá yù duøng caâu hoûi vaán naïn ñeå laøm maát uy tín cuûa Thaày, 

ngoõ haàu ñeå baûo veä Ñaïi thöøa vaø dìm Phaät giaùo nguyeân thuûy moät laàn nöõa, nhoùm tu só 

vaø cö só treân trang Web thö vieän Hoa Sen thuoäc Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng raát ñoâng 

khoâng phaûi moät ngöôøi. Caùc con muoán traû lôøi thì phaûi duøng lôøi nheï nhaøng, chæ thaúng 

vaøo nhöõng phaùp moân sai: meâ tín, laïc haäu, aûo töôûng hö töôûng, khoâng töôûng v.v...chöù 

khoâng ñöôïc chæ trích nhöõng caùi sai cuûa caù nhaân quyù thaáy quyù cö só. 

Theo Thaày thì khoâng neân traû lôøi chæ neân im laëng laø toát nhaát, vì chuùng ta tu 

haønh theo ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät neân ñaït ñöôïc keát quaû laø laøm chuû ñöôïc boán söï 

ñau khoå: sinh, giaø, beänh, cheát. Ñoù laø moät baèng chöùng cuï theå khoâng ai coù theå phuû nhaän 

vieäc tu haønh cuûa chuùng ta laø sai ñöôïc. Theo Thaày thieát nghó caùc nhaø Ñaïi thöøa hoï noùi 

gì ma ëc hoï, nhöng ï cuoái cuøng laàn löôït hoï cuõng phaûi höôùng veà Chaùnh phaùp cuûa Phaät, 

theo chuùng ta tu haønh vì kinh saùch Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng khoâng coù phaùp haønh neân 

hoï tu haønh khoâng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát.  

Neáu muoán traû lôøi thì coâ Dieäu Quang  haõy traû lôøi caâu vaán naïn cuûa Höông Traø, 

Nguyeân Thanh traû lôøi Phaät töû Duõng, Phaät töû Taâm Nieäm; Minh Ñieàn traû lôøi thaày 

Chaân Quang, Maät Haïnh xaùc ñònh vò trí tu haønh cuûa Thaày, Baùc só Trí vaø Taâm Ñöùc ghi 

laďi lĔĘi daďy cuěa ThaĀy trong baĊng TRôû VEà ñAïO PHAäT v.v¥. 
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Theo Thaày nghó caùc con neân ñeå thì giôø traû lôøi thö  treân maïng Hoa sen thì toát 

hôn laø ñeå thì gian ñoù tu taäp coù lôïi ích hôn nhieàu. Tranh luaän hôn thua nhau laøm gì 

haõy lo tu taäp laøm chuû söï soáng cheát chaám döùt luaân hoài môùi laø traû lôøi cho caùc sö thaày 

vaø cö só beân Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng thöïc teá hôn. Ñoù laø caùch traû lôøi baèng thaân giaùo. 

Haàu heát nhöõng baøi vieát cuûa caùc con traû lôøi thö treân maïng raát ñuùng phaùp, maïnh 

meõ, duøng nhöõng lôøi chæ thaúng cho nhöõng ngöôøi caàm buùt trong treân Web thö vieän Hoa 

Sen bieát raèng tu vieän Chôn Nhö khoâng phaûi coù moät mình Thaày Thoâng Laïc thoâng hieåu 

kinh saùch Phaät giaùo nguyeân thuûy vaø Ñaïi Thöøa maø coøn coù nhieàu ngöôøi, Nhöng traû lôøi 

nhö vaäy khoâng phaûi laø ngöôøi tu só Phaät giaùo. Ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi noi göông 

haïnh cuûa ñöùc Phaät ai khen cheâ phæ baùng maït saùt cuõng maëc chæ im laëng nhö Thaùnh, vì 

tranh luaän hôn thua chuùng ta cuõng nhö hoï. Caùc con coù hieåu chöa? 

Boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät coù nhieàu phuï baûn cuûa nhieàu ngöôøi noùi leân söï tu taäp 

coù keát quaû toát vaø coù söï hieåu bieát kinh saùch nguyeân thuûy thaáu trieät, chöù khoâng nhö quyù 

sö thaày vaø phaät töû Ñaïi Thöøa chaúng hieåu kinh saùch Phaät cöù döïa vaøo kieán giaûi cuûa caùc 

Toå hieåu moät caùch leäch laïc yù nghóa nhöõng lôøi Phaät daïy, khieán cho con ñöôøng tu taäp 

khoâng ñi ñeán ñaâu caû. 

Nhöõng baøi vieát naøy ñöôïc ñöa vaøo  boä ÑVXP ñeå xin pheùp in aán vaø phoå bieán khaép 

nôi ñeå moïi ngöôøi thaáy raèng: khoâng phaûi coù moät mình Thaày Thoâng Laïc hieåu bieát Phaät 

giaùo nguyeân thuûy maø coù nhieàu ngöôøi nhö treân ñaõ noùi. 

 Laàn löôït caùc con seõ thaáy trong nhöõng taäp ÑÖÔØNG VEÀ XÖÙ PHAÄT phaàn phuï 

baûn khoâng phaûi chæ coù moät mình Nguyeân Thanh maø coøn coù raát nhieàu ngöôøi. Nhöõng 

baøi vieát cuûa tu sinh coù lôïi ích cho Phaät giaùo nguyeân thuûy ñeàu ñöôïc cho vaøo phaàn phuï 

baûn vaø nhö vaäy ngöôøi ta môùi thaáy ñöôïc söùc tu taäp cuï theå cuûa tu sinh Chôn Nhö.  

Caùc con haõy coù ñoâi maét nhìn vieäc lôùn, chöù ñöøng nhìn vieäc nhoû. Phaûi thaáy xa 

ñöøng thaáy gaàn. Luùc naøy laøm vieäc; ngaøy nay phaûi nhaän xeùt söï vieäc xaûy ra ngaøy mai thì 

môùi laøm neân vieäc lôùn. Thaày tin raèng caùc con laø nhöõng ngöôøi thoâng minh töøng laên loän 

trong cuoäc ñôøi binh chuûng, maø khoâng nhaän ñònh ñöôïc ñieàu naøy ö! 

Boä saùch BAÄC BA MINH DAÏY LUYEÄN TU TÆNH GIAÙC vaø boä phim NGÖÔØI ÑAÕ 

ÑEÁN VÔÙI CHUÙNG TA cuûa Töø Quang vaø Thanh Quang cuõng ñeàu ñoùng goùp söùc maïnh 

vaøo nhöõng boä saùch cuûa Thaày, döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

 ³MoĄt caĂy laĘm chaĚng neĂn non ba caĂy duďm laďi neĂn hoĘn nuęi cao´, SĖęc maďnh cuěa 

ngoøi buùt taäp theå seõ laø söùc maïnh hôn suùng ñoàng ñaïi baùc, hôn hoûa tieån, haït nhaân 

nguyeân töû. Caùc con coù thaáy khoâng? Boä ÑVXP laø taäp trung söùc maïnh cuûa moïi ngöôøi ñeå 

döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät, khoâng phaûi coù moät mình Thaày maø cuûa Tu Vieän Chôn 

Nhö, Nhöõng caâu hoûi cuûa nhöõng Phaät töû, nhöõng caâu hoûi cuûa caùc thaày; nhöõng caâu traû lôøi 

cuûa Thaày vaø cuûa caùc con laø nhöõng vieân gaïch, nhöõng khoái ñaù, nhöõng thanh saét ñang 

xaây döïng toøa nhaø Phaät giaùo. Caùc con coù thaáy khoâng?  

 Baây giôø Thaày cuõng vaäy, moät mình Thaày laøm ñöôïc nhöõng gì? 
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Khoâng neân duøng töø quaù maïnh phaûi nheï nhaøng coù choã caàn neân söûa laïi cho thanh 

lòch, oân toàn hôn moät chuùt laø ñuû roài. Baøi vieát cuûa Dieäu Quang, Baùc só Trí, Taâm Ñöùc, 

Nguyeân Thanh, Maät Haïnh, Kim Quang, Myõ Linh v.v... cuõng coù moät giaù trò laøm saùng 

toõ ñöôïc Phaät giaùo nguyeân thuûy ôû moïi goùc ñoä. 

Thaày Chaân Quang cuõng laø huynh ñeä vôùi caùc con khoâng neân chæ trích, noùi xaáu 

vôùi nhau laø khoâng toát, vì caùc con laø anh em, chò em cuøng hoïc chung moät Thaày maø noùi 

xaáu nhau, laø ngöôøi ta cheâ cöôøi. Ngöôøi naøo coù loãi laø ñeå phaàn loãi cuûa hoï. Vì ñeä töû cuûa 

Thaày hoâm nay xaáu ngaøy mai seõ toát. Caùc con coù hieåu khoâng? 

Ñaïo Phaät ra ñôøi daïy cho nhöõng ngöôøi khoå ñau trôû thaønh nhöõng ngöôøi khoâng 

ñau khoå, cho neân ñaïo Phaät  khoâng boû moät ngöôøi naøo caû. Laø con ngöôøi döôùi ñoâi maét 

cuûa Phaät giaùo, ai cuõng laø ngöôøi bieát sôï khoå ñau, vì theá neân bieát söûa ñoåi, bieát caûi aùc 

laøm thieän ñeå ñöôïc an vui, neáu khoâng söûa ñoåi laø ñau khoå chòu laáy. 

Taát caû baøi vieát cuûa caùc con trong nhöõng taäp ÑVXP seõ ñöôïc Thaày kieåm tra laïi 

heát. Caùc con yeân taâm khi Thaày cho nhöõng baøi cuûa caùc con vaøo ÑVXP laø Thaày ñaõ suy 

nghó kyõ. Thaày khoâng thích laøm anh huøng caù nhaân, saùch cuûa Thaày khoâng ñöôïc ai chen 

vaøo. Thaày chæ laø moät con ngöôøi nhö bao nhieâu con ngöôøi khaùc, nhöng con ngöôøi cuûa 

Thaày khoâng coøn tham, saân, si. 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông chaøo con 

××××× 

TRAÛ LÔØI THÖ TÖØ QUANG 

Kính göûi: Töø Quang 

Thaày ñaõ nhaän ñöôïc böùc thö con ñeà ngaøy 16 thaùng 11 naêm 2006. Thaày raát hoan 

hyû chaáp nhaän con tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ, nhöng phaûi giöõ giôùi haïnh ñoäc cö cho nghieâm 

chænh, vì khoâng nghieâm chænh thì seõ bò öùc cheá taâm, öùc cheá taâm thì deã sinh ra möôøi 

taùm loaïi töôûng. Treân Töù Nieäm Xöù xaû taâm chöa saïch maø voäi tu taäp giöõ taâm baát ñoäng laø 

sai con aï! Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï chæ khi naøo soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh 

thì noù keùo daøi traïng thaùi aáy ra coøn duïng coâng ñeå giöõ gìn traïng thaùi ñoù laø öùc cheá taâm. 

Con neân löu yù 

Trong thôøi gian tu taäp trong moät buoåi laø 3 giôø. Ba giôø con neân chia laøm hai thôøi 

tu taäp 

¶ Thôøi thöù nhaát con tu taäp Töù Nieäm Xöù moät giôø 

¶ Thôøi thöù hai con tu taäp Xaû Taâm Voâ löôïng hai giôø. Coù hoân traàm con tu taäp 

Thaân Haønh Nieäm. 

Thaày chia thôøi gian cho con tu taäp nhöng tuyø ñaëc töôùng cuûa con, vì theá con phaûi 

linh ñoäng thieän xaûo, ñöøng coá chaáp moät phaùp maø cheát cöùng trong thôøi gian tu taäp hoaëc 

phaûi tu phaùp naøy nhö theá naøy, phaûi tu phaùp kia nhö theá kia. Tu nhö theá naøo maø thaân 
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taâm tænh thöùc, thoaûi maùi deã chòu. Con coù nhôù lôøi Phaät daïy khoâng? ³Phaęp Ta khoĂng 

coę thĔĘi gian đeān đeą maĘ thaāy´. Chuùc con tu taäp 6 thaùng coù nhieàu keát quaû toát ñeïp. 

Thaày cuûa caùc con 

××××× 

TAÂM THÖ GÖÛI THANH QUANG  

Kính göûi: Thanh Quang  

-  Thaày ñaõ nhaän ñöôïc hai böùc thö con ñeà ngaøy 21 thaùng 9 naêm 2006 vaø moät böùc 

thö ñeà ngaøy 16 thaùng 11 naêm 2006. Thaày öôùc mong sao chuøa Ñoâng Trang, Ninh Bình 

xin pheùp ñöôïc laø moät phöôùc duyeân raát lôùn cho Phaät phaùp. 

- Soá ñieäp phaùi quy y phaät töû Haø Tænh con neân cho phaùp danh luoân ñeå ñôõ cho 

Thaày quaù nhieàu coâng vieäc. 

- NhĖĕng chaċng đĖĔĘng tu taĄp cuěa ngĖĔĘi cĖ sē đoąi teĂn laďi raāt hay: ³CON ñöôøNG 

TU T HEO CHAùNH PHAùP CUûA NGöôøĘI Cö Só´ ThaĀy xin caěm Ĕn chuę Lyę. 

- Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sinh ñ oaïn ngöôøi chieán thaéng thaày Chaân Quang ghi 

laïi. Con baûo chuù Lyù khoâng coù ñieàu gì maø sôï.  

- Veà phaùt haønh kinh saùch thì yù Thaày aán toáng khoâng baùn, coù ít cho ít, coù nhieàu 

cho nhieàu. Phaùt haønh kinh saùch tìm ñòa chæ thö vieän 500 huyeän, quaän toaøn quoác, yù 

kieán con raát hay. 

- TAÏO DUYEÂN HOÙA ÑOÄ CHUÙNG SINH vaø CON ÑÖÔØNG TU THEO CHAÙNH 

PHAÙP CUÛA NGÖÔØI CÖ SÓ ñöôïc nhaø Xuaát Baûn TOÂN GIAÙO caáp giaáy pheùp, chæ caàn cho 

chuù Chung bieát ñeå lieân laïc vôùi nhaø Xuaát Baûn vaø nhaø in. Coøn tieàn baïc in aán ñeå sau naøy 

chuù Chung vaø coâ Lieân Chaâu giaûi quyeát. 

* ÑEÀ CÖÔNG GIAÙO TRÌNH THAÄP THIEÄN VAØ HAØNH THAÄP THIEÄN con bieân 

soaïn nhö vaày raát ñaày ñuû chæ coøn trieån khai thaønh GIAÙO AÙN ñeå ñöùng lôùp daïy. 

Con neân löu yù: Ñaây laø CHÖÔNG TRÌNH GIAÙO DUÏC ÑAØO TAÏO ÑAÏO ÑÖÙC 

NHAÂN BAÛN - NHAÂN QUAÛ CUÛA PHAÄT GIAÙO. Vì theá khi bieân soaïn thaønh GIAÙO AÙN 

thì phaûi noùi roõ moãi ñöùc haïnh nôi thaân, nôi mieäng, nôi yù. Moãi nôi thöïc hieän ñöùc haïnh 

nhö theá naøo? Nôi thaân, thaân phaûi laøm gì? Nôi mieäng, mieäng phaûi noùi gì? Nôi yù, yù 

phaûi suy nghó gì? Phaàn lyù thuyeát vaø thöïc haønh phaûi gaén lieàn vôùi nhau ñeå ngöôøi ñöôïc 

ñaøo taïo ñaïo ñöùc deã daøng bieát phöông phaùp thöïc haønh vaø reøn luyeän nhaân caùch cuûa 

mình. Thaày tin con seõ bieân soaïn ñöôïc nhöõng ñieàu naøy giuùp Thaày.  

Thaày cuûa caùc con 

×××× 

 

 



NH NֺG B Cִ TÂM  THһ                                             TӿP II 

- 90 - 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH  

Kính göûi: Chôn Thaønh 

Thaày nhaän ñöôïc thö con ñeà ngaøy 16 thaùng 11 naêm 2006 GIAÙO TRÌNH THOÏ 

BAÙT QUAN TRAI con soaïn nhö vaäy, cöù theo ñoù ñöùng lôùp daïy, nhöng con ñôn giaûn 

phaàn nghi leã chæ höôùng daãn moïi ngöôøi ñöùng daäy chaáp tay nieäm hoàng danh ñöùc BOÅN 

SÖ THÍCH CA ba laàn maø thoâi, moãi laàn chæ xaù moät xaù, ñöøng laïy, vì phoøng hoïc coù baøn 

gheá raát baát tieän. 

Con seõ ñöùng lôùp daïy beân nam THOÏ BAÙT QUAN TRAI, coøn giaùo aùn daïy TAM 

QUY, NGUÕ GIÔÙI Vaø THAÄP THIEÄN con bieân soaïn nhö vaäy chöa oån, ñeå sau naøy Thaày 

höôùng daãn cho. 

Phaûi coá gaéng xaû taâm baèng loøng yeâu thöông cuûa mình ñoái vôùi moïi ngöôøi roäng lôùn 

nhö ñaát trôøi, nhö oâng Phuù Laâu Na. Con ñöôøng chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo laø ngay taïi ñoù. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh cuøng nhau ñoaøn keát giuùp Thaày trong luùc Tu 

Vieän vöôn mình vöôït qua nhöõng khoù khaên ñeå döïng laïi neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

××× 

THһ GָI:  

LINH MְC NGUYԝN VŀN THI֒N 
(Ng¨y 19 th§ng 8 nŁm 2007) 

Kính thҼa Linh Mֱc! 

Qua sֽ gi֧i thi֓u cֳa c¹ Di֓u Quang vԚ Linh Mֱc, ch¼ng t¹i rӸt vui mַng, v³ 

c¸n c· ngҼ֩i hiԜu ĽҼ֯c t©m nguy֓n cֳa ch¼ng t¹i. T©m nguy֓n cֳa ch¼ng t¹i l¨ dֽng 

lӴi nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ cֳa PhԀt gi§o, Ľem lӴi l֯i ²ch l֧n cho lo¨i ngҼ֩i 

trên hành tinh này. 

Tַ l©u ch¼ng t¹i ch֕ Ҽ֧c mong sao c§c t¹n gi§o bӴn, c§c Ľ«ng ph§i ch§nh tr֗ khԂp 

nҺi tr°n thԒ gi֧i ĽԚu b֛ xu֝ng nhֻng gi§o ĽiԚu ngŁn c§ch giֻa t¹n gi§o n¨y v¨ t¹n gi§o 

kh§c; giֻa tҼ tҼ֫ng ch§nh tr֗ n¨y v¨ tҼ tҼ֫ng ch§nh tr֗ kh§c, giֻa ngҼ֩i c· t¹n gi§o v¨ 

ngҼ֩i kh¹ng t¹n gi§o, giֻa tҼ tҼ֫ng triԒt h֙c n¨y v¨ triԒt h֙c kh§c. 

ThҼa Linh Mֱc! NhҼ ch¼ng ta ai cȈng biԒt: con ngҼ֩i ch֕ l¨ con ngҼ֩i c½ng sinh 

ra v¨ l֧n l°n ĽԚu s֝ng tr°n h¨nh tinh n¨y nhҼ nhau cӶ. V³ thԒ ch¼ng ta Ľ« c· chung m֥t 

nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ do tַ nhֻng ngҼ֩i sҺ c֡ ĽӺu ti°n c· mԊt tr°n tr§i ĽӸt 

n¨y tӴo ra. Xin quĨ v֗ Ľַng hiԜu lӺm: nԚn ĽӴo Ľֵc n¨y do Ľֵc Th²ch Ca M©u Ni tֽ 

m³nh s§ng tӴo ra. Kh¹ng phӶi vԀy, Ľֵc Th²ch Ca M©u Ni l¨ ngҼ֩i thַa kԒ v¨ n֝i tiԒp T֡ 

ti°n cֳa lo¨i ngҼ֩i dֽng lӴi, khai th֗ v¨ l¨m s§ng t֛ nԚn ĽӴo Ľֵc, ĽԜ gi¼p ch¼ng ta d֑ 

hiԜu v¨ d֑ nhԀn ra r» r¨ng sֽ l֯i ²ch rӸt l֧n cֳa n·. N· xuӸt ph§t tַ th©n, mi֓ng, Ĩ cֳa 

m֣i ngҼ֩i, v³ thԒ n· sԐ gi¼p cho m֙i ngҼ֩i c½ng s֝ng chung v֧i nhau m¨ kh¹ng l¨m 

kh֡ m³nh, kh¹ng l¨m kh֡ ngҼ֩i v¨ kh¹ng l¨m kh֡ tӸt cӶ ch¼ng sinh.  
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NԚn ĽӴo Ľֵc quĨ b§u nhҼ vԀy, thԒ m¨ m֙i ngҼ֩i th֩ Һ, ĽԜ cӶ m֥t thԒ gi֧i lo¨i 

ngҼ֩i phӶi ch֗u nhiԚu Ľau kh֡ v³ chiԒn tranh, tַ chiԒn tranh b֥ lӴc ĽԒn chiԒn tranh nҼ֧c 

l֧n hiԒp nҼ֧c b®, r֟i chiԒn thԒ gi֧i: ĽӴi chiԒn thԒ gi֧i lӺn thֵ nhӸt, r֟i lӺn thֵ hai biԒt 

bao nhi°u sinh mӴng con ngҼ֩i chԒt m֥t c§ch thӶm thҼҺng, thԒ m¨ ĽԒn gi֩ n¨y con 

ngҼ֩i vӾn c¸n m° ngֳ trong ngȈ dֱc lӴc, v³ vԀy chiԒn tranh chҼa chӸm dֵt, thԀt l¨ Ľau 

l¸ng. PhӶi kh¹ng quĨ v֗? 

NԚn ĽӴo Ľֵc quĨ b§u nhҼ vԀy m¨ m֙i ngҼ֩i th֩ Һ, ĽԜ cӶ m֥t thԒ gi֧i lo¨i ngҼ֩i 

phӶi ch֗u kh֡ Ľau v³ t֓ nӴn x« h֥i: T֓ nӴn tr֥m cԂp, cҼ֧p cֳa giԒt ngҼ֩i; t֓ nӴn m«i 

d©m, hiԒp d©m, hiԒp d©m trԎ em; t֓ nӴn x³ ke ma t¼y, h¼t ch²ch; t֓ nӴn rҼ֯u ch¯ say x֕n, 

bӴo lֽc gia Ľ³nh, c֩ gian bӴc lԀn. NhӸt l¨ tai nӴn giao th¹ng Ľ« cҼ֧p biԒt bao nhi°u sinh 

mӴng cֳa nhֻng ngҼ֩i th©n thҼҺng chԒt m֥t c§ch Ľ֥t ng֥t th° thӶm v¨ c· c¸n s֝ng th³ 

thҼҺng tԀt su֝t Ľ֩i thԀt l¨ Ľau kh֡ v¹ c½ng.  

VԀy ai l¨ ngҼ֩i ch֗u tr§ch nhi֓m n¨y? ChԂc kh¹ng ai d§m bӶo rԄng tr§ch nhi֓m 

n¨y l¨ vԚ phӺn t¹i. PhӶi vԀy kh¹ng thҼa quĨ v֗? 

ņ· l¨ c§i l֣i chung cֳa m֣i ngҼ֩i tr°n h¨nh tinh n¨y chֵ kh¹ng phӶi l֣i cֳa 

ri°ng ai, v³ ĽӴo Ľֵc cֳa con ngҼ֩i th³ con ngҼ֩i phӶi tֽ bi°n soӴn ra ĽӴo Ľֵc chֵ ngo¨i 

con ngҼ֩i th³ kh¹ng c· ai bi°n soӴn gi¼p cho con ngҼ֩i Ľ©u, ch֕ c· con ngҼ֩i m֧i hiԜu 

con ngҼ֩i. Cho n°n ņֵc Th²ch Ca M©u Ni, ngҼ֩i cȈng ch֕ l¨ con ngҼ֩i nhҼ ch¼ng ta. 

NgҼ֩i dֽa v¨o nhֻng c§i c· ĽӴo Ľֵc cֳa T֡ Ti°n m¨ triԜn khai v¨ dֽng lӴi b֝n ch©n l² 

(b֝n sֽ thԀt). C¸n b©y gi֩ ch¼ng ta th³ sao? CȈng vԀy ch¼ng ta n°n dֽa v¨o nhֻng g³ 

cֳa T֡ ti°n Ľ« c· m¨ triԜn khai bi°n soӴn th¨nh s§ch ĽӴo Ľֵc ĽԜ m֙i ngҼ֩i trong ch¼ng 

ta c½ng h֙c c½ng r¯n luy֓n nh©n c§ch. Nh֩ Ľ· chiԒn tranh chӸm dֵt, t֓ nӴn x« h֥i 

không còn nֻa . ņ· l¨ ch¼ng ta Ľem lӴi sֽ b³nh an cho m³nh, cho lo¨i ngҼ֩i.  

Kinh s§ch ĽӴo Ľֵc ThӺy Ľang bi°n soӴn nhҼng vi֓c xin ph®p, in Ӹn, ph§t h¨nh, 

biԒu tԊng,  kh¹ng b§n ĽԜ ĽӴo Ľֵc ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i, th³ ho¨n to¨n nh֩ v¨o m֙i ngҼ֩i 

gi¼p ThӺy trong Ľ· c· Linh Mֱc ph§t t©m l¨m vi֓c n¨y, thԀt l¨ m֥t ĽiԚu vui mַng.  

ThӺy Ľang Ӽn b·ng Ӽn danh ĽԜ c· th³ gi֩ bi°n soӴn s§ch ĽӴo Ľֵc n°n m֙i vi֓c 

ĽԚu giao cho c¹ Di֓u Quang. VԀy ngҼ֭ng mong Linh Mֱc c· khӶ nŁng gi¼p Ľ֭ c¹ 

Di֓u Quang l¨ ThӺy vui mַng. 

Cu֝i thҼ ThӺy xin c· l֩i thŁm v¨ ch¼c Linh Mֱc d֟i d¨o sֵc kh֛e. 

Thaày cuûa caùc con 

×××× 

TRӵ L֨I THһ T֖NH QUANG 

K²nh gֹi: T֗nh Quang 

- Khi tu tԀp ph§p m¹n ni֓m PhԀt ֵc chԒ t©m kh¹ng v֙ng tҼ֫ng th³ c· 18 loӴi 

tҼ֫ng xuӸt hi֓n n· rӸt tai hӴi cho ngҼ֩i tu h¨nh ch©n ch§nh, v³ n· kh¹ng l¨m chֳ sinh, 

già, b֓nh, chԒt, v¨ chӸm dֵt sinh tֹ lu©n. ThҼ֩ng nhֻng ngҼ֩i tu tԀp theo c§c ph§p 
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tҼ֫ng ĽԚu c· nhֻng thӺn th¹ng tҼ֫ng do Ľ· biԒn h֙ tr֫ th¨nh nhֻng thӺy ph½ thֳy, 

nhֻng gi§o chֳ t¨ sҼ ngoӴi ĽӴo m¨ c§c con thҼ֩ng gԊp nhֻng mӾu chuy֓n th§nh TŁng 

trong kinh s§ch T֗nh ņ֥ T¹ng, ThiԚn T¹ng, MԀt T¹ng v.véņ· l¨ nhֻng ngҼ֩i tu h¨nh 

kh¹ng Ľ¼ng ch§nh ph§p cֳa PhԀt, thҼ֩ng th֗ hi֓n thӺn th¹ng tҼ֫ng v¨ tҼ֫ng ph§p. 

- C· nhֻng ĽiԚu tu tԀp th¨nh th·i quen t֝t l¨m l֯i ²ch cho m³nh cho ngҼ֩i; c· 

nhֻng ĽiԚu tu tԀp th¨nh th·i quen xӸu d½ng thӺn th¹ng tҼ֫ng lַa ĽӶo m֙i ngҼ֩i; c· 

nhֻng ĽiԚu tu tԀp th¨nh th·i quen nhҼng kh¹ng l¨m l֯i ²ch cho ai m¨ cȈng kh¹ng hӴi ai 

nhҼng lӴi mӸt th³ gi֩ v¹ ²ch. 

- Tֱng kinh, ng֟i thiԚn, ni֓m PhԀt ĽԚu c· c¹ng Ľֵc Ľ· l¨ l֩i dӴy lַa ĽӶo cֳa kinh 

sách Bà La Môn. 

Ng¨y n¨o cȈng tֱng kinh m¨ s֝ng kh¹ng Ľ¼ng gi֧i luԀt PhԀt th³ l¨m sao c· c¹ng 

Ľֵc; ng¨y n¨o cȈng ng֟i thiԚn m¨ ph§ gi֧i phӴm gi֧i, Łn u֝ng ngֳ ngh֕ phi th֩i, kh¹ng 

ph¸ng h֥ sa¼ cŁn th³ l¨m sao c· c¹ng Ľֵc; ni֓m PhԀt m¨ s֝ng nhҼ thԒ gian nŁm gi֧i 

kh¹ng giֻ g³n tr֙n vԌn th³ l¨m sao c· c¹ng Ľֵc. 

Gi֧i luԀt l¨ thi֓n ph§p, l¨ Ľֵc hӴnh v³ thԒ ngҼ֩i s֝ng Ľ¼ng gi֧i luԀt th³ chuyԜn 

ĽҼ֯c §c nghi֓p, do chuyԜn ĽҼ֯c §c nghi֓p m֧i kh¹ng c¸n Ľau kh֡, kh¹ng c¸n Ľau kh֡ 

l¨ c¹ng Ľֵc. Tֱng kinh, ng֟i thiԚn, ni֓m PhԀt ĽԚu c· c¹ng Ľֵc Ľ· l¨ n·i c¹ng Ľֵc 

su¹ng tr°n ng¹n ngֻ danh tַ ĽԜ lַa ngҼ֩i. 

- Kh¹ng nԄm giҼ֩ng cao r֥ng l֧n l¨ m֥t gi֧i luԀt chuӼn b֗ cho Ľ֩i s֝ng du TŁng 

khӸt sǫ c¸n c§c con l¨ cҼ sǫ trong m֥t th§ng ch֕ c· 1, 2 ng¨y Th֙ B§t Quan Trai Gi֧i 

cȈng tԀp gi֝ng nhҼ Ľ֩i s֝ng nhҼ PhԀt. ņ©y l¨ sֽ tԀp luy֓n cho n°n m֧i ĽӺu con c¸n 

nԄm giҼ֩ng cao r֥ng l֧n kh¹ng sao cӶ. 

-VԚ miԒng ĽӸt h֙ b§n ĽԂt lԂm ch¼ng ta kh¹ng n°n mua, c¸n ch§nh Ľi֓n mu֝n tu 

b֡ ĽԜ Di֓u Quang h֛i Ĩ lӴi ThӺy. 

K²nh l֩i thŁm v¨ ch¼c c¹ d֟i d¨o sֵc kh֛e tu tԀp xӶ t©m t֝t 

Thaày cuûa caùc con 

××××× 

THһ GָI TU SINH CHҹN NHһ 
(Ng¨y 22 th§ng 8 nŁm 2007) 

K²nh gֹi quĨ tu sinh trong tu vi֓n ChҺn NhҼ! 

K²nh thҼa quĨ tu sinh! H¹m nay tu vi֓n ChҺn NhҼ Ľ« chuyԜn m³nh sang m֥t giai 

ĽoӴn m֧i nֻa, Ľ· l¨ t֡ chֵc TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ sǫ Ľo¨n 

ChҺn NhҼ. Vi֓c th¨nh lԀp Gi§o Ľo¨n n¨y l¨ ĽԜ ho¨n ch֕nh gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh cֳa m֣i 

tu sinh trong tu vi֓n, nԒu tu sinh n¨o thӸy m³nh kh¹ng Ľֳ ĽiԚu ki֓n khӶ nŁng theo 

ĽҼ֩ng l֝i tu tԀp cֳa tu vi֓n ChҺn NhҼ th³ xin quĨ v֗ Ľַng n°n gia nhԀp v¨o, v³ Ľ« gia 

nhԀp v¨o Ľo¨n thԜ ChҺn NhҼ th³ phӶi chӸp h¨nh tham gia v¨o c§c l֧p h֙c NGȇ GI֦I, 

10 SA DI, 250 GI֦I Tȡ KHEO TŀNG, 348 GI֦I Tȡ KHEO NI Vê TӷT Cӵ 
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GI֦I KINH ĽԜ thֽc hi֓n nghi°m ch֕nh gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh v¨ nhֻng oai nghi tԒ hӴnh 

vԚ th©n h¨nh thi֓n, khӼu h¨nh thi֓n, Ĩ h¨nh thi֓n bԄng Ľֵc hiԒu sinh, Ľ· cȈng l¨ ĽԜ thֽc 

hi֓n cho bԄng ĽҼ֯c nhֻng HêNH ņ֤NG S֜NG KHĎNG LêM KH֠ MČNH, 

KHĎNG KH֠ NGһ֨I Vê KHĎNG LêM KH֠ TӷT Cӵ CHĐNG SINH. 

K²nh thҼa quĨ tu sinh! L֩i n·i th³ d֑ nhҼng h¨nh Ľ֥ng s֝ng Ľ¼ng ĽӴo Ľֵc v¨ tu 

tԀp B֜N ņ֖NH cֳa PhԀt gi§o kh¹ng phӶi l¨ d֑ d¨ng. BԄng chֵng cֱ thԜ tu vi֓n ChҺn 

NhҼ Ľ« thֹ th§ch tu sinh ĽԜ kiԜm nghi֓m tr³nh Ľ֥ tu h¨nh v¨ Ľֵc hӴnh cֳa tu sinh qua 

nhiԚu trҼ֩ng l֧p: 

1- L֧p Th֙ B§t Quan Trai. 

2- L֧p Ch§nh Tri KiԒn 

3- L֧p Ch§nh Ni֓m T֕nh Gi§c 

4- L֧p ņ֗nh V¹ LԀu 

5- L֧p ņ֗nh S§ng Su֝t  

6- L֧p ņ֗nh Ni֓m HҺi Th֫ 

7- L֧p Tֵ Ni֓m Xֵ (BӶy th§ng tu tԀp chֵng quӶ A La H§n) 

Tַ l֧p TH֘ BĆT QUAN TRAI GI֦I tu tԀp trong b֝n loӴi Ľ֗nh ĽԒn L֦P 

CHĆNH KIԑN ra Ľ֩i ĽԜ x§c Ľ֗nh tu sinh c· ly dֱc ly §c di֓t ng« xӶ t©m ĽԒn mֵc Ľ֥ 

n¨o. QuĨ tu sinh c· biԒt kh¹ng?  

Qua nhֻng trҼ֩ng l֧p trԂc nghi֓m n¨y, ThӺy v¨ quĨ tu sinh ĽԚu biԒt rӸt r» trong 

tu vi֓n kh¹ng c· tu sinh n¨o Ľ« di֓t ng« xӶ t©m ly dֱc ly §c ph§p ho¨n to¨n. NhӸt l¨ 

nhֻng ph§p m¹n tu h֙c Ch§nh Ni֓m T֕nh Gi§c,  ņ֗nh V¹ LԀu, ņ֗nh S§ng Su֝t, ņ֗nh 

Ni֓m HҺi Th֫ quĨ tu sinh c¸n chҼa biԒt c§ch thֽc h¨nh Ľ¼ng ph§p, v³ thԒ ch§nh tri 

kiԒn giӶi tho§t ch֕ m֧i bԂt ĽӺu c· ch¼t ²t, cho n°n tri kiԒn chӸp ng« cֳa quĨ tu sinh c¸n 

qu§ nhiԚu n°n thҼ֩ng thӸy l֣i ngҼ֩i m¨ kh¹ng thӸy l֣i m³nh. ņiԚu Ľ§ng bu֟n l¨ tu sinh 

֫ Ľ©y kh¹ng NHIԑP TĄM T֔NH THִC trong th©n h¨nh n֥i, ngoӴi ĽԜ an tr¼ ĽӼy lui 

b֓nh th³ thԀt l¨ qu§ t֓, ch֕ ĽҼ֯c v¨i ngҼ֩i c· thӸm v¨o Ľ©u. 

V³ thԒ, l֧p Ch§nh Tri KiԒn Ľ֝ng cֹa, nԒu l֧p Ch§nh Tri KiԒn c¸n tiԒp tֱc tu h֙c 

th³ bӶn ng« cֳa quĨ tu sinh sԐ vǫ ĽӴi v¨ l¸ng ganh tֿ hҺn thua b֥c ph§t gi֝ng nhҼ h֙c 

sinh ngo¨i Ľ֩i. Cho n°n l֧p Ch§nh tri kiԒn phӶi Ľ֝ng cֹa v¨ l֧p bӶy th§ng tu chֵng quӶ 

A La H§n ra Ľ֩i, ĽԜ tiԒp tֱc kiԜm nghi֓m ch֙n ngҼ֩i tu chֵng quӶ A La H§n, nhҼng sֽ 

tu tԀp nhiԒp t©m v¨ an tr¼ t©m trong th©n h¨nh n֥i v¨ th©n h¨nh ngoӴi cֳa tu sinh c¸n 

k®m lԂm, nhӸt l¨ x®t duy֓t vԚ gi֧i Ľ֥c cҼ ph¸ng h֥ s§u cŁn cֳa quĨ tu sinh ĽԜ h֥ tr³ v¨ 

bӶo v֓ ch©n l² th³ quĨ tu sinh ĽԚu phӴm v¨o gi֧i thԜ n¨y rӸt trӺm tr֙ng, gӺn nhҼ ph§ 

sӴch gi֧i thԜ.  

Sau nŁm th§ng tu tԀp ֫ l֧p n¨y, ThӺy v¨ quĨ tu sinh ai cȈng thӸy r» khӶ nŁng cֳa 

tu sinh kh¹ng Ľֳ sֵc tu chֵng quӶ A La H§n, phӺn nhiԚu l¨ rҺi v¨o c§c loӴi tҼ֫ng giӶi, 

ph§ gi֧i hӴnh Ľ֥c cҼ, n°n l֧p h֙c chֵng quӶ A La H§n m֧i tu h֙c ĽҼ֯c nŁm th§ng 
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phӶi Ľ֝ng cֹa v¨ ngay liԚn tu vi֓n ChҺn NhҼ Ľ« m֫ nhֻng l֧p h֙c ņִC HӳNH NGȇ 

GI֦I. HӴ tַng cӸp tu h֙c cֳa tu sinh xu֝ng l֧p thӸp nhӸt, ĽԜ tu sinh tu h֙c tr֫ lӴi l֧p 

cŁn bӶn cֳa ngҼ֩i m֧i bԂt ĽӺu theo PhԀt gi§o. 

NhҼ vԀy tr³nh Ľ֥ tu h֙c cֳa tu sinh ChҺn NhҼ c¸n qu§ k®m kh¹ng thԜ tu h֙c tr°n 

nhֻng l֧p thiԚn Ľ֗nh cao m¨ phӶi tr֫ vԚ tu h֙c nhֻng l֧p cŁn bӶn vԚ gi֧i luԀt. Qua 

nhֻng Ľ֯t x®t nghi֓m n¨y nhֻng tu sinh cȈng tֽ biԒt m³nh gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh chҼa 

nghi°m ch֕nh, t©m ly dֱc ly §c ph§p chҼa ho¨n to¨n 

GӺn m֥t nŁm tu h֙c gi֧i luԀt Ľֵc hiԒu sinh v¨ Ľֵc ly tham trong chҼҺng tr³nh 

NGȇ GI֦I, tu sinh c· h֙c nhҼng sֽ thֽc h¨nh §p dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng hԄng ng¨y ĽԜ ly 

dֱc ly §c ph§p di֓t ng« xӶ t©m th³ qu§ ²t. 

H¹m nay, ĽԜ thԜ hi֓n theo nguy֓n Ҽ֧c cֳa tu sinh tu h¨nh chֵng ĽӴo; ĽԜ  dֽng 

lӴi ch§nh ph§p cֳa PhԀt; ĽԜ l¨m gҼҺng s§ng soi ĽҼ֩ng cho m֙i ngҼ֩i tu tԀp; ĽԜ Ľem lӴi 

nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn - nh©n quӶ s֝ng kh¹ng l¨m kh֡ m³nh kh֡ ngҼ֩i, ĽԜ chӸm dֵt 

nhֻng t֓ nӴn x« h֥i Ľem lӴi sֽ b³nh an ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i. ThӺy quyԒt Ľ֗nh th¨nh lԀp 

TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ sǫ Ľo¨n ChҺn NhҼ ĽԜ tӴo duy°n tiԒn tu 

gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh cho ho¨n ch֕nh hҺn v¨ ĽԜ thֽc hi֓n th©n gi§o Ľֵng l֧p dӴy ĽӴo Ľֵc 

cho m֙i ngҼ֩i trong c§c Trung T©m An DҼ֭ng Tַ Thi֓n sԂp ra Ľ֩i, nԒu quĨ tu sinh 

gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh kh¹ng nghi°m ch֕nh sԐ b֗ m֩i ra kh֛i gi§o Ľo¨n. ņ· l¨ m֥t ĽiԚu xӸu 

h֡, xin quĨ tu sinh lҼ֯ng sֵc. 

Trong m֥t Ľo¨n thԜ n¨o cȈng vԀy, m֣i th¨nh vi°n ĽԚu phӶi s֝ng c· Ľo¨n kԒt, c· 

l¸ng thҼҺng y°u v¨ tha thֵ m֣i l֣i lӺm cֳa nhau, th³ m֧i l¨m n°n vi֓c l֧n, c¸n chia rԎ 

nhau, n·i xӸu li gi§n nhau, l¨ tֽ m³nh ti°u di֓t lӸy m³nh v¨ kh¹ng bao gi֩ l¨m n°n vi֓c 

l֧n ĽҼ֯c.  

Qua vi֓c th¨nh lԀp gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ, quĨ tu sinh tu vi֓n ChҺn NhҼ th³ sao? 

Tַ ng¨y m֫ l֧p h֙c NGȇ GI֦I ThӺy rӸt bu֟n l¨ thӸy quĨ tu sinh tӴi tu vi֓n ChҺn NhҼ 

l¨ nhֻng ngҼ֩i tu h¨nh Ľֵc hӴnh, gi֧i luԀt m¨ kh¹ng thҼҺng nhau, thҼ֩ng ch֝ng tr§i 

nhau, ganh tֿ hҺn thua tַng l֩i Łn tiԒng n·i, thiԒu Ľo¨n kԒt, g©y chia rԎ n֥i b֥, phe 

nhóm không có thi֓n ch² giao lҼu h֙c tԀp.  

ThӺy Ҽ֧c mong sao khi th¨nh lԀp TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ 

sǫ Ľo¨n ChҺn NhҼ ĽԜ m֣i tu sinh trong tu vi֓n gia nhԀp v¨o Ľo¨n thԜ phӶi thӸy r» b֡n 

phԀn v¨ tr§ch nhi֓m cֳa m³nh. ņ· l¨ ĽԜ thֽc hi֓n tֽ gi§c khԂc phֱc nhֻng oai nghi tԒ 

hӴnh l֣i lӺm cֳa m³nh; Ľ· l¨ ĽԜ s֝ng Ľ¼ng gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh nghi°m ch֕nh hҺn; Ľ· 

cȈng l¨ ĽԜ cֳng c֝ lӴi sֽ Ľo¨n kԒt chԊc chԐ hҺn ĽԜ l¨m nhֻng c¹ng vi֓c l֧n hҺn v³ ²ch 

l֯i cho m֙i ngҼ֩i; Ľ· cȈng l¨ ĽԜ thԜ hi֓n l¸ng y°u thҼҺng l§ l¨nh Ľ½m l§ r§ch gԂn b· 

nhau hҺn tr°n ĽҼ֩ng r¯n nh©n c§ch, Ľ· cȈng l¨ ĽԜ chuӼn b֗ tu h֙c cho nhֻng l֧p cao 

hҺn thiԚn Ľ֗nh; Ľ· cȈng l¨ th©n gi§o Ľem ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ ĽԜ ph֡ biԒn 

khԂp nҺi, gi¼p m֙i ngҼ֩i s֝ng kh¹ng l¨m kh֡ m³nh kh֡ ngҼ֩i.; Ľ· cȈng l¨ nhֻng hành 

Ľ֥ng cao thҼ֯ng Ľem lӴi l¸ng y°u thҼҺng chan h¸a v¨ sֽ b³nh an y°u vui hӴnh ph¼c 

cho lo¨i ngҼ֩i. 
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H֭i Gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ! Trong m֥t sֵ m֓nh thi°ng li°ng tr֙ng ĽӴi kh¹ng ri°ng 

g³ cֳa gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ m¨ cֳa m֙i ngҼ֩i phӶi k° vai g§nh v§c, v³ nh©n loӴi, là 

Ľem nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn - nh©n quӶ ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i. Tr°n bҼ֧c ĽҼ֩ng hoԄng h·a 

Ľֵc hӴnh nh©n bӶn - nh©n quӶ sԂp ĽԒn, ch¼ng ta c¸n gԊp biԒt bao nhi°u chҼ֧ng ngӴi, 

ch¹ng gai, kh· khŁn, gian kh֡ ֫ ph²a trҼ֧c, nԒu ch¼ng ta thiԒu t³nh Ľo¨n kԒt, thiԒu l¸ng 

y°u thҼҺng v¨ tha thֵ nhֻng l֣i lӺm cֳa nhau th³ ch¼ng ta sԐ gԊp nhiԚu thӸt bӴi . 

ñņҼ֩ng Ľi kh¹ng kh· v³ ngŁn s¹ng c§ch n¼i, m¨ kh· v³ l¸ng ngҼ֩i ngӴi n¼i e 

s¹ngò, nhҼng, ch¼ng ta l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« ĽҼ֯c trang b֗ nhֻng Ľֵc hӴnh nhҼ: Ľֵc hiԒu 

sinh, Ľֵc ly tham, Ľֵc chung thֳy, Ľֵc th¨nh thԀt v¨ Ľֵc minh mӼn th³ c¸n g³ nֻa m¨ 

ngӴi n¼i, e s¹ng. PhӶi kh¹ng h֭i quĨ tu sinh?! 

Sau khi ho¨n th¨nh gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ Ľi v¨o nԚ nԒp oai nghi tԒ hӴnh hԆn hoi 

th³ ThӺy sԐ vԚ thŁm v¨ tuyԜn ch֙n nhֻng tu sinh n¨o ti°u biԜu gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh nhӸt 

ĽԜ ĽҼ֯c s֝ng b°n ThӺy hҼ֧ng dӾn tu tԀp chֵng ĽӴt ch©n l² l¨m n֟ng c֝t cho nԚn ĽӴo 

Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ; cho PhԀt gi§o ֫ ng¨y mai. 

Sau c½ng ThӺy k²nh gֹi l֩i th©n thҼҺng nhӸt thŁm v¨ ch¼c to¨n thԜ tu sinh ĽҼ֯c 

mӴnh kh֛e tu tԀp gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh ng¨y m֥t t֝t ĽԌp hҺn. 

Th©n thҼҺng ch¨o c§c con  

××××× 

TĄM THһ GָI CĆC CON NGêY (22 ï 8 ï 2007) 

K²nh gֹi c§c con th©n thҼҺng! 

H֭i c§c con th©n thҼҺng! H¹m nay tu vi֓n ChҺn NhҼ Ľ« chuyԜn m³nh sang m֥t 

giai ĽoӴn m֧i nֻa, Ľ· l¨ t֡ chֵc TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ sǫ Ľo¨n 

ChҺn NhҼ. Vi֓c th¨nh lԀp Gi§o Ľo¨n n¨y l¨ ĽԜ ho¨n ch֕nh gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh cֳa cho 

c§c con Ľang tu h֙c trong tu vi֓n, nԒu tu sinh n¨o thӸy m³nh kh¹ng Ľֳ ĽiԚu ki֓n khӶ 

nŁng theo ĽҼ֩ng l֝i tu tԀp cֳa tu vi֓n ChҺn NhҼ th³ xin c§c con Ľַng n°n gia nhԀp v¨o, 

v³ Ľ« gia nhԀp v¨o Ľo¨n thԜ ChҺn NhҼ th³ phӶi chӸp h¨nh tham gia v¨o c§c l֧p h֙c 

NGȇ GI֦I, 10 SA DI, 250 GI֦I Tȡ KHEO TŀNG, 348 GI֦I Tȡ KHEO NI Vê 

TӷT Cӵ GI֦I KINH ĽԜ thֽc hi֓n nghi°m ch֕nh gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh v¨ nhֻng oai nghi 

tԒ hӴnh vԚ th©n h¨nh thi֓n, khӼu h¨nh thi֓n, Ĩ h¨nh thi֓n bԄng Ľֵc hiԒu sinh, Ľ· cȈng l¨ 

ĽԜ thֽc hi֓n cho bԄng ĽҼ֯c nhֻng HêNH ņ֤NG S֜NG KHĎNG LêM KH֠ 

MČNH, KHĎNG KH֠ NGһ֨I Vê KHĎNG LêM KH֠ TӷT Cӵ CHĐNG SINH. 

N¨y c§c con thҼҺng mԒn! L֩i n·i th³ d֑ nhҼng h¨nh Ľ֥ng s֝ng Ľ¼ng ĽӴo Ľֵc v¨ 

tu tԀp B֜N ņ֖NH cֳa PhԀt gi§o kh¹ng phӶi l¨ d֑ d¨ng. BԄng chֵng cֱ thԜ  tӴi tu vi֓n 

ChҺn NhҼ ThӺy Ľ« thֹ th§ch c §c con ĽԜ kiԜm nghi֓m tr³nh Ľ֥ tu h¨nh v¨ Ľֵc hӴnh cֳa 

c§c con qua nhiԚu trҼ֩ng l֧p: 

8- L֧p Th֙ B§t Quan Trai. 

9- L֧p Ch§nh Tri KiԒn 



NH NֺG B Cִ TÂM  THһ                                             TӿP II 

- 96 - 

10- L֧p Ch§nh Ni֓m T֕nh Gi§c 

11- L֧p ņ֗nh V¹ LԀu 

12- L֧p ņ֗nh S§ng Su֝t  

13- L֧p ņ֗nh Ni֓m HҺi Th֫ 

14- L֧p Tֵ Ni֓m Xֵ (BӶy th§ng tu tԀp chֵng quӶ A La H§n) 

Tַ l֧p TH֘ BĆT QUAN TRAI GI֦I tu tԀp trong b֝n loӴi Ľ֗nh ĽԒn L֦P 

CHĆNH KIԑN ra Ľ֩i ĽԜ x§c Ľ֗nh c§c con c· ly dֱc ly §c di֓t ng« xӶ t©m ĽԒn mֵc Ľ֥ 

n¨o. C§c con c· biԒt kh¹ng?  

Qua nhֻng trҼ֩ng l֧p trԂc nghi֓m n¨y, ThӺy v¨ c§c con ĽԚu biԒt rӸt r» trong tu 

vi֓n kh¹ng c· c§c con n¨o Ľ« di֓t ng« xӶ t©m ly dֱc ly §c ph§p ho¨n to¨n. NhӸt l¨ 

nhֻng ph§p m¹n tu h֙c Ch§nh Ni֓m T֕nh Gi§c, ņ֗nh V¹ LԀu, ņ֗nh S§ng Su֝t, ņ֗nh 

Ni֓m HҺi Th֫ quĨ tu sinh c¸n chҼa biԒt c§ch thֽc h¨nh Ľ¼ng ph§p, v³ thԒ ch§nh tri 

kiԒn giӶi tho§t ch֕ m֧i bԂt ĽӺu c· ch¼t ²t, cho n°n tri kiԒn chӸp ng« cֳa c§c con c¸n qu§ 

nhiԚu n°n thҼ֩ng thӸy l֣i ngҼ֩i m¨ kh¹ng thӸy l֣i m³nh. ņiԚu Ľ§ng bu֟n l¨ c§c con ֫ 

Ľ©y kh¹ng NHIԑP TĄM T֔NH THִC trong th©n h¨nh n֥i, ngoӴi ĽԜ an tr¼ ĽӼy lui b֓nh 

th³ thԀt l¨ qu§ t֓, ch֕ ĽҼ֯c v¨i ngҼ֩i c· thӸm v¨o Ľ©u. 

V³ thԒ, l֧p Ch§nh Tri KiԒn Ľ֝ng cֹa, nԒu l֧p Ch§nh Tri KiԒn c¸n tiԒp tֱc tu h֙c 

th³ bӶn ng« cֳa c§c con sԐ vǫ ĽӴi v¨ l¸ng ganh tֿ hҺn thua b֥c ph§t gi֝ng nhҼ h֙c sinh 

ngo¨i Ľ֩i. Cho n°n l֧p Ch§nh tri kiԒn phӶi Ľ֝ng cֹa v¨ l֧p bӶy th§ng tu chֵng quӶ A 

La H§n ra Ľ֩i, ĽԜ tiԒp tֱc kiԜm nghi֓m ch֙n ngҼ֩i tu chֵng quӶ A La H§n, nhҼng sֽ tu 

tԀp nhiԒp t©m v¨ an tr¼ t©m trong th©n h¨nh n֥i v¨ th©n h¨nh ngoӴi cֳa c§c con c¸n k®m 

lԂm, nhӸt l¨ x®t duy֓t vԚ gi֧i hӴnh Ľ֥c cҼ ph¸ng h֥ s§u cŁn cֳa c§c con ĽԜ h֥ tr³ v¨ bӶo 

v֓ ch©n l² th³ c§c con ĽԚu phӴm v¨o gi֧i thԜ n¨y rӸt trӺm tr֙ng, gӺn nhҼ ph§ sӴch gi֧i 

thԜ.  

Sau nŁm th§ng tu tԀp ֫ l֧p n¨y, ThӺy v¨ c§c con ai cȈng thӸy r» khӶ nŁng cֳa c§c 

con kh¹ng Ľֳ sֵc tu chֵng quӶ A La H§n, phӺn nhiԚu rҺi v¨o c§c loӴi tҼ֫ng giӶi, 

TҼ֫ng m³nh l¨ chֵng ĽӴo, bӶn ng« vǫ ĽӴi, n°n xem thҼ֩ng gi֧i hӴnh Ľ֥c cҼ, kh¹ng c· 

m֥t tu sinh n¨o kh¹ng vi phӴm gi֧i n ¨y. Do Ľ·, l֧p h֙c chֵng quӶ A La H§n ch֕ m֧i 

tu h֙c ĽҼ֯c nŁm th§ng phӶi Ľ֝ng cֹa thay v³ bӶy th§ng. ņ֝ng cֹa s֧m hҺn hai th§ng, 

ĽԜ x§c Ľ֗nh sֽ gi§c ng֥, l¸ng tin v¨ tu tԀp cֳa c§c con qu§ yԒu k®m, kh¹ng thԜ Ľi vҼ֯t 

l֧p ĽҼ֯c m¨ phӶi bԂt tu h֙c tַ l֧p cŁn bӶn r֟i l°n tַng l֧p m֥t m֧i c· mong chֵng 

ĽӴo, chֵ kh¹ng thԜ nhӶy l֧p. 

BiԒt chԂc chԂn tr³nh Ľ֥ tu h֙c cֳa c§c con kh¹ng c· cŁn bӶn vԚ PhԀt gi§o Nguy°n 

Thֳy. V³ trҼ֧c khi ĽԒn tu vi֓n ChҺn NhҼ c§c con Ľ« tַng tu tԀp theo c§c ph§p m¹n 

ThiԚn, MԀt, T֗nh trong c§c gi§o ph§i cֳa ņӴi Thַa, ThiԚn T¹ng, Voga, Kh² c¹ng, Nh©n 

Ľi֓n, XuӸt h֟n v¨ V¹ ThҼ֯ng SҼ Thanh HӶi v.vé tַ c§ch thֵc qu§n chiԒu c§c ph§p 

cֳa c§c con ĽԚu b֗ rҺi v¨o tҼ֫ng ph§p, n°n n·i nŁng tranh luԀn hҺn thua theo sֽ chӸp 

kiԒn chӸp, ng«, n°n thҼ֩ng thiԒu l֑ Ľ֥ khi°m hӴ, t¹n tr֙ng, l֩i n·i kh¹ng §i ngֻ, thҼ֩ng 
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ch° bay n·i xӸu ngҼ֩i kh§c, thiԒu Ľֵc hiԒu sinh kh¹ng biԒt thҼҺng m³nh, thҼҺng ngҼ֩i. 

C¸n vԚ phӺn nhiԒp t©m ĽԒn an tr¼ t©m ĽԚu rҺi v¨o tҼ֫ng Ľ֗nh. M֥t loӴi Ľ֗nh tҼ֫ng c· 

thԜ ĽҼa nhֻng h¨nh giӶ v¨o m֥t trӴng th§i thӺn kinh, kh¹ng c¸n l¨ m֥t ngҼ֩i b³nh 

thҼҺng, h֙ thҼ֩ng l¨m ra vԎ kh§c Ľ֩i, n·i nŁng theo thiԚn ngֻ. Mu֝n cho sֽ tu h֙c c§c 

con c· cŁn bӶn, ngay liԚn tu vi֓n ChҺn NhҼ Ľ« m֫ nhֻng l֧p h֙c ņִC HӳNH NGȇ 

GI֦I. HӴ tַng cӸp tu h֙c cֳa c §c con xu֝ng l֧p thӸp nhӸt, ĽԜ tu sinh tu h֙c tr֫ lӴi l֧p 

cŁn bӶn cֳa ngҼ֩i m֧i bԂt ĽӺu theo PhԀt gi§o. 

NhҼ vԀy tr³nh Ľ֥ tu h֙c cֳa tu sinh ChҺn NhҼ c¸n qu§ k®m kh¹ng thԜ tu h֙c tr°n 

nhֻng l֧p thiԚn Ľ֗nh cao m¨ phӶi tr֫ vԚ tu h֙c nhֻng l֧p cŁn bӶn vԚ gi֧i luԀt. Qua 

nhֻng Ľ֯t x®t nghi֓m n¨y nhֻng tu sinh cȈng tֽ biԒt m³nh gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh chҼa 

nghi°m ch֕nh, t©m ly dֱc ly §c ph§p chҼa ho¨n to¨n 

GӺn m֥t nŁm tu h֙c gi֧i luԀt Ľֵc hiԒu sinh v¨ Ľֵc ly tham trong chҼҺng tr³nh 

NGȇ GI֦I, tu sinh c· h֙c nhҼng sֽ thֽc h¨nh §p dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng hԄng ng¨y ĽԜ ly 

dֱc ly §c ph§p di֓t ng« xӶ t©m th³ qu§ ²t. 

H¹m nay, ĽԜ thԜ hi֓n theo nguy֓n Ҽ֧c cֳa tu sinh tu h¨nh chֵng ĽӴo; ĽԜ  dֽng 

lӴi ch§nh ph§p cֳa PhԀt; ĽԜ l¨m gҼҺng s§ng soi ĽҼ֩ng cho m֙i ngҼ֩i tu tԀp; ĽԜ Ľem lӴi 

nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn - nh©n quӶ s֝ng kh¹ng l¨m kh֡ m³nh kh֡ ngҼ֩i, ĽԜ chӸm dֵt 

nhֻng t֓ nӴn x« h֥i Ľem lӴi sֽ b³nh an ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i. ThӺy quyԒt Ľ֗nh th¨nh lԀp 

TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ sǫ Ľo¨n ChҺn NhҼ ĽԜ tӴo duy°n tiԒn tu 

gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh cho ho¨n ch֕nh hҺn v¨ ĽԜ thֽc hi֓n th©n gi§o Ľֵng l֧p dӴy ĽӴo Ľֵc 

cho m֙i ngҼ֩i trong c§c Trung T©m An DҼ֭ng Tַ Thi֓n sԂp ra Ľ֩i, nԒu quĨ tu sinh 

gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh kh¹ng nghi°m ch֕nh sԐ b֗ m֩i ra kh֛i gi§o Ľo¨n. ņ· l¨ m֥t ĽiԚu xӸu 

h֡, xin quĨ tu sinh lҼ֯ng sֵc. 

Trong m֥t Ľo¨n thԜ n¨o cȈng vԀy, m֣i th¨nh vi°n ĽԚu phӶi s֝ng c· Ľo¨n kԒt, c· 

l¸ng thҼҺng y°u v¨ tha thֵ m֣i l֣i lӺm cֳa nhau, th³ m֧i l¨m n°n vi֓c l֧n, c¸n chia rԎ 

nhau, n·i xӸu li gi§n nhau, l¨ tֽ m³nh ti°u di֓t lӸy m³nh v¨ kh¹ng bao gi֩ l¨m n°n vi֓c 

l֧n ĽҼ֯c.  

Qua vi֓c th¨nh lԀp gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ, quĨ tu sinh tu vi֓n ChҺn NhҼ th³ sao? 

Tַ ng¨y m֫ l֧p h֙c NGȇ GI֦I ThӺy rӸt bu֟n l¨ thӸy quĨ tu sinh tӴi tu vi֓n ChҺn NhҼ 

l¨ nhֻng ngҼ֩i tu h¨nh Ľֵc hӴnh, gi֧i luԀt m¨ kh¹ng thҼҺng nhau, thҼ֩ng ch֝ng tr§i 

nhau, ganh tֿ hҺn thua tַng l֩i Łn tiԒng n·i, thiԒu Ľo¨n kԒt, g©y chia rԎ n֥i b֥, phe 

nh·m kh¹ng c· thi֓n ch² giao lҼu h֙c tԀp.  

ThӺy Ҽ֧c mong sao khi th¨nh lԀp TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ 

sǫ Ľo¨n ChҺn NhҼ ĽԜ m֣i tu sinh trong tu vi֓n gia nhԀp v¨o Ľo¨n thԜ phӶi thӸy r» b֡n 

phԀn v¨ tr§ch nhi֓m cֳa m³nh. ņ· l¨ ĽԜ thֽc hi֓n tֽ gi§c khԂc phֱc nhֻng oai nghi tԒ 

hӴnh l֣i lӺm cֳa m³nh; Ľ· l¨ ĽԜ s֝ng Ľ¼ng gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh nghi°m ch֕nh hҺn; Ľó 

cȈng l¨ ĽԜ cֳng c֝ lӴi sֽ Ľo¨n kԒt chԊc chԐ hҺn ĽԜ l¨m nhֻng c¹ng vi֓c l֧n hҺn v³ ²ch 

l֯i cho m֙i ngҼ֩i; Ľ· cȈng l¨ ĽԜ thԜ hi֓n l¸ng y°u thҼҺng l§ l¨nh Ľ½m l§ r§ch gԂn b· 

nhau hҺn tr°n ĽҼ֩ng r¯n nh©n c§ch, Ľ· cȈng l¨ ĽԜ chuӼn b֗ tu h֙c cho nhֻng l֧p cao 
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hҺn thiԚn Ľ֗nh; Ľ· cȈng l¨ th©n gi§o Ľem ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ ĽԜ ph֡ biԒn 

khԂp nҺi, gi¼p m֙i ngҼ֩i s֝ng kh¹ng l¨m kh֡ m³nh kh֡ ngҼ֩i.; Ľ· cȈng l¨ nhֻng h¨nh 

Ľ֥ng cao thҼ֯ng Ľem lӴi l¸ng y°u thҼҺng chan h¸a v¨ sֽ b³nh an y°u vui hӴnh ph¼c 

cho loài ngҼ֩i. 

H֭i Gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ! Trong m֥t sֵ m֓nh thi°ng li°ng tr֙ng ĽӴi kh¹ng ri°ng 

g³ cֳa gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ m¨ cֳa m֙i ngҼ֩i phӶi k° vai g§nh v§c, v³ nh©n loӴi, l¨ 

Ľem nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn - nh©n quӶ ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i. Tr°n bҼ֧c ĽҼ֩ng hoԄng h·a 

Ľֵc hӴnh nh©n bӶn - nh©n quӶ sԂp ĽԒn, ch¼ng ta c¸n gԊp biԒt bao nhi°u chҼ֧ng ngӴi, 

ch¹ng gai, kh· khŁn, gian kh֡ ֫ ph²a trҼ֧c, nԒu ch¼ng ta thiԒu t³nh Ľo¨n kԒt, thiԒu l¸ng 

y°u thҼҺng v¨ tha thֵ nhֻng l֣i lӺm cֳa nhau th³ ch¼ng ta sԐ gԊp nhiԚu thӸt bӴi . 

ñņҼ֩ng Ľi kh¹ng kh· v³ ngŁn s¹ng c§ch n¼i, m¨ kh· v³ l¸ng ngҼ֩i ngӴi n¼i e 

s¹ngò, nhҼng, ch¼ng ta l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« ĽҼ֯c trang b֗ nhֻng Ľֵc hӴnh nhҼ: Ľֵc hiԒu 

sinh, Ľֵc ly tham, Ľֵc chung thֳy, Ľֵc th¨nh thԀt v¨ Ľֵc minh mӼn th³ c¸n g³ nֻa m¨ 

ngӴi n¼i, e s¹ng. PhӶi kh¹ng h֭i quĨ tu sinh?! 

Sau khi ho¨n th¨nh gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ Ľi v¨o nԚ nԒp oai nghi tԒ hӴnh hԆn hoi 

th³ ThӺy sԐ vԚ thŁm v¨ tuyԜn ch֙n nhֻng tu sinh n¨o ti°u biԜu gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh nhӸt 

ĽԜ ĽҼ֯c s֝ng b°n ThӺy hҼ֧ng dӾn tu tԀp chֵng ĽӴt ch©n l² l¨m n֟ng c֝t cho nԚn ĽӴo 

Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ; cho PhԀt gi§o ֫ ng¨y mai. 

Sau c½ng ThӺy k²nh gֹi l֩i th©n thҼҺng nhӸt thŁm v¨ ch¼c to¨n thԜ tu sinh ĽҼ֯c 

mӴnh kh֛e tu tԀp gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh ng¨y m֥t t֝t ĽԌp hҺn. 

Th©n thҼҺng ch¨o c§c con 

××××× 

BU֠I Lԝ  

THԑ PHĆT XUӷT GIA Vê  RA MԁT NI ņOêN CHҹN NHһ 

DҼҺng l֗ch ng¨y 26 th§ng 8 nŁm 2007ïĄm l֗ch ng¨y 15 th§ng 7 nŁm ņinh H֯i 

K²nh thҼa quĨ tu sinh trong tu vi֓n ChҺn NhҼ! 

K²nh thҼa quĨ v֗! Sau nhֻng ng¨y t֡ chֵc Ni Ľo¨n v¨ nֻ cҼ sǫ Ľo¨n ChҺn NhҼ, 

H¹m nay l¨ ng¨y l֑ ra mԂt Ni Ľo¨n ChҺn NhҼ cȈng l¨ ng¨y l¨m l֑ thԒ ph§t xuӸt gia cho 

quĨ cҼ sǫ Ľ« c· Ľֳ duy°n l¨nh xin xuӸt gia; ĽԜ ĽҼ֯c ch²nh thֵc gia nhԀp v¨o Ni Ľo¨n 

ChҺn NhҼ; ĽԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n Ľ֩i s֝ng PhӴm HӴnh cao thҼ֯ng ba y, m֥t b§t nhҼ Ľ֩i 

s֝ng Ľֵc PhԀt c¸n tӴi thԒ; ĽԜ ĽҼ֯c bu¹ng xӶ sӴch Ľ֩i s֝ng thԒ gian kh¹ng c¸n d²nh mԂc 

vԀt chӸt tiԚn bӴc, cֳa cӶi, t¨i sӶn, danh l֯i, thҼҺng y°u, gh®t th½, o§n hԀn v.vé; ĽԜ ĽҼ֯c 

tiԒn t֧i m֥t giai ĽoӴn tu tԀp Tֵ Ni֓m Xֵ xӶ t©m cao hҺn; ĽԜ ĽҼ֯c l¨m xֵ giӶ NhҼ Lai 

Ľem nԚn ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ ban rӶi cho ch¼ng sinh khԂp m֙i nҺi, l¨m l֯i ²ch 

cho quӺn sinh th³ vi֓c xuӸt gia l¨ m֥t ĽiԚu cӺn thiԒt, v³ h³nh tҼ֧ng xuӸt gia l¨ h³nh 

tҼ֧ng PhԀt, l¨ gҼҺng hӴnh th©n gi§o gi֧i luԀt tinh nghi°m, Ľֵc hӴnh giӶi tho§t r» r¨ng, 

oai nghi tԒ hӴnh phӶi ĽҼ֯c ĽӺy Ľֳ. 
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Bu֡i l֑ thԒ ph§t xuӸt gia h¹m nay tuy kh¹ng c· ThӺy, nhҼng ThӺy lu¹n lu¹n ֫ 

b°n cӴnh ĽԜ tr֯ gi¼p ch¼ng ta ho¨n th¨nh Ni Ľo¨n ChҺn NhҼ sֵ giӶ NhҼ Lai v¨ hҼ֧ng 

dӾn ch¼ng ta tu h¨nh ĽԒn nҺi ĽԒn ch֝n; ĽԜ ch֕ ĽӴo l¨m gҼҺng s§ng th©n gi§o Ľi hoԄng 

h·a khԂp m֙i nҺi. 

V³ tr֙ng tr§ch qu§ l֧n cֳa Ni Ľo¨n ChҺn NhҼ n°n Di֓u Quang xin thay mԊt ThӺy 

c· v¨i l֩i khuy°n nhȈ: 

H¹m nay l¨ ng¨y l֑ xuӸt gia cȈng l¨ ng¨y ra mԂt Ni Ľo¨n ChҺn NhҼ nhҼ Ľ« n·i ֫ 

tr°n. ņ· l¨ m֥t ng¨y l֑ rӸt tr֙ng ĽӴi v¨ Ӹn tҼ֯ng su֝t Ľ֩i kh¹ng bao gi֩ qu°n cho m֣i 

tu sinh khi ĽҼ֯c gia nhԀp v¨o Ni Ľo¨n. VԀy m֣i tu sinh khi ĽҼ֯c ch²nh thֵc tr֫ th¨nh 

m֥t tu sinh trong Ni Ľo¨n ChҺn NhҼ th³ phӶi s֝ng tr֙n vԌn v֧i Ľֵc hiԒu sinh, lu¹n lu¹n 

thֽc hi֓n l¸ng y°u thҼҺng v¨ Ľֵc tha thֵ m֙i l֣i lӺm cֳa ngҼ֩i kh§c, thҼ֩ng thӸy l֣i 

m³nh ĽԜ thֽc hi֓n Ľֵc ly tham bu¹ng xӶ tԀn g֝c tham, s©n, si, mӴn, nghi; ĽԜ ĽҼ֯c ly 

dֱc ly §c ph§p th©n t©m v¨o ch§nh Ľ֗nh b֝n thiԚn, ĽӺy Ľֳ tam minh lֱc th¹ng, chֵng 

quӶ A La H§n. V³ thԒ th©n t©m thҼ֩ng s֝ng Ľ֥c cҼ, giֻ g³n s§u cŁn nghi°m ch֕nh, h֥ 

tr³ v¨ bӶo v֓ ch©n l² n°n kh¹ng thӸy l֣i ngҼ֩i ĽԜ t©m ĽҼ֯c bӸt Ľ֥ng trҼ֧c c§c §c ph§p 

v¨ c§c cӶm th֙. 

ņԒn Ľ©y Di֓u Quang xin tuy°n b֝ khai mӴc bu֡i l֑ thԒ ph§t xuӸt gia bԂt ĽӺu, xin 

m֩i c¹ Trung Li°n l°n l¨m chֳ l֑. 

Nam M¹ B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt 

××××× 

BU֠I Lԝ  RA MԁT CHĒA NGĎ Vê TH֘ BĆT QUAN TRAI GI֦I  

Hôm ngay là ngày 28/8 /2007ïNhԄm ng¨y 16/7/ NŁm ņinh H֯i 

K²nh thҼa Ch§nh quyԚn c§c cӸp tӴi Ľ֗a phҼҺng! 

K²nh thҼa quĨ phԀt tֹ H¨ N֥i! 

ThӺy c· l֩i k²nh thŁm v¨ ch¼c quĨ v֗ d֟i d¨o sֵc kh֛e.  

Kính thҼa quĨ v֗! H¹m nay quĨ PhԀt tֹ Ľ« c©u hֻu, v©n tԀp vԚ Ľ©y Ľ¹ng Ľֳ ĽԜ 

nghe l֩i huӸn tַ cֳa ThӺy, tuy ThӺy ֫ xa nhҼng tiԒng n·i cֳa ThӺy vӾn ֫ b°n quĨ v֗. 

QuĨ v֗ c· nghe tiԒng n·i cֳa ThӺy kh¹ng?  

VԀy quĨ v֗ h«y lԂng nghe l֩i ThӺy khuy°n bӶo: 

Chùa Ngô là m֥t ng¹i ch½a c֡ xҼa, do sҼ c¹ ņ¨m Y°n l¨m trֱ tr³, NgҼ֩i Ľ« ĽԒn 

tԀn Tu Vi֓n ChҺn NhҼ miԚn Nam huy֓n TrӶng B¨ng, t֕nh T©y Ninh th¨nh k²nh d©ng 

l°n c¼ng dҼ֩ng ng¹i ch½a n¨y ĽԜ l¨m nҺi tu h֙c cho quĨ PhԀt tֹ H¨ N֥i. 

Do l¸ng th¨nh cֳa sҼ c¹ v¨ duy°n l¨nh Ľ« ĽԒn v֧i quĨ PhԀt tֹ H¨ N֥i, n°n ThӺy 

nhԀn ng¹i ch½a n¨y ĽԜ l¨m nҺi sinh hoӴt tu tԀp v¨ r¯n luy֓n nh©n c§ch Ľ¼ng ch§nh ph§p 

cֳa PhԀt gi§o, ņ· l¨ nҺi sinh hoӴt t¹n gi§o m¨ Nh¨ nҼ֧c Ľ« cho ph®p, c· ph§p luԀt vŁn 

bӶn vԚ t¹n gi§o hԆn hoi.V³ thԒ, trong bu֡i h֙p hôm nay quĨ PhԀt tֹ h«y m֩i ch§nh 



NH NֺG B Cִ TÂM  THһ                                             TӿP II 

- 100 - 

quyԚn Ľ֗a phҼҺng tham dֽ v¨o bu֡i l֑ tiԒp nhԀn ng¹i ch½a Ng¹ v¨ Th֙ B§t Quan Trai 

Gi֧i. 

K²nh thҼa quĨ v֗ PhԀt tֹ c· mԊt trong bu֡i h֙p h¹m nay! PhԀt gi§o Ľ« truyԚn 

thַa v¨o ĽӸt nҼ֧c Vi֓t Nam, trҼ֧c khi truyԚn sang qua Trung Qu֝c, trӶi qua nhiԚu th֩i 

ĽӴi ņinh, L°. LĨ, TrӺn v.vé cho ĽԒn ng¨y nay PhԀt gi§o c· m֥t chiԚu d¨i l֗ch sֹ. V³ 

thԒ, sֽ truyԚn thַa nԚn vŁn h·a ĽӴo Ľֵc PhԀt gi§o qu§ l©u d¨i nhҼ v©y n°n c· nhֻng c§i 

Ľ¼ng, nhҼng cȈng c· nhֻng c§i sai. Nhֻng c§i Ľ¼ng l¨ nԚn vŁn h·a ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn - 

nh©n quӶ dӴy ngҼ֩i s֝ng kh¹ng l¨m kh֡ m³nh, kh֡ ngҼ֩i v¨ kh¹ng l¨m kh֡ ch¼ng 

sanh. C¸n nhֻng c§i sai l¨ nԚn vŁn h·a m° t²n, lӴc hԀu, chuy°n lo c¼ng b§i, cӺu si°u, 

cӺu an, cӺu phҼ֧c, cӺu tֽ, xin xŁm, b·i quԎ, xem ng¨y gi֩ t֝t xӸu, dֽng v֯ g« ch֟ng, 

cӸt cֹa, x©y nh¨, x©y m֟ mӶ, c¼ng vong, tiԜn linh, Ľ֝t tiԚn, v¨ng mӶ v.vé ņ· l¨ vŁn 

h·a l¨m hao t֝n tiԚn cֳa nh©n d©n m֣i nŁm l°n ĽԒn hԄng bӴc tׁ.  

H¹m nay mu֝n ĽҼ֯c ThӺy nhԀn ng¹i ch½a Ng¹ ĽԜ x©y dֽng th¨nh nҺi tu h¨nh v¨ 

m֫ mang trҼ֩ng l֧p h֙c ĽӴo Ľֵc gi֧i luԀt cֳa PhԀt gi§o th³ sҼ c¹ trֱ tr³ ņ¨m Y°n ĽӴi 

di֓n PhԀt gi§o, ch§nh quyԚn c§c cӸp v¨ nh©n d©n tӴi Ľ֗a phҼҺng n¨y Ľ֟ng c¼ng dҼ֩ng 

cho ThӺy ĽԜ l¨m nҺi quĨ phԀt tֹ miԚn BԂc sinh hoӴt tu tԀp Ľ¼ng ch§nh ph§p, Ľ¼ng vŁn 

h·a ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ s֝ng kh¹ng l¨m kh֡ m³nh kh֡ ngҼ֩i cֳa PhԀt gi§o 

nhҼ tr°n Ľ« n·i th³ ThӺy chӸp nhԀn, c¸n ngҼ֯c lӴi c¼ng dҼ֩ng ĽԜ d½ng l¨m nҺi sinh 

hoӴt m° t²n, lӴc hԀu, cӺu c¼ng, xin xŁm, b·i quԎ v.vé.th³ ThӺy kh¹ng nhԀn.  

K²nh thҼa quĨ PhԀt tֹ c· mԊt trong bu֡i h֙p h¹m nay! ņ©y l¨ m֥t ng¹i ch½a c֡ 

c· m֥t chiԚu d¨i di t²ch l֗ch sֹ gԂn liԚn v֧i nh©n d©n v¨ ĽӸt nҼ֧c, d½ cҺ quan vŁn h·a 

Nh¨ nҼ֧c c· cho ph®p ĽҼ֯c x©y cӸt lӴi, nhҼng ch¼ng ta cӺn phӶi giֻ nguy°n h³nh trӴng 

c֡ xҼa cֳa ng¹i ch½a, ch֕ c· tr½ng tu lӴi nhֻng ch֣ b֗ hҼ hao, nhӸt l¨ kh¹ng ĽҼ֯c thay 

Ľ֡i v֗ tr². QuĨ phԀt tֹ c· nh֧ chҼa? 

C¸n vԚ sinh hoӴt h֙c tԀp r¯n luy֓n nh©n c§ch ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ th³ 

ch¼ng ta n°n xin ph®p Ch§nh quyԚn Ľ֗a phҼҺng x©y cӸt m֥t ph¸ng h֙c vַa l¨m nҺi 

Th֙ B§t Quan Trai Gi֧i vַa l¨m l֧p h֙c ĽӴo Ľֵc v¨ x©y cӸt th°m nhֻng chiԒc thӸt nh֛ 

ch֕ Ľֳ cho m֥t ngҼ֩i l¨m nҺi tu tԀp c§ nh©n. ņ· l¨ vi֓c vԚ sau, c¸n b©y gi֩ th³ quĨ phԀt 

tֹ n°n sinh hoӴt chung trong ng¹i ch½a Ľ« c· sԈn. kh¹ng ĽҼ֯c x©y cӸt g³ th°m. Ch֕ khi 

n¨o xin ĽҼ֯c giӸy ph®p x©y cӸt, chַng Ľ· ThӺy sԐ vԚ thŁm v¨ vԐ Ľ֟ §n tr°n khu ĽӸt 

ch½a ĽԜ x©y dֽng c§i n¨o trҼ֧c, c§i n¨o sau, chֵ kh¹ng ĽҼ֯c x©y cӸt ĽӴi, kh¹ng theo 

quy hoӴch, l¨m hao t֝n tiԚn cֳa Ľ¨n na th² chֳ th³ kh¹ng n°n.  

Ph¨m l¨m m֥t ĽiԚu g³ trҼ֧c ti°n l¨ phӶi l¨m Ľ¼ng ph§p luԀt cֳa Nh¨ nҼ֧c v³ 

ch¼ng ta l¨ m֥t c¹ng d©n trong m֥t nҼ֧c c· Ľ֥c lԀp, c· chֳ quyԚn hԆn hoi, v³ thԒ quĨ 

phԀt tֹ phӶi l¨m theo Ľ¼ng ph§p luԀt, kh¹ng ĽҼ֯c l¨m sai. 

H¹m nay quĨ PhԀt tֹ H¨ N֥i c· vԚ Ľ©y ĽӺy Ľֳ kh¹ng? QuĨ PhԀt tֹ phӶi Ľo¨n kԒt 

chԊc chԐ ch֗ ng« em n©ng th³ l¨m vi֓c g³ cȈng n°n. Sֵc mӴnh cֳa Ľo¨n kԒt th³ d֩i non 

lӸp biԜn cȈng d֑ d¨ng, ñm֥t c©y l¨m chԆng n°n non ba c©y dֱm lӴi n°n h¸n n¼i caoò. 

C¸n chia rԎ l¨ chԒt, quĨ PhԀt tֹ c· biԒt kh¹ng? QuĨ phԀt tֹ chia rԎ th³ kh¹ng l¨m n°n 
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vi֓c l֧n, lӴi c¸n vӴch lҼng cho ngҼ֩i kh§c xem thԌo, n·i xӸu nhau, n·i l֩i li gi§n g©y 

chia rԎ, thԀt l¨ t֓ hӴi. Ch¼ng ta Ľem ĽӴo Ľֵc ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i, l¨ l¨m l֯i ²ch chung, 

chֵ Ľ©u c· l¨m l֯i ²ch cho ri°ng ai. th³ ch¼ng ta phӶi s֝ng sao cho Ľ¼ng l¨ ngҼ֩i c· ĽӴo 

Ľֵc nh©n bӶn - nh©n quӶ. NgҼ֩i s֝ng c· ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn - nh©n quӶ th³ kh¹ng ĽҼ֯c 

n·i xӸu nhau. PhӶi kh¹ng quĨ phԀt tֹ? Ch¼ng ta l¨m vi֓c Ľ©u v³ danh, v³ l֯i m¨ v³ l¸ng 

y°u thҼҺng: thҼҺng m³nh, thҼҺng ngҼ֩i, thҼҺng con ch§u cֳa ch¼ng ta nhiԚu thԒ h֓ 

mai sau. 

ThӺy ch֕ Ҽ֧c mong sao ch½a Ng¹ sԐ ĽҼ֯c nh¨ nҼ֧c cho ph®p th¨nh lԀp nҺi tu 

h¨nh v¨ h֙c ĽӴo Ľֵc cho quĨ PhԀt tֹ H¨ N֥i th³ ThӺy rӸt mַng v¨ sԐ  ĽԒn thŁm c§c con 

ngay . 

B©y gi֩  Li֑u T©m h«y thay ThӺy l¨m chֳ l֑ Th֙ B§t Quan Trai cho quĨ phԀt tֹ 

theo nghi thֵc m¨ ThӺy Ľ« bi°n soӴn trong tԀp s§ch ñNHֺNG CHԉNG ņһ֨NG TU 

H֘C CֲA NGһ֨I Cһ SǪò. ThӺy xin chӸm dֵt bu֡i n·i chuy֓n h¹m nay. 

ņԒn Ľ©y ThӺy gֹi l֩i k²nh thŁm v¨ ch¼c quĨ gia Ľ³nh phԀt tֹ mӴnh kh֛e, tu tԀp 

xӶ t©m t֝t, nhӸt l¨ s֝ng v֧i Ľֵc hiԒu sinh ĽӺy l¸ng tha thֵ, y°u thҼҺng v¨ cu֝i c½ng 

ThӺy cȈng xin ch¼c cho bu֡i h֙p mԊt Th֙ B§t Quan Trai Gi֧i h¹m nay tӴi ch½a Ng¹ 

cֳa quĨ PhԀt tֹ H¨ N֥i th¨nh c¹ng t֝t ĽԌp. 

Nam M¹ B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt 

×××× 

BִC TĄM THһ G Iָ QUÝ PHӿT T  ָ

K²nh gֹi: C§c con th©n mԒn. 

Tuy ֫ xa c§ch tu vi֓n nhҼng v֧i t²nh hiԒu tu, hiԒu h֙c Ľ« gi¼p c§c con ĽҼ֯c gӺn 

b°n ThӺy. ThӺy Ľ« Ľ֙c xong tӸt cӶ nhֻng b¨i l¨m cֳa c§c con. C§c con gi֛i lԂm, si°ng 

nŁng, cӺn mӾn h֙c tԀp ĽӴo ĽӴo Ľֵc ĽԜ s֝ng biԒt thҼҺng y°u v¨ tha thֵ m֣i l֣i lӺm cֳa 

ngҼ֩i kh§c, ĽԜ t©m m³nh ĽҼ֯c bӸt Ľ֥ng.  

NgҼ֩i s֝ng Ľ¼ng ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ l¨ ngҼ֩i s֝ng thӸy l֣i m³nh, 

kh¹ng thӸy l֣i ngҼ֩i. C¸n nhֻng ngҼ֩i s֝ng thӸy l֣i ngҼ֩i, l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľang s֝ng 

theo v¸ng nh©n quӶ lu©n h֟i sinh tֹ. C§c con c· nh֧ chŁng?  

Các con Ľang h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nh©n c§ch ĽӴo Ľֵc theo l֧p NGȇ GI֦I tֵc l¨ 

c§c con Ľang n֡ lֽc quyԒt t©m vҼ֯t tho§t ra kh֛i v¸ng tay nh©n quӶ lu©n h֟i ĽԚ tiԒn t֧i 

l¨m chֳ sinh, gi¨, b֓nh, chԒt v¨ kh¹ng l¨m n¹ l֓ cho nh©n quӶ. Nhֻng b¨i l¨m cֳa c§c 

con Ľ« gֹi vԚ cho ThӺy l¨ c§c con Ľ« chֵng minh sֽ nhi֓t t©m quyԒt tu theo con ĽҼ֩ng 

giӶi tho§t cֳa PhԀt gi§o. 

ThӺy sԐ gֹi nhֻng b¨i mӾu Ľ« ph©n ĽoӴn, Ľ§p §n v¨ giӶi tr³nh §n ĽԜ c§c con xem 

v¨ sֹa lӴi b¨i cֳa c§c con cho Ľ¼ng, r֟i r¼t ra tַ kinh nghi֓m cֳa nhֻng b¨i thi n¨y ĽԜ 

l¨m nhֻng b¨i thi kh§c. V¨ nhҼ vԀy c§c con sԐ l¨m Ľ¼ng nhiԚu hҺn. C§c con c֝ nh֧ Ľ֙c 

nhֻng tԀp s§ch ThӺy Ľ« bi°n soӴn nhҼ: Gi§o Ćn r¯n nh©n c§ch Ľֵc hiԒu sinh tԀp I, II. 

Gi֧i Ľֵc ly tham tԀp I, II. Gi֧i Ľֵc chung thֳy tԀp I, II v.vé 
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C¨ng Ľ֙c tr² kiԒn c§c con c¨ng m֫ r֥ng sֽ hiԜu biԒt ĽӴo Ľֵc, nh֩ Ľ· tӸt cӶ nhֻng 

h¨nh Ľ֥ng th©n, mi֓ng, Ĩ cֳa c§c con sԐ kh¹ng c¸n l¨m kh֡ m³nh, kh֡ ngҼ֩i v¨ kh֡ cӶ 

hai. 

LӺn lҼ֯t ThӺy sԐ gֹi s§ch h֙c ĽӴo Ľֵc v¨ nhֻng b¨i thi mӾu cho c§c con, ThӺy 

ch֕ mong sao c§c con tu tԀp xӶ t©m t֝t ĽԜ s֝ng m֥t Ľ֩i s֝ng nhҼ PhԀt, nhҼ ThӺy, t©m 

l¼c n¨o cȈng bӸt Ľ֥ng thanh thӶn, an lӴc v¨ v¹ sֽ, kh¹ng ai l¨m g³ Ľ֥ng t©m ĽҼ֯c. ThӺy 

tin rԄng c§c con sԐ l¨m ĽҼ֯c kh¹ng c· kh· khŁn, kh¹ng c· m֓t nh֙c. PhӶi c֝ gԂng l°n 

c§c con Ӵ! 

M֥t lӺn nֻa, ThӺy khen c§c con l¨ nhֻng ngҼ֩i h֙c tr¸ ch֗u kh· si°ng nŁng, cӺn 

mӾn chŁm h֙c, chŁm tu, c· ng¨y c§c con sԐ th¨nh c¹ng trong sֽ nghi֓p Ľi t³m ch©n l². 

H«y tֽ thԂp ĽҼ֝c l°n m¨ Ľi v¨ h«y c֝ gԂng l°n ĽԜ cֵu m³nh ra kh֛i nh¨ sinh tֹ lu©n h֟i. 

C§c con Ӵ! 

Sau cùng ThӺy c· l֩i thŁm v¨ ch¼c c§c con tu tԀp xӶ t©m cho thԀt t֝t, s֝ng Ľ֩i 

ĽӴo Ľֵc hiԒu sinh tr֙n vԌn. 

Th©n thҼҺng ch¨o c§c con 

×××× 

TĄM THһ GָI LIԝU CHĄU, LIԝU NG֘C NGUYąN HӳNH 

Kính göûi: Caùc con thaân meán! Lieãu Chaâu, Lieãu Ngoïc, Nguyeân Haïnh 

Buoåi leã xuaát gia cuûa caùc con, tuy Thaày khoâng coù maët, nhöng Thaày luoân ôû beân 

caïnh caùc con, giuùp ñôõ caùc con. Caùc con coù bieát khoâng? Vì giôùi luaät ôû ñaâu laø Thaày ôû ñoù, 

neân caùc con giöõ gìn giôùi luaät laø Thaày ôû beân caïnh caùc con. Nhaát laø ñöùc hieáu sinh caùc 

con giöõ gìn troïn veïn, bieát thöông yeâu vaø tha thöù moïi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, bieát thaáy 

loãi mình khoâng thaáy loãi ngöôøi laø caùc con ñaõ xöùng ñaùng laø ñeä töû c aֳ PhԀt, cuûa tu vi n֓ 

Chôn Nhö.  

Sau khi xuoáng toùc xong caùc con haõy coá gaéng taäp luyeän nhöõng oai nghi teá haïnh 

cho xöùng ñaùng laø moät tu só cuûa Ni ñoaøn Chôn Nhö. Vaïn söï khôûi ñaàu nan, môùi ñaàu 

chöa quen sau seõ quen daàn trôû thaønh neà neáp. Neáp soáng ngöôøi tu khaùc ngöôøi ñôøi khaùc 

caùc con aï! 

Ngöôøi tu só lìa loøng ham muoán ñeå taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù laø 

muïc ñích caàn phaûi ñaït cho baèng ñöôïc ñeå xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh tu taäp xaû taâm toát. 

Thaày cuûa caùc con 

××××× 
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TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ PHAÄT TÖÛ 

(Coù boå xung theâm) 

Kính göûi caùc con thaân thöông! 

Hôõi caùc con thaân thöông! Con ñöôøng tu taäp ñi ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo nhö caùc con ñaõ bieát, ³TAâM BAáT ñOäNG TRöôùC CAùC AùC PHAùP VAø CAùC 

CAûM THOï´. Neáu ñöùng tröôùc caùc aùc phaùp maø taâm caùc con coøn bò ñoäng thì ñöùng tröôùc 

caùc caûm thoï laøm sao caùc con chòu noåi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng hôõi caùc con? 

 Vì theá, ³THAáY LOãI MìNH ñöøNG THAáY LOãI NGöôøI´ laø moät phöông phaùp 

tuyeät vôøi cuûa Phaät giaùo ñeå giöõ gìn taâm baát ñoäng. Theá sao caùc con khoâng tu taäp nhö 

vaäy? Maø cöù thaáy loãi ngöôøi khoâng thaáy loãi mình, laïi coøn noùi xaáu ngöôøi, cheâ bai, chæ 

trích ngöôøi khaùc. Vaäy ai toát, ai xaáu ôû ñaây? Ngöôøi thaáy loãi ngöôøi, noùi xaáu ngöôøi laø 

ngöôøi toát laém sao caùc con?  

Trong ñôøi coù caùi gì thaät ñaâu; coù caùi gì laø cuûa mình ñaâu. Phaûi khoâng caùc con? 

Toaøn laø caùc phaùp voâ thöôøng. Vaäïy sao caùc con coøn muoán hôn thieät, ñuùng sai phaûi traùi 

maø khoâng lo tu TAÂM BAÁT ÑOÄNG. Hôn thieät, ñuùng sai phaûi traùi ñeå laøm gì hôõi caùc 

con? Treân ñôøi coøn coù caùi gì ñeå caùc con giöõ gìn nöõa ñaâu. Caùc con coù thaáy khoâng? Neáu 

khoâng phaûi TAÂM BAÁT ÑOÄNG TRÖÔÙC CAÙC AÙC PHAÙP VAØ CAÙC CAÛM THOÏ thì coøn caùi 

gì nöõa. Neáu khoâng nhôø ñöùc Phaät chæ daïy BOÁN CHAÂN LÍ thì theá gian naøy toaøn laø roång 

khoâng vaø ñau khoå. Phaûi khoâng caùc con? 

Caùc con coù thaáy ngöôøi naøo cheát coøn mang theo ñöôïc nhöõng gì? Hay chæ coøn 

mang theo nhöõng toäi aùc nghieäp baùo? Ñieàu ñoù chaéc chaén caùc con aï! Moïi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy hoï ñang trang bò cho mình nhöõng haønh lyù toäi aùc nghieäp baùo aáy ñeå ñi 

vaøo coõi cheát. Caùc con coù bieát khoâng? Chính caùc con cuõng ñang trang bò cho mình 

nhöõng haønh lyù nhö vaäy. Bôûi vì, caùc con ñang thaáy loãi ngöôøi, khoâng thaáy loãi mình. Caùc 

con haõy döøng laïi nhöõng haønh ñoäng loãi laàm naøy may ra coøn coù theå cöùu chöûa kòp, neáu 

khoâng thì caùc con ñaõ, ñang vaø seõ maõi maõi troâi laên trong saùu neûo luaân hoài nghieäp baùo, 

traøn ñaày khoå ñau. 

Khi cheát ñi, taát caû thaân nguõ uaån ñeàu tan raû saïch khoâng coøn moät uaån naøo heát 

caùc con aï!. Ngöôøi cheát ñi chæ coøn töø tröôøng nghieäp löïc nhaân quaû toäi aùc töông öng vôùi 

ngöôøi hay thuù vaät maø taùi sinh luaân hoài, chöù khoâng coù linh hoàn, thaàn thöùc naøo caû. 

Linh hoàn, thaàn thöùc laø aûo töôûng cuûa con ngöôøi do töôûng uaån cuûa ngöôøi coøn soáng taïo 

taùc ra qua moät hình aûnh huyeàn aûo. Coøn ngöôøi cheát thì tan raû, tieâu saïch khoâng coøn 

moät vaät gì ngay khi taét thôû.  

Luaät nhaân quaû raát khít khao khoâng keû hôû thôøi gian, khi coøn soáng taïo taùc theo 

loøng tham muoán (taâm aùi duïc) trong voøng tay nguõ trieàn caùi taïo ra nhaân quaû nghieäp baùo 

toäi aùc thì khi cheát ñi phaûi töông öng taùi sinh ngay lieàn vôùi nhöõng ngöôøi hay nhöõng 

thuù vaät cuõng coù taâm tham muoán, cuõng trong voøng tay nguõ trieàn caùi taïo ra nhaân quaû 

nghieäp baùo toäi aùc nhö vaäy ñeå sinh ra laøm ngöôøi vaø laøm thuù vaät traû vay nghieäp baùo toäi 
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aùc maø thaân tröôùc kia ñaõ laøm. Chöù khoâng nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa daïy: Ngöôøi cheát roài 

thaàn thöùc chöa ñi ñaàu thai phaûi lang thang vaát vöôûng trong voøng 49 ngaøy. Ñaây laø moät 

loaïi aûo töôûng meâ tín coù saùch vôõ, kinh doanh toân giaùo, laøm tieàn tín ñoà meâ tín nheï daï 

deã tin.  

Sau khi nhaäp Töù Thaùnh Ñònh, söû duïng maét Tam Minh, quan saùt chaúng thaáy coù 

linh hoàn, thaàn thöùc naøo caû; cuõng chaúng thaáy quyû, ma, thaàn, thaùnh, Ngoïc Hoaøng, 

Thöôïng Ñeá naøo caû; cuõng chaúng thaáy coù Chuùa Trôøi, Chuùa Ñaát, chö Phaät, chö Boà Taùt, 

chĖ ThieĂn naĘo caě v.v¥. maĘ chĆ thaāy nhĖĕng tĖĘ trĖĔĘng hČnh aěnh aęc thieĄn cuěa loaĘi ngĖĔĘi 

vaø muoân thuù trong khoâng gian voâ taän. Nhaát laø töø tröôøng taâm baát ñoäng cuûa chö Phaät, 

chöù khoâng coù ñöùc Phaät. Caùc con neân löu yù, neáu khoâng thì caùc con cuõng muø quaùng meâ 

tín, soáng trong aûo töôûng nhö nhöõng ngöôøi khaùc.  

Ngöôøi theá gian chæ vì thaáy loãi ngöôøi maø phaûi chòu khoå traêm cay ngaøn ñaéng, coøn 

caùc con boû heát ñôøi vaøo Tu Vieän tu taäp ñeå ra khoûi nhaø sinh töû maø coøn thaáy loãi ngöôøi, 

coøn hôn thieät, coøn tranh ñua, coøn kieän tuïng, coøn noùi xaáu thaày naøy, thaày khaùc. Taát caû 

caùc thaày ñeàu laø huynh ñeä chung trong moät nhaø, duø hoï ôû trong baát cöù moät heä phaùi naøo, 

caùc thaày khoâng coù ai sai caû, chæ coù phaùp sai. Phaùp sai thì neân chænh söûa phaùp cho 

ñuùng laïi, chöù sao noùi xaáu nhau, vaïch löng cho ngöôøi khaùc xem theïo ö! Vieäc laøm aáy coù 

toâùt chaêng hôõi caùc con?  

Cuoān saęch ³Giaċc ThaĀy ChuĘa´ taęc giaě laĘ ngĖĔĘi theā gian hoď muoān khen cheĂ sao 

cuõng ñöôïc. Chuùng ta cuõng khoâng neân baét chöôùc hoï, loái chæ trích, pheâ phaùn nhau nhö 

vaäy, ñoù laø vì noù mang tính chaát beø phaùi, thieân kieán, chính trò, noùi xaáu, gaây chia nhau 

v.v...  

Ngöôøi sinh ra treân ñôøi coù ai khoâng nhöõng phuùt laàm laïc, nhöng laàm laïc thì caàn 

phaûi söûa sai, thì ñoù laø moät söï chuyeån ñoåi laøm cho ñôøi soáng toát laïi. Thaùnh nhaân cuõng 

töø phaøm phu toäi loãi, nhöng caùc Ngaøi bieát khaéc phuïc söûa sai mình maø trôû thaønh Thaùnh 

nhaân, chöù ñaâu coù Thaùnh nhaân saün, Thaùnh nhaân coù saün laø Thaùnh nhaân do con ngöôøi 

töôûng töôïng ra. Ñöùc Khoång Phu Töû coøn sai kia maø! 

 Chuùng ta laø Phaät töû, laø tu sinh Chôn Nhö khoâng neân baét chöôùc hoï nay pheâ 

bình ngöôøi naøy, mai chæ trích ngöôøi khaùc, nhaát laø huynh ñeä vôùi nhau cuøng moät thaày, 

moät loø maø ra, sao caùc con laøm nhö vaäy. Caùc con ñaõ ñi sai toâng chæ cuûa Phaät giaùo. Toâng 

chæ cuûa Phaät giaùo laø chuyeån ñoåi ñôøi soáng thieáu ñaïo ñöùc cuûa theá gian trôû thaønh ñôøi 

soáng theá gian coù ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi chuùng ta boû ñôøi ñeå ñi tu. Ñi tu coù nghóa laø 

laøm toát cho ñôøi, laĘm cho đĔĘi thieĄn laĘnh hĔn; laĘm cho đĔĘi coę đaďo đĖęc v.v¥ Cho neĂn đĔĘi 

soáng coù gì phaûi boû ñaâu caùc con? Boû ñôøi ñeå tìm ñaïo laø sai, ñaïo thì ôû trong ñôøi, ngoaøi 

ñôøi ñi tìm ñaïo khoâng bao giôø coù. Phaûi khoâng caùc con?  

Nghe Thaày noùi đeān đaĂy caęc con seĕ hoěi: ³ChĖę đĖęc PhaĄt Thčch Ca MaĂu Ni boě cung 

vaøng, ñieän ngoïc, vôï ñeïp, con thô, cha giaø, meï yeáu ñi vaøo röøng hoang vaéng tu haønh saùu 

naêm khoå haïnh. Nhö vaäy khoâng phaûi boû ñôøi sao? 
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Sao caùc con laïi hieåu ñöùc Phaät noâng caïn nhö vaäy? Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 

ñaâu coù boû ñôøi, Khi ñi daïo ra boán cuûa thaønh Ngaøi ñaõ thaáy boán söï ñau khoå cuûa loaøi 

ngöôøi quaù khoå, neân Ngaøi töø boû nhöõng sôïi daây troùi buoäc taïo nhieàu ñau khoå cho kieáp 

ngöôøi, ñoù laø aùi kieát söû, danh, lôïi, saéc, thöïc, thuøy ñeå vaøo röøng yeân tònh, moät boùng moät 

hình, nhôø ñoù Ngaøi tö duy tìm ra moät ñöôøng loái, moät phöông phaùp laøm cho ñôøi khoâng 

coøn khoå ñau nöõa, toát ñeïp hôn, chöù Ngaøi coù boû ñôøi ñaâu? Caùc con nghó nhö vaäy laø caùc 

con ñaõ nghó sai veà ñöùc Phaät, caùc con haõy saùm hoái ñi!   

Neáu baûo raèng ñöùc Phaät boû ñôøi thì hoâm nay laøm gì chuùng ta coù boán chaân lí TÖÙ 

THAÙNH ÑEÁ; laøm gì chuùng ta coù neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ¶ nhaân quaû soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi; laøm gì chuùng ta coù chöông trình giaùo duïc BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

ñaøo taïo nhöõng baäc A LA HAÙN.  

Chaùnh ñaïo luoân luoân ôû trong ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi coù ñaïo ñöùc, chöù ñaïo ñaâu coù 

ôû ngoaøi ñôøi. Soáng bieát thöông yeâu vaø tha thöù moïi loãi laàm cuûa nhau laø ñaïo. Vì theá 

chuùng ta phaûi hieåu nghóa cho roõ raøng: boû ñôøi soáng aùc khoâng coù nghóa laø boû ñôøi. Boû ñôøi 

soáng aùc laø ñeå chuyeån ñoåi laøm thay ñoåi thaønh ñôøi soáng thieän, ñôøi soáng coù ñaïo ñöùc. Vaäy 

caùc con böôi moùc chuyeän theá gian xaáu toát cuûa nhau thì ñaïo laøm sao coù ôû trong caùc con 

ñöôïc. Caùc con coù thaáy ñieàu naøy khoâng hôõi caùc con? Caùc con laøm nhö vaäy coù toát cho caùc 

con khoâng? Hay vì caùc con ganh tî, hôn thieät nhau hay sôï ngöôøi khaùc hôn mình? 

Khoâng sôï ngöôøi khaùc hôn mình sao laïi noùi xaáu ngöôøi khaùc, ñeå loä chaân töôùng phaøm 

phu tham danh, tham quyeàn, khieán cho ngöôøi trí thöùc hieåu bieát phaûi laét ñaàu, cho raèng 

ñeä töû cuûa Tu Vieän Chôn Nhö coøn taïp khí hôn ñôøi thöôøng. Vaø nhö vaäy caùc con theo 

Thaày tu haønh töï laøm maát haït gioáng giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. Thaät laø traùi ñaïo. Thaät laø 

khoâng xöùng ñaùng vôùi ngöôøi tu haønh Töù voâ löôïng taâm: Töø, Bi Hyû, Xaû.  

Coøn thaáy loãi ngöôøi thì loøng töø bi thöông yeâu vaø tha thöù cuûa Phaät giaùo cuûa caùc 

con coù coøn khoâng?. Ñieàu naøy caùc con coù bieát khoâng? Taát caû caùc phaùp treân theá gian naøy 

coù phaùp naøo laø con, laø cuûa con, laø baûn ngaõ cuûa con ñaâu, haõy chæ cho Thaày xem ñi? Neáu 

khoâng coù phaùp naøo laø con, laø cuûa con, laø baûn ngaõ cuûa con, taïi sao caùc con laïi thaáy loãi 

ngöôøi?  

Caùc con coù hieåu chaêng? Con ngöôøi laø con ngöôøi NHAÂN QUAÛ, coù con ngöôøi naøo 

ngoaøi nhaân quaû maø coù ñaâu? Roài caùc con haõy xem xeùt xa hôn ñeán söï soáng cuûa muoân 

loaøi vaïn vaät treân haønh tinh naøy, moïi vaät ñeàu do nhaân quaû hôïp duyeân sinh ra. Vaäy coù 

vaät naøo ngoaøi nhaân quaû maø coù ñaâu?ù Vaäy sao caùc con voâ minh coá chaáp oâm cöùng caùi 

khoâng phaûi cuûa caùc con, ñeå chòu khoå, chòu ñau muoân ñôøi muoân kieáp troâi laên trong luïc 

ñaïo. 

Caùc con ñaõ boû ñôøi voâ ñaïo ñöùc, ñi tìm ñaïo ñeå chuyeån ñôøi laøm cho ñôøi coù ñaïo ñöùc 

nhö treân ñaõ noùi, töùc laø ñi tìm choã taâm khoâng nhaân quaû. Vaäy choã taâm khoâng nhaân quaû 

laø caùi gì? Caùc con coù bieát khoâng? Ñoù laø choã TAÂM BAÁT ÑOÄNG TRÖÔÙC CAÙC AÙC 

PHAÙP VAØ CAÙC CAÛM THOÏ.  
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Taâm coøn ñoäng laø coøn nhaân quaû, coøn nhaân quaû thì coøn taùi sinh luaân hoài. Caùc con 

coù hieåu khoâng? Vaäy coøn thaáy loãi ngöôøi laø taâm caùc con coøn ñoäng. Tu theo Phaät giaùo maø 

taâm coøn ñoäng thì duø cho caùc con coù tu traûi muoân ngaøn kieáp cuõng khoâng giaûi thoaùt 

ñöôïc. 

Moät phöông phöông nöõa ñeå tu taäp taâm baát ñoäng. Ñoù laø ³Töù VOÂ LÖÔÏNG 

TAâM´. 

 Noùi ñeán Töù Voâ Löôïng Taâm laø noùi ñeán phaùp ñoäc nhaát voâ nhò cuûa Phaät giaùo ñeå 

laĘm chuě sinh, giaĘ, beĄnh, cheāt vaĘ chaām dĖęt luaĂn hoĀi thČ ³ñöùC HIEáU SINH´ laĘ sinh 

maïng, laø söï soáng cuûa caùc con, cuûa ngöôøi Phaät töû, laø cuûa tu sinh Chôn Nhö, noù laø ñaïo 

quaân tieân phong xoâng vaøo MAËT TRAÄN NHAÂN QUAÛ ñeå giaûi quyeát sinh töû luaân hoài. 

Neáu caùc con tu haønh maø thieáu ÑÖÙC HIEÁU SINH thì cuõng gioáng nhö ngöôøi ñi ñaùnh 

giaëc maø khoâng coù quaân thieään chieán, chæ toaøn laø nhöõng quaân oâ hôïp thì laøm gì thaéng 

traän ñöôïc. 

Neáu ai bieát duøng ÑÖÙC HIEÁU SINH trong cuoäc soáng haèng ngaøy thì taâm ngöôøi ñoù 

khoâng bao giôø thaáy loãi ngöôøi, do khoâng thaáy loãi ngöôøi neân taâm Baát Ñoäng. Do taâm baát 

ñoäng laø coù giaûi thoaùt ngay lieàn. Coøn nhöõng ngöôøi thöôøng thaáy loãi ngöôøi thì ñoù nhöõng 

ngöôøi theá gian phaøm phu tuïc töû, duø hoï laø ngöôøi tu só nhöng hoï khoâng phaûi laø tu só 

Phaät giaùo maø hoï laø nhöõng tu só Baø La Moân. 

Neáu tu sinh naøo tu taäp theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy maø coøn thaáy loãi ngöôøi, 

soáng thieáu ñöùc hieáu sinh vaø thieáu ñöùc tha thöù. Chính hoï laø nhöõng tu só cuûa Baø La 

Moân, hoï khoâng xöùng ñaùng vaøo Giaùo Ñoaøn Chôn Nhö. Giaùo Ñoaøn Chôn Nhö goàm coù: 

Taêng ñoaøn, Nam cö só ñoaøn, Ni ñoaøn vaø Nöõ cö só ñoaøn. Ñoù laø boán giôùi ñeä töû cuûa Tu 

Vieän Chôn Nhö 

Baây giôø caùc con hoïc lôùp hieáu sinh, khoâng phaûi chæ bieát ñöùc hieáu sinh maø coøn 

hoïc nhieàu hôn nöõa, nhöng phaûi chia ra giôø naøo hoïc tu phaùp naøo cho roõ raøng. Ví duï: 

giôø ñeán lôùp hoïc, giôø laøm baøi ôû trong thaát, giôø ñoïc theâm saùch trong thö vieân cuûa tu 

vieän, giôø ngoài giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, giôø ñi kinh haønh chaùnh nieäm tænh 

giaùc vaø giôø nhieáp taĂm trong hĔi thĔě v.v¥ 

Muoán xem saùch theâm neân ñoïc kyõ nhöõng boä saùch: Caûm Nang Phaät Giaùo Nguyeân 

Thuûy, Thieàn Caên Baûn, Haønh Thaäp Thieän vaø Töù Voâ Löôïng taâm, Töù Baát Hoïai Tònh, 

Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö Só, Thôøi Khoùa Tu Taäp Trong Thôøi Ñöùc 

Phaät, Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sinh, Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi, Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy, 

VaĊn Hoęa TruyeĀn Thoāng PhaĄt Giaęo, ñĖĔĘng VeĀ XĖę PhaĄt, Giaęo Aùn ReĘn NhaĂn Caęch v.v¥ 

Nhaát laø saùch chöa coù xin pheùp thì khoâng neân photo, chôø khi naøo coù giaáy pheùp 

môùi ñöôïc photo theâm. 

Ngöôøi tu haønh chöa xong maø ñieän thoaïi di ñoäâng trong tuùi thì coøn gì tu haønh 

nöõa caùc con? Neân ra ñôøi soáng nhö moïi ngöôøi theá gian laø toát hôn. Tu só maø coù ñieän 

thoaïi di  ñoäng thì caùi taâm cuûa hoï laø caùi chôï.  
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Tu só coøn sôï cheát uoáng thuoác coù loaøi ñoäng vaät thì coøn gì laø giôùi luaät Phaät. Treân 

ñôøi naøy coù loaïi thuoác naøo uoáng vaøo maø thaân chaám döùt beänh haún ñaâu? Uoáng heát beänh 

naøy thì laïi sinh ra beänh khaùc. Beänh laø do nghieäp cuûa nhaân quaû thieän aùc. Caùc con chöa 

ra khoûi nhaân quaû thì thaân phaûi coøn beänh, ñoù laø moät söï taát yeáu cuûa ñôøi soáng con ngöôøi, 

moät qui luaät töï nhieân cuûa nhaân quaû. Caùc con coù thaân khoâng ai troán traùnh khoûi beänh 

ñaâu. Vaäy maø sao caùc con laïi sôï beänh? Muoán khoâng sôï beäânh thì caùc con neân nhieáp taâm 

vaø an truù taâm trong thaân haønh noäi thì beänh laøm gì ñöôïc caùc con. Thuoác tröôøng sinh 

baát töû chæ laø moät aûøo töôûng cuûa loaøi ngöôøi. Vaäy maø coù ngöôøi meâ muoäi tin raèng coù thaät. 

Thaät laø voâ minh soáng trong khoâng töôûng. 

Thôøi gian tuoåi ñôøi caùc con coøn ít laém, khi voâ thöôøng ñeán thì thaân naøy maát khoù 

tìm laïi ñöôïc. Ñôøi khoå laém hôn thua nhau töøng lôøi noùi laøm chi, caàn phaûi laëng im nhö 

Thaùnh, giöõ gìn taâm baát ñoäng ñeå ra khoûi nhaø sinh töû, suoát ngaøy ñeå taâm heát chuyeän 

naøy tôùi vieäc khaùc nhö caùi chôï,  khi cheát seõ môø mòt vaø töông öng taùi sinh seõ ñi vaøo 

caûnh khoå. Caùc con neân nhôù nhöõng lôøi daïy naøy. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh tu taäp ñöøng thaáy loãi ngöôøi. 

Thaân thöông chaøo caùc con. 

×××× 

THһ GָI CĆC CON  

K²nh gֹi: c§c con th©n thҼҺng. 

H֭i c§c con th©n thҼҺng! ņ֙c tӸt cӶ nhֻng b¨i cֳa c§c con ch֙n v¨ bi°n soӴn 

th¨nh GIĆO ĆN RĈN NHĄN CĆCH L֦P NGȇ GI֦I, tuy c¸n sai s·t m֥t Ľ¹i ch¼t, 

nhҼng kh¹ng Ľ§ng kԜ, nhӸt l¨ GIӵI TRČNH ņĆP ĆN, c§c con giӶi tr³nh Ľ§p §n nhҼ vԀy 

chҼa Ľֳ. GiӶi tr³nh nhҼ vԀy l¨ giӶi tr³nh Ľ§p §n cֳa b¨i h֙c ĽӴo Ľֵc Ľ« ch֙n. ņ· l¨ giӶi 

tr³nh Ľ§p §n cֳa nhֻng b¨i h֙c trong l֧p ĽӴo Ľֵc hiԒu sinh, chֵ ĽԒn l֧p ly tham th³ giӶi 

tr³nh nhҼ vԀy ngԂn lԂm chҼa l֥t hԒt Ĩ nghǫa ĽӴo Ľֵc bӶn th©n, gia Ľ³nh v¨ x« h֥i.  

Mu֝n giӶi tr³nh m֥t Ľ§p §n cho ĽӺy Ľֳ th³ c§c con phӶi dֽa v¨o ba nҺi: bӶn th©n 

(ĽӴo Ľֵc bӶn th©n), gia Ľ³nh (ĽӴo Ľֵc gia Ľ³nh) v¨ x« h֥i (ĽӴo Ľֵc x« h֥i) m¨ triԜn khai 

Ľֵc hӴnh. TriԜn khai nhҼ vԀy l¨ triԜn khai tri kiԒn gi֧i luԀt ĽӴo Ľֵc ĽԜ chuyԜn Ľ֡i th©n 

t©m cֳa m³nh khiԒn cho cu֥c s֝ng v¹ ĽӴo Ľֵc tr֫ th¨nh c· ĽӴo Ľֵc. V³ thԒ Ľֵc PhԀt 

dӴy: ñTri kiԒn ֫ Ľ©u th³ gi֧i luԀt (Ľֵc hӴnh) ֫ Ľ·, gi֧i luԀt (Ľֵc hӴnh) ֫ Ľ©u th³ tri kiԒn 

֫ Ľ·. Gi֧i luԀt l¨m thanh t֗nh tri kiԒn, tri kiԒn l¨m thanh t֗nh gi֧i luԀtò.  

C§c con c¨ng triԜn khai tri kiԒn gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh th³ t©m c§c con c¨ng thanh t֗nh 

v¨ d֑ d¨ng bӸt Ľ֥ng, cho n°n vi֓c bi°n soӴn gi§o §n l¨ m֥t ĽiԚu cӺn thiԒt gi¼p t©m c§c 

con tu tԀp bӸt Ľ֥ng. VԀy c§c con phӶi c֝ gԂng hҺn tr°n vi֓c bi°n soӴn gi§o §n. V³ n· l¨ 

ngu֟n tri kiԒn giӶi tho§t v¹ tԀn. 

TӸt cӶ tu sinh trong TŁng Ľo¨n, Ni Ľo¨n, Nam cҼ sǫ Ľo¨n v¨ Nֻ cҼ sǫ Ľo¨n ChҺn 

NhҼ c¸n phӶi triԜn khai tri kiԒn Ľֵc hӴnh cֳa m³nh nhiԚu hҺn nֻa m֧i mong c· tri kiԒn 
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giӶi tho§t. Ch²nh nh֩ c· ch§nh tri kiԒn giӶi tho§t m¨ t©m m֧i BӷT ņ֤NG TRһ֦C 

CĆC ĆC PHĆP Vê CĆC CӵM TH֘ò.  

Giai ĽoӴn n¨y l¨ giai ĽoӴn h֙c gi֧i luԀt Ľֵc hӴnh th³ vi֓c triԜn khai tri kiԒn giӶi 

tho§t rӸt cӺn thiԒt cho c§c con nhҼ Ľ« n·i ֫ tr°n. V³ vԀy vi֓c bi°n soӴn Gi§o Ćn l¨ vi֓c 

cӺn phӶi tu h֙c, Ľ· l¨ ĽԜ x©y dֽng cho m³nh c· m֥t Ľ֩i s֝ng Ľֵc hӴnh Th§nh thi֓n; Ľ· 

l¨ ĽԜ ĽҼa m³nh tַ c»i Ľ֗a ngֱc l°n c»i thi°n Ľ¨ng; Ľ· l¨ ĽԜ ĽҼa m³nh tַ ph¨m phu tr֫ 

th¨nh Th§nh nh©n; Ľ· l¨ ĽԜ ĽҼa m³nh tַ c»i §c ĽԒn c»i thi֓n. VԀy tӴi sao c§c con kh¹ng 

ĽԒn l֧p h֙c?  

VԀy tӴi sao c§c con kh¹ng ch֗u triԜn khai tri kiԒn l¨m b¨i bi°n soӴn Gi§o Ćn R¯n 

Luy֓n Nh©n C§ch. B°n nֻ c§c con c· nhֻng tu sinh gi֛i lԂm, si°ng nŁng h֙c tԀp ĽӴo 

Ľֵc, Xӵ TĄM RӷT T֜T, KHĎNG THӷY L֢I NGһ֨I v¨ lӴi c¸n TINH TӷN BIąN 

SOӳN GIĆO ĆN thԀt Ľ§ng khen. C¸n b°n nam c§c con c· tu h֙c nhҼ b°n nֻ kh¹ng? 

C· bi°n soӴn gi§o §n kh¹ng? C· h֙c ĽӴo Ľֵc v¨ r¯n luy֓n nh©n c§ch nhҼ b°n nֻ 

kh¹ng? ThӺy Ľ« Ľ֙c b¨i cֳa thӺy ChҺn Th¨nh v¨ cֳa thӺy Thi֓n T©m l¨m b¨i kh§ lԂm, 

c¸n c§c con th³ tu h֙c chҺi, tu kh¹ng cӺn l¨m b¨i, kh¹ng cӺn triԜn khai tri kiԒn. VԀy kԒt 

quӶ tu h֙c cֳa c§c con sԐ ra sao? Trong khi c· nhiԚu th³ gi֩ rӶnh rang lӴi vui chҺi ph² 

b֛, thԀt l¨ u֡ng. C§c con c· biԒt kh¹ng? Tu֡i c§c con Ľ©u phӶi c¸n b® sԂp chԒt ĽԒn nҺi 

r֟i. 

Giai ĽoӴn tu h֙c gi֧i luԀt ĽӴo Ľֵc l¨ giai ĽoӴn TRIԛN KHAI TRI KIԑN GIӵI 

THOĆT Ľ· l¨ MĎN H֘C CHĉNH, c¸n nhֻng m¹n h֙c phֱ ĽԜ gi¼p cho m¹n h֙c ch²nh 

th³ c§c con ch֕ ĽҼ֯c tԀp Ľi KINH HêNH CHĆNH NI֒M T֔NH GIĆC, ch֕ NHIԑP 

TĄM TRONG HҹI TH֪ tַ ĽԚ mֱc 1, 2, 3 chֵ kh¹ng ĽҼ֯c tu tԀp c§c ĽԚ mֱc kh§c. 

C§c con tu h֙c phӶi ĽԊt tr֙n vԌn t©m tr², d֟n gi֩ giӸc v¨o m¹n h֙c ch²nh, c¸n c§c 

m¹n h֙c phֱ l¼c n¨o ngh֕ ngҺi rӶnh r֡i tu tԀp th°m ĽԜ h֥ tr֯ cho m¹n h֙c ch²nh v¨ l¨m 

nh֗p cӺu n֝i tiԒp cho giai ĽoӴn thֵ hai (ThiԚn Ľ֗nh) 

Giai ĽoӴn n¨y kh¹ng phӶi l¨ giai ĽoӴn thiԚn Ľ֗nh m¨ c§c con ֫ trong thӸt tu tԀp 

ֵc chԒ t©m l¨ sai. ņֵc hӴnh gi֧i luԀt chҼa xong m¨ tu thiԚn Ľ֗nh l¨ tu thiԚn Ľ֗nh g³? Tu 

thiԚn Ľ֗nh m¨ c¸n Łn u֝ng phi th֩i, c¸n ngֳ ngh֕ phi th֩i, Ľ֥c cҼ c¸n Ľi n·i chuy֓n 

ngҼ֩i n¨y ngҼ֩i kia, c¸n thӸy l֣i ngҼ֩i n¨y, thӸy l֣i ngҼ֩i kh§c. Tu thiԚn nhҼ vԀy l¨ t¨ 

thiԚn. Tu thiԚn l¨ phӶi thֽc hi֓n s֝ng nҺi thanh vԂng, mi֓ng ĽԜ m֝c meo kh¹ng hԚ n·i 

m֥t tiԒng, m֥t l֩i, c· Ľ©u c§c con lӴi kԒt b¯, kԒt bӴn n·i chuy֓n nhҼ c§i ch֯, kh¹ng 

thua ngҼ֩i thԒ gian. 

Tu thiԚn l¨ phӶi c· ngҼ֩i hҼ֧ng dӾn, phӶi trֽc tiԒp v֧i thi֓n hֻu tri thֵc thiԚn 

Ľ֗nh, ngҼ֩i c· kinh nghi֓m B֜N THĆNH ņ֖NH, c¸n ngҼ֩i chҼa c· kinh nghi֓m B֝n 

Th§nh ņ֗nh hҼ֧ng dӾn sԐ lӴc v¨o t¨ thiԚn sinh ra nhiԚu tҼ֫ng giӶi nhҼ c§c ThiԚn sҼ 

ņ¹ng ņ֥ v¨ c§c v֗ T֡ sҼ ņӴi Thַa ĽԜ lӴi m֥t rַng kinh s§ch, nhҼng c· ai tu tԀp l¨m 

chֳ sinh, gi¨, b֓nh, chԒt v¨ chӸm dֵt lu©n h֟i chҼa? S֝ tiԚn in c§c kinh s§ch kh¹ng ²ch 

l֯i n¨y tַ xҼa ĽԒn nay Ľ« l¨m hao t֝n tiԚn cֳa t²n Ľ֟ hԄng bao nhi°u tׁ tׁ bӴc, kh¹ng 

sao kԜ hԒt. N· ch֕ l¨ m֥t loӴi kinh s§ch lĨ luԀn m֟m m®p tranh luԀn hҺn thua ngo¨i ĽӺu 
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m¹i ch·t lҼ֭i. N· c· h¸a nhԀp v¨o cu֥c s֝ng v¨ c· l֯i ²ch thiԒt thֽc g³ cֳa lo¨i ngҼ֩i 

Ľ©u? 

Gi§o Ľo¨n ChҺn NhҼ ra Ľ֩i l¨ ĽԜ ch֙n nhֻng tu sinh n¨o gi֧i luԀt nghi°m ch֕nh, 

s֝ng kh¹ng thӸy l֣i ngҼ֩i th³ m֧i ĽҼ֯c nhԀp thӸt trong khu vֽc chuy°n tu thiԚn Ľ֗nh. 

Nam c· khu vֽc ri°ng cho nam, nֻ c· khu vֽc ri°ng cho nֻ. Nhֻng tu sinh n¨o nhԀp 

vi֓n chuy°n tu thiԚn Ľ֗nh th³ ĽҼ֯c trֽc tiԒp sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa ThӺy. B°n nam do m֥t 

thӺy Gi§m vi֓n nam, b°n nֻ do m֥t c¹ Gi§m vi֓n nֻ, hai v֗ n¨y phӶi c· ĽӺy Ľֳ Ľֵc 

hӴnh hiԒu sinh ĽԜ trֽc tiԒp xem x®t tַng ph§p h¨nh tu tԀp, tַng t©m tҼ, nguy֓n v֙ng, 

tַng trӴng th§i tu tԀp, tַng th֩i gian tu tԀp gԊp kh· khŁn hoԊc nhiԒp t©m kh¹ng ĽҼ֯c 

hoԊc an tr¼ kh¹ng ĽҼ֯c cֳa tu sinh, liԚn b§o c§o v¨ xin ph®p ĽԒn gԊp ThӺy. Khi gԊp 

nhֻng trҼ֩ng h֯p kh· khŁn nhҼ tr°n th³ ThӺy chӸp nhԀn cho gԊp v¨ thӺy Gi§m vi֓n 

hay c¹ Gi§m vi֓n ĽҼa tu sinh ĽԒn gԊp ThӺy.  

PhӶi t֡ chֵc ph©n Ľ֗nh r» r¨ng tr§ch nhi֓m v¨ b֡n phԀn cֳa m֣i ngҼ֩i c· nhi֓m 

vֱ ĽԜ giֻ g³n v¨ bӶo v֓ ch§nh ph§p cֳa PhԀt. NhӸt l¨ tr§nh ©m mҼu ph§ hoӴi PhԀt gi§o, 

t³m n·i xӸu PhԀt gi§o, n·i xӸu ThӺy, Ľ· l¨ nhֻng thֳ ĽoӴn l¨m hoang mang giao Ľ֥ng 

PhԀt tֹ. LԐ ra trong tu vi֓n c· sֽ sai tr§i th³ ch¼ng ta Ľ·ng cֹa dӴy nhau c· g³ m¨ phӶi 

n·i xӸu nhau. Ch¼ng ta h֙c ĽӴo Ľֵc §i ngֻ sao lӴi kh¹ng §i ngֻ m¨ lӴi n·i §c ngֻ, 

kh¹ng n°n n·i xӸu ngҼ֩i sao lӴi n·i xӸu ngҼ֩i. PhӶi kh¹ng c§c con? N·i xӸu nhau c· 

l֯i ²ch cho c§c con Ľ©u hay vӴch lҼng cho ngҼ֩i xem thԌo, ngҼ֩i ta c· khen c§c con 

Ľ©u, c§c con Ľang l¨m tr¸ cҼ֩i ch° cho thi°n hӴ.  

Trong tԀp s§ch GIԉC THӹY CHĒA c§c con c· Ľ֙c chҼa? T§c giӶ dӾn chֵng 

theo thi°n kiԒn ch²nh tr֗ cֳa m³nh ĽԜ ĽԊt t°n s§ch GIԉC THӹY CHĒA. G§n cho tӸt cӶ 

thӺy ch½a ĽԚu l¨m giԊc. ThӺy ch½a cȈng ch֕ l¨ m֥t c¹ng d©n trong m֥t nҼ֧c, khi ĽӸt 

nҼ֧c b֗ giԊc ngoӴi x©m th³ nh©n d©n cӶ nҼ֧c ĽԚu theo tiԒng g֙i cֳa non s¹ng T֡ qu֝c 

Ľֵng l°n ch֝ng giԊc, dҼ֧i sֽ l«nh ĽӴo cֳa m֥t ngҼ֩i y°u nҼ֧c c· t¨i c· Ľֵc, th³ quĨ 

thӺy cȈng l¨ m֥t ngҼ֩i d©n trong nҼ֧c th³ phӶi l¨m b֡n phԀn c¹ng d©n, chֵ quĨ thӺy 

Ľ©u c· Ľi cҼ֧p nҼ֧c ngҼ֩i kh§c sao g֙i l¨ l¨m giԊc.  

Kinh s§ch ņӴi Thַa dӴy h֙ cӺu c¼ng, tֱng ni֓m: cӺu si°u, cӺu an, ni֓m PhԀt Di 

ņ¨ ĽԜ cӺu v«ng sanh Cֽc LӴc; ĽԜ ֵc chԒ t©m kh¹ng v֙ng tҼ֫ng (ni֓m PhԀt nhӸt t©m), 

c¸n dӴy lӴy h֟ng danh PhԀt s§m h֝i ĽԜ ĽҼ֯c ti°u tai, giӶi §ch, c¸n dӴy c¼ng dҼ֩ng tiԚn 

bӴc x©y ch½a, Ľ¼c chu¹ng, tҼ֯ng PhԀt, trai tŁng v.v.. ĽԜ ĽҼ֯c phҼ֧c b§u. Cho n°n quĨ 

thӸy tu tԀp ni֓m PhԀt, lӺn chu֡i, tֵ th֩i tֱng ni֓m s֧m, chiԚu, t֝i, khuya chu¹ng, m» 

hԆn hoi, h֙ c· l¨m sai ch֣ n¨o Ľ©u? ņiԚu Ľ§ng n·i ֫ Ľ©y l¨ h֙ tu theo gi§o ph§p cֳa B¨ 

La M¹n m¨ kh¹ng biԒt m³nh Ľang tu theo gi§o ph§p cֳa B¨ La M¹n, h֙ cֵ tҼ֫ng m³nh 

tu Ľ¼ng theo ch§nh ph§p cֳa PhԀt. H֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľang b֗ thӺy T֡ cֳa B¨ La M¹n 

lҼ֩ng gӴt, h֙ l¨ nhֻng tu sǫ Ľ§ng thҼҺng Ľang b֗ gi§o ph§p B¨ La M¹n ĽҼa v¨o nԐo 

danh v¨ l֯i, n°n ch½a to PhԀt l֧n nhҼ cung Ľ³nh vua ch¼a, ch֣ ֫ cֳa quĨ thӺy ti֓n nghi 

sang tr֙ng m֙c l°n nhҼ nӸm. Cho n°n, thӺy t֡ h֙ l¨m sao, s֝ng sao h֙ l¨m y nhҼ vԀy, 

chֵ h֙ Ľ©u c· l¨m sai thӺy t֡ h֙.  
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NhҼ vԀy r» r¨ng tu sǫ PhԀt gi§o ņӴi thַa hi֓n gi֩ l¨ tu sǫ B¨ La M¹n mang danh 

PhԀt gi§o, chֵ tu sǫ PhԀt gi§o ch©n ch§nh gi֧i luԀt nghi°m ch֕nh, kh¹ng bao gi֩ s֝ng 

trong ch½a to, PhԀt l֧n, ch֕ biԒt Ľi xin thֽc phӼm ng¨y m֥t bֻa Łn ĽԜ s֝ng, chֵ kh¹ng 

Ľi xin tiԚn bӴc, xin Ľ¹ la. 

Trong s§ch GiԊc ThӺy Ch½a t§c giӶ Ľֵng ֫ m֥t g·c Ľ֥ kh§c m¨ kh¹ng cӶm th¹ng 

cho h֙, h֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i d©n trong m֥t nҼ֧c Ľang b֗ l֓ thu֥c ngoӴi ban, th³ h֙ c½ng 

nh©n d©n cӶ nҼ֧c Ľֵng l°n Ľu֡i giԊc ngoӴi x©m th³ Ľ©u c· g³ l¨ sai. N·i vԚ Ľ֩i s֝ng gia 

Ľ³nh, h֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i ch֗u Ӷnh hҼ֫ng vŁn h·a cֳa ngҼ֩i Trung Hoa theo kiԜu B¨ La 

M¹n th³ vi֓c m֥t v֗ thӺy c· v֯ con l¨ m֥t ĽiԚu Ľ§ng cho ch¼ng ta cӶm th¹ng. 

V³ sֽ truyԚn thַa gi§o ph§p cֳa PhԀt gi§o ֫ nҼ֧c ta kh¹ng c¸n l¨ gi§o ph§p chân 

ch§nh cֳa PhԀt gi§o nֻa. NhҼ tr°n Ľ« n·i gi§o ph§p hi֓n gi֩ m¨ c§c tu sǫ PhԀt gi§o 

Ľang tu h֙c ch֕ to¨n l¨ gi§o lĨ kiԒn giӶi cֳa B¨ La M¹n Gi§o, cho n°n c§c tu sǫ PhԀt 

gi§o ņӴi Thַa hi֓n gi֩ trong c§c ch½a v¨ Ľang l¨m c§c chֵc vֱ trong h¨ng gi§o phӼm 

cֳa Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam c· v֯, c· con l¨ m֥t ĽiԚu thҼ֩ng kh¹ng c· g³ ch¼ng 

ta phӶi n·i. H֙ Ľ©u phӶi l¨ ngҼ֩i theo PhԀt gi§o ĽԜ t³m tu giӶi tho§t l¨m chֳ sinh tֹ, h֙ 

l¨ nhֻng ngҼ֩i chӴy theo danh l֯i trong t¹n gi§o th³ ch¼ng c¸n ch֣ n¨o ĽԜ n·i h֙. 

Cho n°n cu֝n s§ch GIԉC THӹY CHĒA ch֕ ph° ph§n tu sǫ B¨ La M¹n, chֵ Ľ©u 

c· ph° ph§n tu sǫ PhԀt gi§o. PhӶi kh¹ng c§c con? 

VԀy ch¼ng ta l¨ nhֻng tu sǫ PhԀt gi§o ch©n ch§nh th³ phӶi lӸy Ľ· l¨m m֥t b¨i 

nhԂc nh֫ v¨ cȈng cӺn phӶi r¼t ra nhiԚu kinh nghi֓m ĽԜ chuӼn b֗ t֡ chֵc nҺi tu h֙c cֳa 

ch¼ng ta nghi°m ch֕nh hԆn hoi hҺn, khiԒn cho ngҼ֩i ta kh¹ng d§m coi thҼ֩ng b֝n 

gi֧i Ľ֓ tֹ PhԀt.  

Cu֝i c½ng ThӺy c· l֩i thŁm v¨ ch¼c c§c con tu tԀp xӶ t©m t֝t s֝ng tr֙n vԌn Ľֵc 

hiԒu sinh. 

Th©n thҼҺng ch¨o c§c con 
××××× 

BִC TĄM THһ NGÀY 9 - 9 - 2007 

K²nh gֹi c§c con th©n thҼҺng! 

H֭i c§c con th©n thҼҺng! C§c con h«y ghi nh֧ nhֻng l֩i dӴy n¨y:  

- VԚ BŀNG ņǪA, ĄM THANH CA NHӳC, khi thu ©m NHֺNG L֨I DӳY GI֦I 

LUӿT, ņִC HӳNH vԚ Ľ֩i s֝ng con ngҼ֩i hoԊc NHֺNG BêI PHĆP TU TӿP LY 

DְC, LY ĆC PHĆP, ĽԜ DI֒T NGë, Xӵ TĄM, ĽԜ NHӿP Tִ THĆNH ņ֖NH, ĽԜ 

THּC HI֒N TAM MINH, LêM CHֲ SINH Tָ, CHӷM DִT LUĄN H֞I cֳa ThӺy, 

khi c§c con sang ra Ľǫa, bŁng th³ n°n giֻ nguy°n bӶn, kh¹ng n°n cԂt x®n th°m b֧t; 

kh¹ng n°n xen hoԊc Ľ֓m ca nhӴc, d½ l¨ ca nhӴc ĽӴo, v³ ca nhӴc ph§t ra ©m thanh trӺm 

b֡ng khiԒn cho l¸ng ngҼ֩i d֑ sinh t³nh cӶm Ҽa th²ch, tham ĽԂm, d²nh mԂc. V³ thԒ gi֧i 

luԀt PhԀt dӴy: ñKHĎNG NąN CA HĆT Vê NGHE CA HĆTò. Cho n°n c§c con ch֕ c· 

thԜ xen Ľ֓m ©m thanh thi°n nhi°n nhҼ: tiԒng chim k°u, tiԒng vҼ֯n h¼, tiԒng dԒ g§y, 
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tiԒng Ԓch nh§i h¸a tӸu, tiԒng gi· th֡i r³ r¨o qua khe l§, tiԒng s·ng biԜn ¨o ¨o, tiԒng g¨o 

th®t cֳa lo¨i th¼ Ľang b֗ giԒt v.vé.t½y theo b¨i giӶng ph§p m¨ l֟ng gh®p ©m thanh cho 

ph½ h֯p nghǫa cֳa b¨i kinh. B֫i ©m nhӴc thi°n nhi°n rӸt tֽ nhi°n nhҼng n·i l°n ĽҼ֯c Ĩ 

nghǫa cֵu c§nh giӶi tho§t cֳa PhԀt ph§p. V³ Ĩ nghǫa cֵu c§nh giӶi tho§t cֳa PhԀt gi§o 

rӸt tֽ nhi°n l֟ng trong kh¹ng gian v¨ th֩i gian cֳa m֣i ngҼ֩i, kh¹ng cӺu kȢ kh· hiԜu, 

kh¹ng kh· khŁn tԀp luy֓n nhҼ Voga, v» c¹ng, T֡ sҼ thiԚn, thiԚn xuӸt h֟n, thiԚn v¹ vi 

¹ng TҼ, ¹ng T§m, nh©n Ľi֓n, kh² c¹ng, dҼ֭ng sinh v.véCh֕ v³ ch¼ng ta hiԜu sai PhԀt 

gi§o, hiԜu kh¹ng Ľ¼ng ph§p cֳa PhԀt dӴy m¨ lӴi hiԜu PhԀt ph§p theo kiԒn tҼ֫ng giӶi cֳa 

c§c v֗ T֡ sҼ B¨ La M¹n, n°n m֧i thӸy tu tԀp kh· khŁn. NԒu ph§p PhԀt kh·, sao lӴi c· 

ngҼ֩i ĽԒn nghe PhԀt thuyԒt giӶng xong m֥t b¨i ph§p liԚn CHִNG PHĆP NHëN 

THANH T֖NH r֟i xin PhԀt xuӸt gia, s֝ng trong gi§o Ľo¨n TŁng, kh¹ng bao l©u liԚn 

CHִNG QUӵ A LA HĆN. NhҼ vԀy quӶ A LA HĆN l¨ kԒt quӶ nhҼ thԒ n¨o m¨ trong 

th֩i Ľֵc PhԀt ngҼ֩i tu h¨nh chֵng quӶ rӸt d֑ d¨ng? NԒu mu֝n biԒt phҼҺng ph§p tu v¹ 

lԀu chֵng quӶ A LA HĆN n¨y th³ phӶi h֙c nhֻng l֧p sau Ľ©y: NŁm l֧p NgȈ gi֧i Ľֵc 

hӴnh, MҼ֩i l֧p ThԀp Thi֓n nh©n quӶ v¨ l֧p Ch§nh kiԒn, l֧p Ch§nh tҼ duy, l֧p Ch§nh 

ngֻ, l֧p Ch§nh nghi֓p, l֧p Ch§nh mӴng, l֧p Ch§nh tinh tӸn, l֧p Ch§nh ni֓m v¨ l֧p 

Ch§nh Ľ֗nh.  

Sau khi h֙c xong c§c l֧p n¨y, hԄng ng¨y c§c con nh֧ s֝ng m֥t m³nh trong thӸt, 

ng֟i chҺi b³nh thҼ֩ng hay ng֟i b§n gi¨ hoԊc kiԒt gi¨ hay ng֟i tr°n ghԒ dֽa lҼng r֟i 

quan s§t th©n t©m, nhҼng phӶi t֕nh thֵc tַng t©m ni֓m cֳa m³nh khi n· kh֫i l°n v¨ 

Ľang l¨m kh֡ m³nh, kh֡ ngҼ֩i v¨ kh֡ tӸt cӶ ch¼ng sinh th³ c§c con dַng ngay ni֓m Ӹy 

liԚn bԄng phҼҺng ph§p NHһ Lħ TĆC ħ ĽԜ t©m ĽҼ֯c THANH THӵN, AN LӳC Vê 

VĎ Sּ. C¸n ngҼ֯c lӴi t©m ni֓m n¨o cֳa c§c con kh¹ng l¨m kh֡ c§c con, kh¹ng kh֡ 

ngҼ֩i v¨ kh¹ng l¨m kh֡ tӸt cӶ ch¼ng sinh l¨ c§c con tҼ duy, triԜn khai t©m ni֓m Ӹy ĽԜ 

ĽҼ֯c tŁng trҼ֫ng l֧n mӴnh, biԒn ra h¨nh Ľ֥ng th©n hay mi֓ng ĽԜ Ľem lӴi niԚm vui, 

niԚm hӴnh ph¼c cho c§c con, cho m֙i ngҼ֩i v¨ cho tӸt cӶ sֽ s֝ng mu¹n lo¨i tr°n h¨nh 

tinh n¨y. Cho n°n chֵng ĽӴo cֳa ĽӴo PhԀt ch֕ c· m֥t vi֓c l¨m nhҼ vԀy, m֥t vi֓c l¨m 

rӸt tֽ nhi°n nhҼng lӴi t³m thӸy giӶi tho§t ngay liԚn. GiӶi tho§t ngay liԚn tַ ng¨y n¨y 

sang ng¨y kh§c, kh¹ng c· ng¨y n¨o kh¹ng giӶi tho§t. NԒu th©n t©m giӶi tho§t nhҼ vԀy l¨ 

c§c con Ľ« chֵng quӶ A La H§n. QuӶ A LA HĆN tӴi ch֣ Ľ·, chֵ kh¹ng c¸n ch֣ n¨o 

kh§c nֻa. NhҼ vԀy chֵng quӶ A LA HĆN Ľ©u phӶi kh·. PhӶi kh¹ng c§c con?  

QuӶ A LA HĆN tu h¨nh kh¹ng kh·, ch֕ v³ t©m ch¼ng ta c¸n ham th²ch dֱc lӴc 

thԒ gian; ch֕ v³ t©m danh, l֯i, sԂc, thֽc, th½y chҼa ch֗u dֵt b֛, n°n m֧i thӸy chֵng quӶ 

A LA HĆN l¨ kh· khŁn. ņiԚu kh· khŁn nhӸt hi֓n nay l¨ trong gi֧i phԀt tֹ tu h¨nh theo 

PhԀt gi§o ĽԚu kh¹ng hiԜu Ľ¼ng nghǫa ch§nh ph§p tu giӶi tho§t cֳa PhԀt, n°n h֙ ch֕ hiԜu 

biԒt theo kiԒn tҼ֫ng giӶi cֳa thӺy t֡ ņӴi Thַa v¨ kiԒn tҼ֫ng giӶi cֳa ch²nh h֙ trong 

kinh sách. 

PhԀt ph§p l¨ ĽӴo Ľֵc nh©n bӶn ï nh©n quӶ cֳa lo¨i ngҼ֩i n°n n· rӸt tֽ nhi°n 

trong thi°n nhi°n nhҼ vԀy th³ c§c con h«y ĽԜ tֽ nhi°n m¨ ch֕nh sֹa tַng t©m ni֓m §c 

cֳa c§c con ĽԜ n· tr֫ th¨nh tַng t©m ni֓m thi֓n. Ch֕nh sֹa kh¹ng c· nghǫa l¨ ֵc chԒ, 




