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LOI NOI PAU

_ Trong kinh Nikaya thudc tang kinh Pali chtung t6i tim théy dwoc moét thoi khoa
biéu tu tap trong thoi dirc Phéat con tai thé, Ngai da hwong dan chung ty kheo tu tap
chirng qua V6 Lau (A La Han).

Thoi khod biéu nay c6 mét gia tri thurc hanh cu thé, thiét thuc loi ich rat Ion déi
vOi nhitng nguoi tu tap theo Phat giao hién nay. N6 chi dinh cho chung ta nhirng
phép hanh cu thé ré rang ding chénh phép cua dirc Phat T CHANH CAN “ngén ac
diét 4c phép, sinh thién tdng truéng thién phap” va néu néi vé thién dinh bat déng
tam thi xa tam “ly duc ly ac phap” trén TU NIEM XU. Quy vi dtng nghi rdng: “Ly duc
ly &c ly &c phap la nhdp SO THIEN”. Ly duc ly &4c phap nhdp So Thién Ia khi nao quy
vi c6 TU THAN TUC, con chwa c6 Tir Thén Tuc thi quy vi dirng mong dung dén TU
THANH DINH.

O day chi néi dén giai doan déu tién xa tam trén phdp mén Tir Chanh Cén va
Tir Niém Xt la ngédn ac diét ac phap va ly duc ly 4c phdp dé so sanh véi nhiing tr
trong thoi khoa biéu nay “TAY SACH TAM TU KHOI CAC CHUONG NGAI
PHAP’chdc quy vi da hiéu chuéng ngai phép la gi? N6 khéng khac duc va ac phap
nhwng no6 con ré nghia hon .

Vi du: nhw quy vj ngoi k/et gia hai chan dau, do la chwong ngai phap, sang quy
vi muén &n, chiéu quy vi mubn ubng stra, do ciing la chuéng ngai phép v.v..

Xwa dirc Phat da thanh Iap khoi khéa biéu nay cho 1250 vi ty kheo tang va ni
doan ty kheo ni do ba Gotami diéu hanh tu tdp. Thoi khéa tu tdp nay ching toi xét
thdy khéng cé 16i thoi ma con rét phu hop vao thoi dai cda ching ta hién gio. Trong
khi moi nguoi dang hwéng tam vé phap mén thién dinh. Nhung tat cd moi ngu’o’/ tu
thién hién ngay cé céc vj té sw thién chwa cé vi nao hiéu ré thién dinh nao clda Phéat
va thién dinh cda ngoai dao

Thién dinh theo trong thoi khod biéu nay Ia thién dinh xa tdm ly duc ly &c phép
ttr dire Phét dung ra dé xac dinh con duong tu tép thién dinh clia dao Phéat khéng
gibng nhuw tat cg céc loai thién dinh ma quy vi dang theo tu tap. Nhitng loai thién
dinh ma quy vi dang tu tap la thién dinh trc ché y thire, trc ché tam. D6 la moét loai
thién twong, thién cua luc sw ngoai dao Ba La Mén ma xuwa kia duc Phat da sau nam
khé hanh tu tap hét strc khéng tim thay cé két qua gidi thoat gi cd. Ngai d& phai ném
bé nhw ném bé nhitng chiéc giay réach.

May mén thay thoi khoé biéu cta dirc Phat ngay xwa con lwu lai trong kinh séch
nguyén thay Pali, d6 la mét bang chiing dé chimg minh hung hén, cu thé ré rang
phap mén va thoi gian tu tdp cua Phéat giao ma khéng ai dam dwa phap mén cua
minh mao nhéan la phap mén cua dao Phat. Nho thoi khoa biéu nay ma toan ca kinh
séch Pai Thira va Thién Téng khéng thé nao con Itra ddo ai dwoc niva. Trdng ra
tréng den ra den, khéng thé lay den lam tréng, Iy tréng lam den.
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Ching téi bién soan thoi khéa biéu nay ra dé quy vi tham xét lai con dirng tu
hanh cta quy vi ¢6 dung la cua dao Phat hay khéng? BPung thi quy vi m&i goi la tu
theo Phat gido, bdng khéng thi quy vi dirng muon danh Phét gido ma bién Phét gido
thanh mét tén giao Itra dao thi that la dau long .

Theo thoi khod bidu nay khong bat ép ai tu tap, tu hay khéng tu la quyén la &
quy Vi, con riéng ching téi bién soan ra day la dé moi nguoi xem xét lai dé thay
phép nao ding, phdp nao sai ma hién gio trong Phat gido mang tiéng la mot tén
gido c6 phap mén nhiéu nhat thé gi6i, tam muoi bén ngan phép mén. Tam muoi bén
ngan phap mén ching t6 mét tébn giao khéng cé phwong tu hanh chan chanh, di
lirom 18t céc phap cta céc tén gido khac lam phap mén cla minh. Tém muoi bén
ngan phap mén chdng qua la mét thung dung réac.

Dao Phéat c6 nhig phap mon riéng biét ma cac toén giao khac khéng bao gio
c6. b6 la TU DIEU DE, la BA MUOI BAY PHAM TRQ DAO.

Mubn lira ddo tin @6 Phét gido ngudi ta méi gén cho Phét gido cé tam muoi
bbén ngan phap mén, cho nén phap nao ciing cla Phéat gido, nho dé lira ddo moi
nguoi rat dé dang.

Vi thé, trong Phéat gido hién gio c6 phép tu duoc, cd phap tu khéng duorc, cd
phap day dao dtrc, co phap day phi dao durc: co phap khéng mé tin, c6 phap mé tin,
co phap khéng triru tweong, o phap triru turong, o phap khéng Itka dao, cé phap Itra
ddo v.v... Chung téi néi ra day la dé quy vi suy ngadm.

Cubi cung chung téi xin dimng lai noi day, hen gédp lai quy vi & nhiing tap sau:
“Nhing Loi Géc Phéat Day” dé chung ta cung nhau sé lan lwot vén Ién nhitng I6p
may mu cta Ba La Mén gido va nhitng kién gidi, twéng gidi cta cac vi Té sw hoc gid
xwa va nay dang ra tay phi mo Phat gido.

Kinh ghi

Thich Théng Lac
Tu vién chon Nhuw
Ngay 15— 2 - 2000



THO'I KHOA TU TAP ~
TRONG THOTI bUC PHAT
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BUc Phat da c6 dong thdi khoda tu tap theo:

CHIN PIEU CAN THIET _
TU TAP TRONG MOT NGAY DEM
(P€ 3p dung cho cu si tai gia va tu si di xuét gia)

Bang tom ludc chin diéu can tu tap nhu sau:
1- Phai day du oai nghi chanh hanh
2 - Sg hai trong cac 16i nhd nhat.
3 - Chap nhan gilr gin gidi luat.
4 - Gilr gin mat, tai, mdi, miéng, than, y khéng cho dinh mac sau tran (doc cu).
5 - An udng phai tiét do, khong nén an udng phi thdi.
6 - Ban ngay di kinh hanh hay lGc ngdi ludn ludn phai tdy sach tdm tu khoi cac
chudng ngai phap.
7- Ban dém canh dau di kinh hanh hay ngdi, luén luén phai tdy sach tdm tu khoi
cac chudng ngai phap.
8 - Ban dém canh gilra phai nam nghiéng chanh niém tinh giac, luén luén phai
nghi dén thirc day.

9 - Ban dém canh cudi phai thiic ddy di kinh hanh hay ngdi luén luén phai tay
sach tam tu khoi cac chudng ngai phap.

Trén day 1a phan téom lugc, con dudi day 1a phan gidi thich va huéng dan cach tu
tap thuc hanh dé dat dudc tam giai thoat vo ldu bat dong trudc cac ac phap thudng
lam chudéng ngai than tam bat an.

BAI THU I:
PHAI PAY DU OAI NGHI CHANH HANH

Bai phap th nhat la mo6t bai phap rat quan trong nén ddc Phat mdi dat né vao
vi tri th(r nhé&t trong chin phap tu tp trong mot ngay dém dé trd thanh mot thdi khda
biéu.

Phat day: “Phai day du oai nghi chanh hanh”. Vay phai day du nhirng oai
nghi chanh hanh nhu thé nao?

Mudn hiéu r& I6i day nay ching ta phai hiéu rd nghia nhitng tor “DAY U, OAI
NGHI, CHANH HANH".

T DAY DU cb nghia 1a khdng thi€u, khéng bd sét mot hanh ddng nao du hanh
dong d6 cd nho nhat dén dau cling khdong dugc bé qua. ThuGng ngudi ta hay bo qua
nhitng oai nghi nhé nhat, vi thé ma ac phap mdi xen vao tan cong.
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Vi du: NEu moét ngudi khong gilr gin oai nghi di, thiéu tinh thidc, di v6i vang nén
vap da, dap gai hay dap chét ching sinh nhu: kién, trung, sau, bo v.v...D8y la 1am khé
minh va khé ching sinh. Ngugi di nhu vay 13 1dam mé&t oai nghi chdnh hanh.

Lai xe trén dudng thi€u dc cdn thén tai nan giao théng xay ra lam khd minh,
khd ngudi. P6 1a ngudi khéng day du oai nghi chanh hanh.

Biét thuong yéu va tha th& mdi 16i 1dAm clia ngudi khac. PS 1a ngudi day dd oai
nghi chanh hanh.

Bi&t nhan nhuc, tuy thuan, b&ng 16ng d6i v8i moi ngudi, moi lodi ching sinh. D6
la ngudi day du oai nghi chanh hanh.

Di, ding, nam, ngdi, ndi, nin im 1ang trong chanh niém tinh gidc. D6 la ngudi
day du oai nghi chanh hanh.

An udng trong chanh niém tinh gidc. D6 1a ngudi day dd oai nghi chénh hanh.

Ngudi biét gilt gin tdm bat dong thanh than, an lac va vo su' la ngudi day du oai
nghi chanh hanh.

B&i vay, nhitng oai nghi chanh hanh clda nguGi tu si rat quan trong, né dudc
xem nhu nhitng oai nghi chanh hanh la mang s6ng ctua ngudi tu si, néu I3 Mot oai
nghi khdong chanh hanh la tu ngudi tu si da gi€t mang séng cua minh.

Oai nghi chanh hanh la dai dién cho su tu tap giai thoat cua Phat gido, néu oai
nghi chanh hanh khong c6 thi ngudi tu si khong xirng dang la ngudi tu si.; oai nghi
chanh hanh cua ngudi tu si khéng thi su tu tap ly duc ly ac cling khéng bao gid cé.
Chinh nhitng oai nghi Chanh hanh dé Ia su thé hién tdm ly duc ly dc phap. Bdi vay
ngudi tu si xem thudng nhitng oai nghi chanh hanh chinh la minh da xem thudng su' ly
duc ly ac phap. Xem thudng su' ly duc ly ac phap la khéng bao gid tu chirng dao

TU oai nghi trong Phat gido cé nghia |a cach thic hanh d6ng noi than, khdu va y
clua minh:

- Noi than co6 bdn: Di, dirng, nam, ngoi.

- Noi khdu cé hai: Néi, nin (Iam thinh)

- Ngi y c6 mét: Tu duy, suy nghi.

T& CHANH HANH c6 nghia la ddng d&n, khong Iam nhitng diéu &c khdng 1am khé
minh, khdng lam kh& ngudi va khéng lam khé t&t ca ching sinh.

Khi chdng ta da hiéu nghia roi, trudc tién trong viéc tu hanh dé di dén ching
dao. Chuing ta phal tap s6ng day du nhitng oai nghi chanh hanh khéng dugc bé sét
mot hanh déng nao ca. Vi mdi hanh ddng 1a mdi oai nghi chadnh hanh, né thé hién su
ly duc ly ac phap va diét nga xa tam

Mubn s6ng dung nhirng hanh dong oai nghi chanh hanh nay thi phai can c& vao
gidi luat dirc hanh cua Phat da day trong gidi luat.

Trong gidi luat cia ngudi tai gia mdi vao dao Phat thi phai tho Tam quy, ngi
gidi. Nhirng ngudi nay con & tai gia nén goi la phat t&, ho ludn luén s6éng va gilr gin
nam gidi di'c nhan ban, nhd dé6 ma ho da trd thanh nhitng ngudi cé dao didc, nhat la
biét s6ng khdéng 1am khd minh, khé ngudi va khéng lam khd t&t ca ching sinh. Trén
dGi nay moi ngudi ai cling biét s6ng nhu vay thi thé gian nay la Thién dang, Cuc lac.

-5-



Con nhitng nguGi da xuat gia thi ho cd 10 gidi Sa Di, 250 gidi Ty Kheo Tang,
348 gidi Ty Kheo Ni. Néu hang ngay ngudi tu si luén luén sdng vdi nhitng oai nghi
chanh hanh trong nhitng gidi luat nay thi tam ho v6 lau hoan toan va nhu vay nhirng
tu si nay da dudc xem la chirng qua A La Han. Bgi vay con dudng tu hanh cua Phat
giao khong khé chi lay gigi luat lam phudng phap tu tdp hang dau. Chinh oai nghi
chadnh hanh cling khdéng thé lia gidi ludt ma cd oai nghi chdnh hanh dugc. Bdi vay oai
nghi chanh hanh la phuadng phéap ly duc ly ac phap hang dau trong Phéat gido. Cac con
hdy luu y, di'ng xem thudng nhitng oai nghi chanh hanh trong ddi s6ng hang ngay.

Nghe ndi dén oai nghi chanh hanh thi ching ta phai nghi ngay dén nhirng hanh
dong than, miéng, y nhu trén da nai:

- V@ than cé nam oai nghi: di, di’ng, nam, ngdi va cam tho

- V& miéng cd hai oai nghi: ndi va an.

- Vé y cb ba oai nghi: thién, ac va hon tram, thuy mién, vo ky.

Trong mudi oai nghi té hanh cua than, miéng, y nhu vay lam sao luén luén séng
trong chanh hanh? )

Mubn s6ng day du oai nghi chanh hanh chidng ta thudng phai quan sat moi
hanh dong than, miéng, y, cia minh luén luén phai gilr gin IGi ndi phai 6n tén, ém ai,
tur ton. Hanh dong di ding phai khoan thai, nhe nhang. Bé mdi la nhitng oai nghi
chanh hanh trong y nghia tinh thifc chanh niém cuda dao Phat.

CZOR K FR K )
AXEXENXE XS X g

BAI HOC THU II:
SO HAI TRONG CAC LOI NHO NHAT

N O ddi ngudi ta hay xem thudng nhiing 10i nho nhat, ho dau biét rang: tir nhitng
16i nhd nhat d& mdi thanh nhitng 16i 18n; tir nhitng 10i 16n d& Mdi lam khé ching ta va
moi ngudi khién cho xa hodi thudng xay ra xung dot va bat an. Vi thé, trong dgi séng
hdang ngay ching ta phai ludn ludn luvu y dén nhirng 16i Idm nhod nhat, vi cé luu y thi
khéng thé vo tinh 1am am 16i.

Nhitng 16i nhé nhdt tuy khdéng dang k& nhung nhiéu Ian I6i Idm nhd nhdt d6 né
sé& thanh mot 16i lam to I6n han. Gop gié thanh bdo, do la cau tuc nglr ma ngudi xua
da day chung ta: "Dirng xem thuong nhirng 1oi nhoé nhat”. Chinh chidng ta vo tinh
xem thudng nhitng oai nghi chanh hanh nhd nhat ma tam ly duc ly ac phap khoéng
sach nén su tu tap cua ching ta sé khong cé két qua.

Vi du: Tam khgi niém mudn uéng mot ly sita, moét ly ca phé, mot té nudc che, hat
mot diéu thudc 1a v.v... néu chung ta khdng ngan chdn ngay tu ldc dau ma con cho dé
c6 an thua gi. Cling tU nhitng 16i nho nhat dd ma chidng ta tréd thanh nhitng con
nghién ngap. Mot ngudi tu theo Phat gido rat s¢ pham vao nhirng 16i nhé nhit.

Duc Phat day nhitng gi déu co ich Igi I6n cho ddi sGng tu hanh cua ching ta, chi
vi chliing ta khinh thudng nhitng I8i day 8y nén mdi c6 nhitng 16i [Am nhé nhdt nay
thudng xay ra.

Nhitng 16i lAm nhd nht thudng xay ra, dé 1a ching té tdm ching ta chang bao
giG ly duc ly ac phdp dugc. Tdm chang bao gid ly duc ly ac phap thi du cé tu ngan
mudn ki€p cling chang di dén dau dudc.



Trong khi dang ngdi chai vai tdm thanh than, an lac va vd su bdng nhd dén cau
kinh Phat hay mo6t cau cong an hoac mot bai tha budng, mot cau ca dao, mot bai dan
ca, mot buc tranh danh hoa hoac mot niém nhd nghi vé gia dinh, con cdi v.v... Bo la
ching ta da@ pham vao nhiing 16i nhd nhdt ma con dudng tu theo Phat gido khdng
chap nhan nhitng 16i nhé nhat nay. Quy vi c6 biét khong? Trong con dudng tu tap giai
thoat tam vo6 lau, néu ching ta xem thudng nhitng 16i nhé nhat nay khong gilr tdm
thanh than, an lac va v su thi du tu bao 1au cling chdng giai thoat dudc gi, rat uéng
cho mét ki€p tu hanh, phi céng, phi stic v6 ich. That dang thuong thay!

B&i nhiing 16i Am tuy nho vi con trong y, nhung néu khéng thay tir trong y ma
ngan diét thi I6i Iam 8y sé la mot chudng ngai I6n trong tam. Tam con chudng ngai thi
lam sao bat dong Tam khong bat déng du chung ta c6 tu mubn ngan ki€p ciing chang
di dén dau ca Do biét rd nhitng didu nay ma dd&c Phat dd day “SO HAI TRONG CAC
LOI NHO NHAT.”

BAI HOC THU III:
CHAP NHAN GIU GIN GIOTI LUAT

Gidi luat la mot phap mon hang dau cua ddc Phat day dao ddc lam ngudi, lam
thanh. Mubn giadi thoat ra khoi nha sinh t& ma khong s6ng dung gidi luat ddc hanh thi
la sao ly duc ly ac phap, khéng ly duc ly cac ac phap thi lam sao lam nguGi lam thanh
dugc; khong lam ngudi lam thanh thi lam sao tim cau su giai thoat ¢ dau? Giai thoat
khong ngoai tam ly duc ly ac phap, quy vi nén nhé IGi day nay

N6i dén gidi luat ddrc hanh tdc 1a néi dén su gidi thodt cho minh, cho ngudi. O day
co nghia la ngudi cé gidi luat dao ddc la ngudi khong lam khé minh, kho ngudi va kho
tat ca ching sinh.

Gidi luat cua Phat day nguGi tu hanh giai thoat la day dao duic, ch& khoéng phai
day ngoi thién, lay Phat, tung kinh, cing bai cau siéu, cau an, sdm hdi, lam phudc,
lam tur thién hay lam chuyén mé tin, cing tién, vang ma, xin xam, bdi qué vv.. Vi ngoi
thién, niém Phat, tung kinh, sam hoi, lam chuyén mé tin, bo thi, cing dudng v.v... déu
con trong phudc hitu 1du, ma phudc hitu 1du con [dm khé minh, khé ngudi va khé tat
ca chung sinh. Du phudc hitu lau c6 giau sang tét dinh nhu Thach Sung, uy quyén thé
luc nhu vua chla cling van con lam khé minh, khd ngudi va khé tat ca ching sinh. Chi
cb gidi luat dao dic clia dic Phat thi méi khdong lam khé minh, khé ngudi va khéng
lam khd t&t ca ching sinh. Khdng lam minh, khd ngudi va khé tdt ca chang sinh thi do
la gidi thoat; thi dé la tam vo lau.

Con dudng tu tp cla dao Phat |a phai trién khai tri kién gidi ludt dfc hanh. Vi
vay gidi luat ddc hanh cua Phat gido la tri ki€n gidi thodt cua ngudi tu si. Ngoai gidi
luat nguGi tu si di tim tri ki€én giai thoat thi khéng bao giG cd, cho nén ngudi tu si dao
Phat phai "CHAP NHAN GIU GIN GIOT LUAT” t(c 1a phai hoc tap tri kién giai thoat.

Trong kinh Trudng B6 ddc Phat day: “"Ngudi cé gidi hanh nhat dinh co tri
tué ngudi co tri tué nhat dinh coé gidi hanh”.

Vi thé, dua theo IGi day nay chung ta xac dinh: “Ngudi tu si cé giai thoat nhat
dinh cd gidi luat nghiém chinh, cé gidi luat nghiém chinh nhat dinh cé giai thoat”.
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Thién dinh cua dao Phat la mot thd thién dinh xa tdm ly duc ly ac phap, nhg doé
tam mdi gidi thoat. Giai thoat tlc la tdm vo ldu. Tam vo6 lau la tdm bat dong thanh
than an lac va vo su, chr khong phai la th thién dinh ng6i lim dim nhu con céc, nhu
g6c cdy, Uc ché than tdm chiu khd dau nhu ai bé gid bé cdng, dau cdng thing nhu
treo dd, sudt thdi gian ngbi thién khdng dugc ma&y phdt ém & chi chiu khén khé vd
cung v.v.. tu tdp khé sd nhu vdy ma chdng lam chu dudc sinh, gia, bénh, chét. Tu
thién chi dudc ba tat IuGi kién giadi tudng gidi Ilra ddo ngudi cé sach vd ma thoi, nhin
lai chi phi uéng cudc ddi ciia minh.

Gidi luat 1a c8p tu hoc cd ban nhat cua Phat gido “GIOI, DINH, TUE” N&u ngudi
nao khéng chap nhan tu hoc gidi luat Phat thi ding nén theo tu tap Phat gido. Cho
nén bai phap th ba la mot xac quyét nhat dinh cua duc Phat, néu khong tu theo Phat
gido thi thoéi ma codn tu theo Phat gido thi bt budc phai “CHAP NHAN GIU GIN GIOI
LUAT”, néu ai khong ch&p nhéan gilf gin gii thi xin ra khoi Phat gido ch( dirng & trong
Phat giao ma lam hoen 6 gido phap cua NguGi; ch(f dUng & trong Phat gido ma lam hai
Phat gido, du’ng chén vui Phat gido, dLrng diét mat Phéat gido, néu Phét giao mat di thi
thé gian nay sé di vao trong dém tdi vo minh va con ngudi sé chiu kho blet bao. Duc
Phat da Xac dlnh diéu nay “GIOI LUAT CON LA PHAT GIAO CON GIOI LUAT MAT LA
PHAT GIAO MAT”. Cho nén quy vi can luu y I3i day nay.

O 00 0 0, L
XX ENXE XS X

BAI HOC THU 1V:

PHAI GIU GIN MAT TAI, MUI, MIENG, THAN VA Y KHONG CHO DINH
MAC SAU TRAN: SAC, THINH, HUO'NG VI, XUC VA PHAP

Ngudi tu si dao Phat muén tu hanh giai thoat ma khdng phong hé mat, tai, mii,
miéng, than va y thi cling giong nhu ngudi quét nha mudn cho nha sach sé ma khong
chiu déng céc clra, cr d€ gid bui tung vao nha thi cé6 quét mudn ddi nha cling chidng
bao gid sach dugc.

Cho nén, nhiing diéu phong hd mat, tai, miii, miéng, thadn va y cdia ngudi tu si ly
duc ly ac phap la mét viéc lam hét si’c quan trong. Vi vay, bai phap thi( tu trong thdi
khoa tu tap cua duc Phat da day phong hd sau can la mot phap mon tu tap chir khong
phai chi ndi I16i sudng ma chinh la moét phap luat bat buéc nhirng ai muén tim dudng
giai thoat lam chu sinh, gia, bénh, chét cua dao Phat thi phai biét phong h6 sau can.
Phong ho sdu cdn cd mot phuang phap déc nhat vé nhi, dé 1a “"HANH BOC CU™.

MOt nguGi tu theo Phat gido ma khdéng gilt hanh doc cu thi khéng bao gid phong
ho sau can dugc. Khong phong hd sau can dugc thi khdong bao gid tam ly duc ly ac
phap dudc. Trong Phat gido ai cling biét tdm ly duc ly ac phap mdi dat dugc tam vo
1du. N€u khdong phong hd sau can thi du c6 tu mudn ddi mudn kiép cling chang cé két
qua gi. Nhung mudn phong ho sau can thi duy chi c6 mét phap mon.

CZOR K FR K )
AXEXENXE XS X g



BAI HOC THU V:
AN UONG PHAI TIET PO, KHONG PUO'C AN UONG PHI THOT

Trong cudc ddi tu hanh theo Phéat gido ai cling mong lam chu dudc su séng chét,
nhung ngay tU phut dau tién tu hanh ma khdéng tu tap lam chu dugc cai an, cai ngu
thi mong gi lam cha dugc than tam. Vi I1€ d6 nén dic Phat day: “"An uéng phai tiét
dé, khéng duodc an uong phl thoi”. An la mot trong nam th( duc lac (séc danh,
IGi, thuc, thuy). Cho nén siic cdm do cla cai an ghé gdm ldm, nhiéu ngerl cling muodn
an ngay mét bita, nhitng khdng thé nao an ndi. Cho nén hiu hét cac tu si Pai thia,
Thién Tong, Nam Téng déu vi pham gidi nay, nhung khéo che day bang cach u6ng
nudc trai cay, sira, dudng, nudc ngot v.v... B&i nd la moét duc lac cho nén sic cam do
cua nd rat manh. Vi thé, moi ngudi rat khé lam chu cdi an dudgc.

Ngudi tu si dao Phat néu an uéng khong tiét dé va ludn ludon an udng phi thdgi thi
du cb tu ngan kiép cling chadng tim thdy su giai thoat, vi nguyén nhan su dau khé cua
con ngudi la "DUC” ma an ubng phi thdi la chay theo duc. Chay theo duc thi lam sao
ly duc dugc. Khong ly duc thi khong giai thoat dugc.

Bai hoc tu tap thu‘ nam la mot Idl ran nhdc cua dic Phat “AN UONG PHAI TIET
PO, KHONG PUQOC AN UONG PHI THOT”. Vi mudn giai thoat khoi g|ac sinh tur thi trugc
tién phai giai thoat an uéng. Co giai thoat an uong thi m@i ly duc ly ac phap Co ly duc
ly &c phap thi an uong khong phi thdi, nhg an uong khong phi thdl nén khong pham
gidi Iuat Trong THAP GIOI SA DI c6 mot gidi cam th& chin “KHONG NEN AN UONG
PHI THOT”. Gidi lut 1 giGi ludt cac thay ngudi ndo cling déu vi pham gidi luat nay.
Thay I6n thay nho déu vi pham thi con ai lam gudng gidi luat cho ai.

Phat day rat ky vé an udng b&ng cau: “THUA TU PHAP, CHU KHONG THUA TU
THUC PHAM”. Bulng vay ngudi tu si 18y phap lam thuc phdm, ch( khdng phai chay
theo thuc phdm &n udng nhu ngudi thé tuc nifa. an uéng ddng gidi ludt 1a khdng an
udng phi thdi, chi ngay moét blra nguGi tu si nao an uéng hai ba bira lIa ké an uéng phi
thdi, 1& ngudi thira tu thuc phdm ch khéng phai thira tu phdp; ngudi thira tu thuc
phdm 1a nhitng ngudi khdéng phai tu si dao Phat; ngudi thira tu thuc phdm la trung
trong 16ng su tUr s& giét chét dao Phat; ngudi thira tu thuc phdm 1a ngudi con tham
an, tham udng thi lam sao tim su giai thoat trong dao Phat dudc.

BAI HOC THU VI:

BAN NGAY PI KINH HANH HAY TRONG LUC NGOI LUON LUON PHAI TAY
SACH TAM TU KHOI CAC CHUONG NGAI PHAP

Bai hoc th(r sdu la mot phuong phap tu tap tam ly duc ly ac phap, nén ddc Phat
day rat ky: “Ban ngay di kinh hanh hay trong lGc ngdi luén luén phai tdy sach tam tu
khoi cac chudng ngai phap”. Nhu vay rd rang ban ngay tu tap du di kinh hanh hay
ngdi déu phai tac y tdy trir duc va céc ac phép, vi duc va ac phap lam cho tdm ching
ta thudng chudng ngai va khé dau.

Nhu vay thdi gian tu tap & day ddc Phat xac dinh rdo rang ban ngay va ban dém
canh dau, canh gilta va canh cudi tu tap nhu thé nao, khi di, khi ngdi, khi nam. Nhu
vay nhirng IGi day trén day gilup cho ching ta khéng lam phap cua Phat va phap mén
cla ngoai dao.
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Ban ngay khi di kinh hanh ddc Phat khong day chanh niém tinh giac dudi budc
chan di, cd nghia la di biét minh di, tap trung biét tirng budc chan di, ma & day di kinh
hanh chi chd y vao tdm minh, quan sat thdy tdm minh cé chudng ngai nao thi tay
sach ra khoi tam. Cling nhu khi ng6i chi theo déi tdm minh khi thay cé chudng ngai
phdp gi thi cling tac y tdy sach chdng. Va nhu vay su tu tdp theo Phéat gido chi cé mot
viéc lam duy nh&t I3 tdy sach moi chudng ngai trong tdm cla minh, ch& khéng phai
ngdi thién nhiép tdm béng cach nay hodc cac cdch khac dé tdm khdng niém. DE tdm
khong niém 13 tu sai phap cua Phat; dé tdam khong niém tdc 1a c ché tdam. Uc ché
tam tU xua dén nay ai ma khong biét kinh sach bai thira, Thién tong, Mat tong v.v...
tat ca kinh sach nay déu la phap moén c chét tam.

_ Theo chung toi nghi cu theo thgi khoa bi€u ndy ma ng dung vao cac phap TU
CHANH CAN va TU NIEM XU thi that la tuyét vdi. Diu can thiét & day 1a phai chdp
nhan sbng dung gidi luat nhu bai hoc thl III da day thi su tu tdp mdi cé hiéu qua tic
la mdi tay trir nhitng chudng ngai phap.

_ Th&i khéa nay day qua rd khdng ngdi thién (c ché& tdm “CHANG NIEM THIEN
NIEM AC” cling nhu chdng niém luc tu Di Pa, chdng Khan cdng an hay Tham thoai
dau ma chi tdy sach tdm tu khoi chuéng ngai phap theo phap mén TU CHANH CAN.

Do su tu tap nay chidng ta biét cac phap tu tap cua Pai thua va Thién déng do,
Mat tong khong phai la cia Phat gido ma la cua Ba La Moén do cac kién giai tudng giai
cua cac To hoc gid xua va nay ché tac.

BAI HOC THU VII:

BAN DEM PAU CANH DI KINH HANH HAY TRONG LUC NGOI TAM TU PHAI
TAY SACH CAC CHUONG NGAI PHAP

Trong bai phap nay ddc Phat day cach thdc tu tap trong ban dém canh dau di
kinh hanh hay ngdi tdm tu phai tdy sach cdc chudng ngai phap. Cach thic tu tdp ban
ngay cling nhu ban dém canh dau déu duy nhét chi c6 mét viéc lam 13 tdy sach céc
chudng ngai phap trong tdm, khdng d&€ mét phut gidy nao tdm cé chudng ngai, luén
lubn ldc nao cling phai gilr tam bat dong, thanh than, an lac va vo su. Do la mot diéu
duy nhat dé& bao vé chén li giai thoat vo 1au clia Phéat gido.

Ngoai van dé tdy sach cac chudng ngai phap tdc la ly duc ly &c phap thi dao Phat
khéng con c6 mét phap mén nao tu tap khac nira, néu tu tap phap mén nao khac nira
ngoai GIOI, BINH, TUE thi dé la khdong giao phap cua ddc Phat. khong phai gido phap
cua ddc Phat tuc la gido phdp cla ngoai dao. Gido phap cua ngoai dao tu hanh khéng
bao gid lam chu sanh, gia, bénh, chét va cham dut tai sinh ludn hoi.

B&i GIOI, DINH, TUE cta dao Phat Ia phdp mon duy nhat dé Iy duc ly ac phap diét
ngd xa tdm, doan dut lau hodc tirc 1a tdy sach cdc chudng ngai phap trong tdm. Nhd&
tdy sach cac chudng ngai phap trong tdm nén mdi thuc hién dao dlc lam ngudi lam
thanh s6ng khéng lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca chdng sanh.

GIOI, PINH, TUE I& mot phap mon day dao ddc lam ngudi Iam thanh tuyét vdi
trén hanh tinh nay. Né&u ai da cé day du phudc duyén gap dudc chanh phap nay la
hitu duyén vé cung. Gap dudc chdnh phap ma chang chiu tu tap rén luyén than tdm
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minh that 1& mot ngudi vo minh, khéng sdng sudt minh man chdt ndo. Vi phdp mon
nay lam Igi ich cho minh, cho nguGi va cho moi nguGi trong xa hoi. Phap mon nay vua
dem dén cho minh mot than tdm thanh than, an lac va vo6 su. vira dem dén cho xa hoi
mot trat tu an ninh, phon vinh va hanh phdc.

BAI HOC THU VIII:

BAN DEM CANH GIUA PHAI NAM NGHIENG CHANH NIEM TiNH GIAC
TAM PHAI LUON LUON NGHI PEN THUC DAY

Canh dau tu tap ra sao dic Phat da day rat ky, bai phap th& tam dic Phat day:
Ban dém canh gilta tic la lc nora dém phai tu tap cai gi, tu tap nhu thé nao? Duc
Phat day phai nam nghiéng khéng dugc nam ngira, nam sap, khéng dugc nam co. O
day ddc Phat day nam nghiéng nhirng khéng day nam nghiéng bén tay mat hay bén
tay trai. Do I0i day nay chi c6 nam nghiéng bén tay trai hay tay mat déu dugc ca.

Phat day: “Nam nghiéng chdnh niém tinh gidc”. Vay nam nghiéng chdnh niém
tinh giac nhu thé nao?

Nd@m nghiéng chanh niém tinh gidc cé nghia la ndm nghi ngoi, ch& khéng dudc
ngu, vi ngu thi khong con chanh niém tinh gidc. Chanh niém tinh gidc & day la phap tu
tap nhu thé nao?

Phap tu tap chanh niém tinh giac cia nguGi mdgi tu tap thi nucng vao hai thd ra
vO thudng tac y nhac tdm: “Hit vo toi biét tdi hit v6, thd ra toi biét toi thd ra.” Tacy
xong roi im lang nhin hgi thd ra biét hadi ra, hgi thd vo, biét hai thd ra v, nhung
khéng nén van dung hai thd dai ngén chi thé hoi thd binh thudng. NhG nuceng vao hai
thd ma tdm tinh thic. O day ching ta phai hiéu chanh niém 1a niém hdi thd, con tu
cao hdn ni{ra thi chanh niém la tam bat dong thanh than, an lac va v6 su. Bai phap
nay ddc Phat day chanh niém tinh giac la tinh gidac ngi tdm bat dong, thanh than, an
lac va vb su, ch khong phai hoi thd. Tam ludn phai nghi dén thic day, khong nén
ham ngu. D6 la I8i day bdo rat can than cua Phéat, vi thé ching ta phai nhd IGi day
nay.

Trén day I6i day cua ddc Phat, khi nam nghiéng nghi ngai trong chanh niém tinh
giac thi phai luén nghi dén thic day, ch khong dugc luGi biéng nam rang. Heé thay
hét mdi mét thi nén thic day ngay lién d€ tu tdp rén luyén tdy trir tdm khdi cac
chudng ngai phap tdc la ly duc ly ac phap. NéEéu ngudi nao siéng nang tu tap nhu vay
thi viéc chi’ng dao khong con khé khan mét nhoc.

MOt bai phap tu tap tam vo lau thét la tuyét vdi udc mong sao moi ngudi déu thay
su' Igi ich nay nd luc tu tdp dé clu minh ra khdi moi su khd dau nhét 1a sinh, gia,
bénh, chét va cham dat tai sinh luan hoi.

CZOR K FK K )
X B XS XS X X
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BAI HOC THU IX:

BAN PEM CANH CUGI THUC DAY PI KINH HANH HAY TRONG LUC NGOI
PHAI TAY SACH TAM TU KHOI CHUONG NGAI PHAP

Sau khi nghi ngai trong chanh niém tinh giac luc gilra dém, khi thady khéng con
mdi mét thirc déy trong canh cudi lién dirng ddy di kinh hanh hay ngdi déu phai tay
sach tam tu khéi chudng ngai phap.

Theo nhu trong thdi khda bi€u nay thi su tu tdp khéng cé thdi gian nao nghi
ngdi, nhung cling khong cé tu tdp phap nao ca, chi coé tam tinh giac trén chanh niém
tdm thanh than, an lac va vd su. Hé khi thdy cé su chudng ngai lam cho tdm bi dong
mét thanh than, an lac thi hdy mau mau phai tac y tdy sach nhitng chudng ngai phap,
khi€n cho tam trd lai binh thudng an lac va vo su.

Trong thdi khda tu tap nay thdi gian chia ra tu tap gid nao, phap nao khong sai,
tu tdp cach nao cling rat rd rang. Nhat 1a ban dém canh cudi tdc 1a budi khuya phai
thic ddy di kinh hanh, néu khéng budn ngl thi ngdi tu tdp xa tdm tdy sach tdm tu
nhitng chudng ngai phap, néu budn ngu thi, luén ludén phai siéng nang di kinh hanh
ch& khong dugc ng6i. Ngoi thi Iugi biEng ham ngu, va ngoi thi bi guc hén tram thuy
mién toi tap.

Ban ngay cling nhu ban dém, dau canh hay cubi canh déu duy nhat tu hanh coé
mot muc dich 1a xa tdm tay trir chudng ngai phap, ngoai trtr cd canh gilta ban dém thi
mdi nam nghi ngoi mét chdt, nhung phai gilr tdm chanh niém tinh gidc, khdng dugc
ham ngu. Trudc khi ndm ngu phai tac y nhdc tdm tinh thic réi méi ndm nghi ngai char
khong dudc ngu Ngu la moét trang thai si mé can nén phai canh giac khi nam xudng
khéng dugc nam xudng 1a ngl ngay lién. phai nhd 16i Phat day: “PHAI LUON LUON
NGHI DEN THUC DAY”.

Trén day la nhitng bai phap vé thdi khda tu tap trong thdi diic Phat con tai thé dé
chi day cho chiing Ty kheo Téng va Ni tu tdp mdt cach rét cu thé va rd rang.

Chung téi nhan thay nhirng bai phap day tu tap phap mén T Chanh Can nay rat
cu thé. Nhitng phap mén tu tdp nay ndm trong thdi khda tu tdp cla thdi dic Phéat
ngay xua, né cé mot gia tri rat I6n doi véi chdng ta trong ngay nay.

Thdi khod tu tap nay d6i véi thdi dai cla chiing ta hién gid né khéng cé 16i thdi va
con c6 moét gia tri vé phap hanh rat phu hgp vdi thdi dai va hoan canh tu tap cua
chuing ta.

Thay su Igi ich thiét thuc cua thdi khdéa nay ching toi xin ghi lai va giang trach
lam sang t6 nghia ly ciia nhitng bai phap nay dé c6ng hi€n cho nhirng ai cé tdm thiét
tha tim cau su giai thoat trong dao Phat.

Thdi khod biéu nay khdéng dung nhitng danh tir budi sédng, budi trua, budi chiéu
va budi t6i ma chi dung nhitng danh tir “Ban ngay, ban dém”. Trong ban dém duc
Phat da phan chia ra lam ba thdi.

1- Canh mot dau hom.

2- Canh gilra nra dém.

3- Canh cudi budi khuya.
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Con ban ngay chi day di kinh hanh hay ngdi déu tdy sach tdm tu nhirng chudng
ngai phap ma khoéng thay cé ndi giG trua sau khi tho thuc roi nghi nggi nhu ban dém.
Nhu vdy chdng ta phai hiéu du di khat thuc hay tho trai déu chi y tdm dé tdy sach
nhitng chudng ngai phap. Nhu vay ban ngay tu si dugc tu tap suét khéng phan chia
thdi gian sang, trua, chiéu.

Poc lai toan bd kinh sdch cua dic Phat, ching tdi thdy budi sang dic Phat va
chiang ty kheo thudng di khat thuc, nhung khi chua dén gid di khat thuc thi hay dén
thadm nhitng vi Ba La Mdn. Khi kht thuc vé tho thuc xong thi ngdi chdi xa tadm téy
sach cac chudng ngai phap va tiép tuc vao budi chiéu tu tap theo trong thdi khda bié€u
nay.

Kinh ghi ) A
Trudng Ldo THICH THONG LAC
Tu vién Chan Nhu ngay 14-2- 2000

(Tap sach nay c6 su nhuan lai
cliaTrudng Ldo THICH THONG LAC - 9/2008)
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