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TRAÛ LÔØI  
NHÖÕNG CAÂU HOÛI SAU ÑAÂY CUÛA HÖÕU TRÍ 

Luật Âm Dương 
(19-1-2009) 
--- --- 

Hoûi:  Khaùi nieäm “AÂm, Döông” cuûa lyù thuyeát coå truyeàn Trung Quoác ,hieåu nhö theá naøo cho ñuùng Phaät 
phaùp? 

Ñaùp:  Muoán hieåu Phaät giaùo veà lyù thuyeát “AÂm Döông” töùc laø muoán hieåu “Vaên Minh” AÁn Ñoä theo 
neàn “Vaên Minh” Trung Quoác. 

AÂm Döông chæ laø hai cöïc cuûa nhaân quaû.  Hai cöïc naøy hoaït ñoäng theo qui luaät nhaân quaû taïo duyeân 
hôïp thaønh, môùi coù sinh ra vaïn vaät neân goïi laø vaïn vaät sinh soâi, naûy nôû.  Cuõng theo qui luaät naøy hoaït ñoäng taïo 
ra duyeân tan neân vaïn vaät phaûi chòu luaät voâ thöôøng, bieán ñoåi, tan raõ vaø hoaïi dieät, neân goïi laø vaïn vaät cheát.  

Noùi lyù thuyeát AÂM, DÖÔNG laø noùi coù veû vaên hoïc, chöù danh töø bình daân thì chæ goïi laø GIOÁNG CAÙI, 
GIOÁNG ÑÖÏC maø thoâi.  Coøn Phaät giaùo thì goïi laø DUYEÂN HÔÏP NHAÂN QUAÛ TÖÙ ÑAÏI AÂM vaø DUYEÂN HÔÏP 
NHAÂN QUAÛ TÖÙ ÑAÏI DÖÔNG, chöù baûn chaát AÂM, DÖÔNG khoâng coù moät nguyeân toá ñôn ñoäc ñöôïc, maø AÂM 
hay DÖÔNG laø moät hôïp chaát. 

Ví duï: ngöôøi phuï nöõ thuoäc veà AÂM nhöng muoán taïo thaønh thaân ngöôøi phuï nöõ thì phaûi do TÖÙ ÑAÏI AÂM 
hôïp laïi maø thaønh. Ngöôøi nam thuoäc veà DÖÔNG nhöng muoán taïo thaønh thaân ngöôøi nam thì phaûi do TÖÙ ÑAÏI 
DÖÔNG hôïp laïi maø thaønh. 

Do AÂM, DÖÔNG maø coù con ñöôøng sinh töû luaân hoài, vì theá ñaïo Phaät bieát raát roõ neân quyeát taâm tu taäp 
laøm chuû luaät AÂM, DÖÔNG ñeå dieät tröø con ñöôøng sinh töû luaân hoài. 

Ngöôøi ta goïi KHÍ AÂM, KHÍ DÖÔNG nhöng KHÍ cuõng laø moät hôïp chaát môùi thaønh KHÍ 

Vaên minh Trung Quoác chæ bieát AÂM, DÖÔNG maø khoâng bieát AÂM, DÖÔNG laø moät hôïp chaát. Do 
khoâng bieát AÂM, DÖÔNG laø moät hôïp chaát, neân neàn vaên minh Trung Quoác khoâng xaùc ñònh ñuùng nghóa vaø 
cuõng chaúng bieát AÂM DÖÔNG töø ñaâu sinh ra.  Caùc nhaø hieàn trieát Trung Quoác chæ loanh quanh trong töôûng tri 
AÂM, DÖÔNG, NGUÕ HAØNH neân xaây döïng moät neàn vaên hoùa mang tính chaát meâ tín, mô hoà, tröøu töôïng, aûo 
giaùc, dò ñoan, laïc haäu v.v… Coøn vaên minh AÁn Ñoä do Phaät giaùo thì bieát raát roõ AÂM, DÖÔNG töø NHAÂN QUAÛ 
sinh ra. Bôûi NHAÂN QUAÛ laø moät qui luaät ñieàu haønh taát caû vaïn vaät trong vuõ truï, cho neân thuyeát AÂM, 
DÖÔNG cuõng naèm trong qui luaät cuûa NHAÂN QUAÛ maø coù. 

AÂM, DÖÔNG theo vaên minh Trung Quoác thì xaây döïng neàn vaên hoùa meâ tín, laïc haäu, hoang ñöôøng. 

AÂM, DÖÔNG theo vaên minh AÁn Ñoä do Phaät giaùo thì xaây döïng neàn vaên hoùa ñaïo ñöùc nhaân baûn – 
nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh. 

Ñaáy laø hai neàn vaên minh cuõng laáy thuyeát AÂM, DÖÔNG nhöng vì söï hieåu bieát khaùc nhau neân xaây 
döïng hai neàn vaên hoùa cuõng khaùc nhau.  

Moät beân laø neàn vaên hoùa Phaät giaùo AÁn Ñoä daïy con ngöôøi ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø taát caû chuùng sinh, neân laøm lôïi ích cho loaøi ngöôøi.  
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Coøn moät beân laø neàn vaên hoùa  Khoång, Laõo Trung Quoác daïy con ngöôøi soáng trong Tam Cang, Nguõ 
Thöôøng taïo thaønh nhöõng giai caáp xaõ hoäi phong kieán, theo luaät aâm döông nguõ haønh neân trôû thaønh nhöõng neáp 
soáng meâ tín, dò ñoan, laïc haäu v.v… laøm tai haïi cho loaøi ngöôøi raát lôùn.  Vì theá Laõo, Trang yeám theá, tieâu cöïc 
boû ñôøi tìm ñaïo VOÂ VI. 

Hỏi:  Ngöôøi ta thöôøng noùi “AÂm Döông ñoàng nhaát lyù”, nghóa laø “Traàn sao AÂm vaäy”. Vaäy chuùng con 
phaûi hieåu sao? Khi Thaày daïy khoâng coù linh hoàn. 

Ñaùp: Töø xöa ñeán nay, loaøi ngöôøi truyeàn nhau söï hieåu bieát muø quaùng, meâ tín, dò ñoan, laïc haäu, thieáu 
thöïc teá, khoâng khoa hoïc v.v… neân khoâng chöùng minh ñöôïc nhöõng hieän töông sieâu hình. Vì theá, con ngöôøi 
töôûng ra môùi xaây moät theá giôùi sieâu hình maø moïi ngöôøi goïi laø coõi AÂM.  

“AÂM DÖÔNG ñoàng nhaát lyù”, nhöng AÂM DÖÔNG laøm sao ñoàng nhaát lyù ñöôïc? Ngöôøi ñaøn oâng laø 
ngöôøi ñaøn oâng laøm sao laø ngöôiø ñaøn baø ñöôïc. Ngöôïc laïi ngöôøi ñaøn baø laø ngöôøi ñaøn baø laøm sao laø ñaøn oâng 
ñöôïc.  Cho neân nghóa ñoàng nhaát lyù laø khoâng ñuùng. Chæ coù AÂM DÖÔNG hôïp nhau thì môùi sinh ra vaät thöù ba, 
chöù hai caùi laø moät thì khoâng ñuùng.  Ñöøng hieåu theo töôûng giaûi cuûa caùc nhaø hieàn trieát xöa: DÖÔNG laø TRAÀN 
CAÛNH, coøn AÂM laø AÂM CAÛNH.  TRAÀN CAÛNH töùc laø DÖÔNG CAÛNH, noù coù nghóa laø söï soáng cuûa con 
ngöôøi ôû coõi TRAÀN GIAN, coøn AÂM CAÛNH laø söï soáng cuûa linh hoàn nôi coõi AÂM PHUÛ.  Ñoù laø moät quan nieäm 
heát söùc sai laàm cuûa neàn vaên minh Trung Quoác.  Cho neân chæ neàn vaên minh AÁn Ñoä coù Phaät giaùo môùi giaûi 
quyeát vaán ñeà tö töôûng meâ tín, dò ñoan, laïc haäu naøy. 

Theo Phaät giaùo thì khoâng coù AÂM CAÛNH maø chæ coù söï soáng cuûa con ngöôøi ôû traàn gian.  Söï soáng cuûa 
moät ngöôøi ôû traàn gian, goàm coù DÖÔNG CAÛNH vaø AÂM CAÛNH.  DÖÔNG CAÛNH laø YÙ THÖÙC, Coøn AÂM 
CAÛNH laø TÖÔÛNG THÖÙC.  Bôûi vaäy trong moät con ngöôøi coøn soáng laø phaûi coù ñuû AÂM, DÖÔNG. Vì theá, ñöùc 
Phaät daïy: “Thaân con ngöôøi soáng goàm coù naêm uaån hoaït ñoäng, nhöng khi con ngöôøi cheát thì naêm uaån hoaïi 
dieät khoâng coøn soùt moät uaån naøo caû.  Naêm uaån naøy goàm coù: Saéc uaån, thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån vaø thöùc 
uaån.  

Töø xöa ñeán nay ngöôøi ta ñaõ laàm töôûng SAÉC UAÅN laø TRAÀN CAÛNH vaø TÖÔÛNG UAÅN laø AÂM CAÛNH, 
nhöng SAÉC UAÅN vaø TÖÔÛNG UAÅN laø hai UAÅN trong thaân NGUÕ UAÅN cuûa Phaät giaùo chöù ñaâu coù hai caûnh: 
AÂM CAÛNH vaø DÖÔNG CAÛNH. AÂM CAÛNH vaø DÖÔNG CAÛNH chæ laø moät thaân con ngöôøi. Vì theá khi thaân 
ngöôøi hoaïi dieät thì DÖÔNG CAÛNH vaø AÂM CAÛNH cuõng khoâng coøn. Do söï hieåu bieát cuûa Phaät giaùo nhö vaäy 
neân chæ coù theá giôùi duyeân hôïp höõu hình, chöù khoâng bao giôø coù theá giôùi linh hoàn sieâu hình. 

AÂM, DÖÔNG cuûa Phaät giaùo laø loä trình duyeân hôïp taùi sinh luaân hoài, cho neân ngöôøi tu só cuûa Phaät 
giaùo laø phaûi vöôït ra khoûi con ñöôøng naøy, vì taâm ngöôøi tu haønh laø phaûi dieät tröø taâm SAÉC DUÏC, vì coøn taâm 
saéc duïc laø coøn bò chi phoái trong qui luaät nhaân quaû AÂM, DÖÔNG thì coøn tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài. 

Hoûi:  Saéc uaån cuûa Phaät giaùo coù boán chaát cô baûn: ÑAÁT, NÖÔÙC, GIOÙ, LÖÛA maø ôû caùc saùch coå truyeàn 
phöông Ñoâng nhaát laø Trung Quoác noùi coù naêm chaát cô baûn: KIM, MOÄC, THUÛY, HOÛA, THOÅ.  Vaäy chuùng con 
phaûi hieåu noù nhö theá naøo? 

Ñaùp:  Vaên minh AÁn Ñoä xaùc ñònh moät thaân con ngöôøi cuûa Phaät giaùo laø phaûi hôïp laïi ñaày ñuû boán chaát: 
ÑAÁT, NÖÔÙC, GIO,Ù LÖÛA.  Trong ÑAÁT goàm coù: coû, caây, saét, ñaù, soûi, caùt v.v…goïi laø ÑAÁT. Trong NÖÔÙC goàm 
coù chaát öôùt, meàm, trôn, chaûy v.v…goïi laø NÖÔÙC. Trong GIOÙ goàm coù caùc chaát: hôi, khí, bay, thoåi v.v…goïi laø 
GIOÙ. Trong LÖÛA goàm coù caùc chaát aám, noùng, ñoát chaùy v.v… goïi laø LÖÛA. Trong boán chaát naøy coù ñaày ñuû 
KIM, MOÄC, THUÛY, HOÛA, THOÅ. Cho neân TÖÙ ÑAÏI cuûa Phaät giaùo thuoäc neàn vaên minh AÁn Ñoä, noù mang ñaày 
ñuû boán chaát, khoâng thieáu moät chaát naøo caû.  
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Coøn neàn vaên minh Ñoâng phöông Trung Quoác ñöa ra NGUÕ HAØNH ñeå xaùc ñònh thaân ngöôøi coù naêm 
chaát: KIM, MOÄC, THUÛY, HOÛA, THOÅ nhöng NGUÕ HAØNH khoâng ñuû ñeå taïo ra thaân ngöôøi vì coøn thieáu chaát 
khí (GIOÙ). NGUÕ HAØNH tuy noùi naêm chaát nhöng kyø thöïc chæ coù ba chaát: KIM, MOÄC vaø THOÅ.  KIM, MOÄC 
vaø THOÅ chæ laø moät chaát ÑAÁT. Caùc nhaø hieàn trieát Ñoâng phöông Trung Quoác khoâng hieåu neân chia ÑAÁT laøm 
ba chaát KIM, MOÄC, THOÅ.  Ñoù laø caùi hieàu sai cuûa neàn vaên minh naøy.  Coøn hai chaát THUÛY vaø HOÛA, ñoù laø 
NÖÔÙC vaø LÖÛA. Cho neân neàn vaên minh AÂM, DÖÔNG, NGUÕ HAØNH cuûa Ñoâng phöông Trung Quoác cho 
thaân ngöôøi coù ba chaát ÑAÁT, NÖÔÙC, LÖÛA laø khoâng ñuùng, vì trong thaân ngöôøi coøn coù moät chaát nöõa, ñoù laø 
GIOÙ. Moät caùi hieåu sai laàm cuûa Vaên minh Trung Quoác ñaõ bieán neàn vaên hoùa cuûa hoï meâ tín dò ñoan laïc haäu 
gaây tai haïi cho loaøi ngöôøi raát lôùn. Neáu khoâng coù neàn vaên minh Phaät giaùo AÁn Ñoä thì ngaøn ñôøi ø ngöôøi ta 
khoâng thaáy caùi sai naøy.  

Neáu ñem vaên minh Ñoâng phöông Trung Quoác so saùnh vôùi vaên minh AÁn Ñoä thì vaên minh Trung Quoác 
thieáu thöïc teá, khoâng cuï theå, khoâng khoa hoïc, vì theá ñoái vôùi vaên minh AÁn Ñoä noù coøn keùm xa. Vaên minh 
Ñoâng phöông Trung Quoác chæ laø moät trieát thuyeát AÂM DÖÔNG, NGUÕ HAØNH ñeå taïo ra nhöõng theá giôùi aûo 
töôûng, sieâu hình nhö: thieân ñaøng, ñòa nguïc, linh hoàn, chöù khoâng phaûi laø chaân lí cuûa loaøi ngöôøi.  Cho neân vaên 
minh Trung Quoác laø moät neàn vaên hoùa meâ tín, dò ñoan, laïc haäu v.v… 

 
Hoûi:  Keát hôïp caû AÂM DÖÔNG vaø NGUÕ HAØNH naøy vaøo trong cuoäc soáng con ngöôøi VN khoâng phaûi laø 

ít, noù ñaõ aên saâu vaøo neáp nghó suy tö cuûa ngöôøi phöông Ñoâng töø vieäc nhoû ñeán vieäc lôùn nhaát: Cuùng baùi, caàu 
khaán, chieâm tinh, soá töû vi, xem töôùng, xem boùi, xem ngaøy xaây caát nhaø môùi, xem ngaøy döïng vôï gaû choàng v.v…vaø 
v.v…töùc laø thuyeát AÂM DÖÔNG vaø NGUÕ HAØNH ñaõ aûnh höôûng ñeán nhieàu laõnh vöïc cuoäc soáng cuûa con ngöôøi 
phöông Ñoâng. 

 
Ñaùp: Nhö chuùng ta ai cuõng bieát: “Moät söï vaên minh maø khoâng ñuùng chaân lí cuûa con ngöôøi laø moät tai 

haïi raát lôùn cho loaøi ngöôøi, noù khoâng bao giôø mang laïi söï bình an vaø haïnh phuùc cho con ngöôøi maø noù coøn 
ñem cho con ngöôøi hao toán coâng söùc vaø tieàn cuûa raát lôùn trong vieäc meâ tín dò ñoan (nhö xem boùi, xem ngaøy 
giôø toát xaáu, cuùng baùi caàu sieâu, caàn an, cuùng sao, giaûi haïn, tröø linh, tröø thaàn, laøm tuaàn, laøm töï…). Chính 
nhöõng neàn vaên minh sai laïc naøy maø cuoäc soáng cuûa con ngöôøi thöôøng xaûy ra nhöõng xung ñoät vaø chieán tranh, 
Vì theá caû moät theá giôùi treân haønh tinh khoâng ñöôïc bình an.  

 
Hoûi:  Haèng ngaøy tröôùc khi nguû buoåi toái con thöôøng laáy tay xoa buïng, baøn tay phaûi xoa töø phaûi sang 

traùi; baøn tay traùi xoa töø traùi sang phaûi. Vaø xoa nhö vaäy coù ñöôïc khoâng? 
 
Ñaùp:  Ñöôïc, nhöng con ñöøng taäp thaønh thoùi quen, sau naøy raát khoù boû. Thaêm vaø chuùc con tu taäp xaû 

taâm cho thaät toát. 
 

Kính ghi 
 

        Thaày cuûa con  


